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Potilasohje 

20.8.2024 

Silmän sisäiset lääkeainepistokset 

Sinulla on todettu silmänpohjan sairaus, ja tällä hetkellä tehokkain hoito kyseiseen 

sairauteen on silmän sisäisesti annosteltava lääkitys. 

Valmistautuminen 

• Peseydy huolellisesti ennen toimenpidettä, etenkin kasvot tulee olla 
puhtaat. 

• Kasvot tulee jättää meikittä. 
• Saat syödä ja juoda normaalisti. 
• Käytössä olevat lääkkeet saat ottaa normaalisti. 

 

Toimenpide 

Lääkeainepistos annetaan toimenpidehuoneessa sairaanhoitajan toimesta. 

Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa. Silmän sekä kasvojen alue 

puhdistetaan huolellisesti. Jos sinulla on lääkeaineallergioita, kerro siitä ennen 

toimenpidettä. Toimenpiteeseen kuluu aikaa noin 15 minuuttia. 

Kotihoito-ohjeet sekä muuta huomioitavaa 

Toimenpiteen jälkeen tulee välttää saunomista, uimista, veden joutumista silmään 

sekä pölyisiä ja likaisia töitä 3 vuorokauden ajan. 

Silmä voi olla ärtynyt, kirveltää sekä vetistää toimenpiteen jälkeen. Silmän 

verestys/punoitus on myös normaalia. Oireisiin kannattaa käyttää reseptivapaasti 

saatavia kertakäyttöpipetissä olevia kostutustippoja useamman kerran päivässä. 

Tarvittaessa voit ottaa särkylääkkeen. 
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Toimenpiteen jälkeen näkökentässä voi leijailla tumma roska. Tämä on vaaraton ja 

häviää vähitellen. 

Silmänsisäisiin pistoksiin liittyy hyvin pieni näköä uhkaavan infektion tai näköä 

uhkaavan verkkokalvoirtauman riski (alle 0.1 %), lisäksi pistoksiin liittyy lievempien 

ärsytysreaktioiden, sekä verenvuodon pieni mahdollisuus (alle 1 %). Silmän pinnan 

verenpurkaumat ovat yleisiä ja vaarattomia. 

Jos hoidettuun silmään tulee kipua tai näön menetystä/hämärtymistä, ole 

yhteydessä silmäyksikköön saman päivän aikana. 

• Sairaanhoitajan puhelintunti arkisin klo 9–10 puh. 040 142 7281. 
• Hyvinvointialueemme puhelinpalvelu arkisin klo 7–16 puh. 05 352 6000. 

Ongelmatilanteissa ota yhteyttä päivystysapuun, puh. 116 117. Myös silloin, jos 

oireet pahenevat ja et ole saanut yhteydenottoa silmäyksiköstä. 

Tarkistanut ja laatinut lääkäri Ville Makkonen. 

Etelä-Karjalan hyvinvointialue 

Kirjaamo 

Valto Käkelän katu 3 

53130 Lappeenranta 

 

Vaihde 05 352 000 

Faksi 05 352 7800 

etunimi.sukunimi@ekhva.fi 

www.ekhva.fi 

Y-tunnus: 3221313–1 

 

Asiakirja päättyy tähän. 
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