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Potilasohje

Karsastusleikkauksen kotihoito-ohjeet

Leikkauksen jalkeen nadntarkkuus voi olla epatarkka muutaman paivan ajan.
Silmassa voi myos olla roskan tunnetta ja silma on usein punainen
verenpurkauman takia. Verenpurkauma haviaa itsestaan 2-4 viikossa, mutta silma

voi punoittaa kuukausien ajan.
Silman puhdistus ja silmatipat

Kasien pesun jalkeen silmaluomet puhdistetaan tarvittaessa pyyhkimalla luomet
ulkonurkasta sisanurkkaan pain puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla

(aamuin illoin ja aina tarvittaessa).

Silmatippa tulisi tiputtaa luomiraon sisaan alaluomea raottamalla riittavan
korkealta siten, etta tippapullon karki ei osu silmaripsiin. Oftan Dexa-Chlora

silmatippoja tiputetaan ladkarin antaman ohjeen mukaan 10-14 paivan ajan.
Peseytyminen, saunominen ja kylpeminen

Voit peseytya normaalisti. Kahden viikon kuluttua voit menna saunaan ja uimaan.
Leikattuun silmaan voi tulla arsytysta esim. saunan kuumuudessa tai ulkona
tuulessa. Silman lieva artyminen ei kuitenkaan aiheuta mitaan pysyvaa

haittavaikutusta leikkaustulokseen.
Silmalasit

Voit kayttaa omia silmalasejasi normaalisti, poikkeuksena kuitenkin ns.
prismalasit. Lapselle maaratty peittohoito on aiheellinen myds toimenpiteen

jalkeen 1dakarin antaman ohjeen mukaan.



Toihin, kouluun tai paivahoitoon

Sairausloma on yleensa 1-3 viikkoa. Kouluun tai paivahoitoon voi menna noin
viikon kuluttua toimenpiteesta. Liikuntaa voit harrastaa 2-3 viikon kuluttua

toimenpiteesta tilanteen mukaan.
Muuta huomioitavaa

Voit tehda tavanomaiset kevyet kotitoimet ja kantaa esimerkiksi kauppakasseja
kuten ennenkin. Voit lukea ja katsella TV:ta, mikali silma ei kipeydy. Voit ulkoilla

voinnin mukaan. Leikattua silmaa ei saa painella tai hieroa kuukauteen.

Jos nako heikkenee, silma kipeytyy, tulee valonaraksi tai silman katsesuunnassa
tapahtuu huomattava muutos kotihoidon aikana, niin ole yhteydessa

silmayksikk6on saman paivan aikana.

e Sairaanhoitajan puhelintunti arkisin klo 9-10 puh. 040 142 7281.
e Hyvinvointialueemme puhelinpalvelu arkisin klo 7-16 puh. 05 352 6000
Ongelmatilanteissa ota yhteytta paivystysapuun, puh. 116 117. Myds silloin, jos

oireet pahenevat ja et ole saanut yhteydenottoa silmayksikosta.

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kékelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Asiakirja paattyy tahan.
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