Uniklinikka

ETELA-KARJALAN

. . Lapsiperhesosiaalityo
hyvinvointialue psip 4

Uniklinikka neuvolaikaisten lasten unihaasteisiin

Tutustu paperin toisella puolella oleviin sivustoihin ja videoihin linkkien kautta. Taman
jalkeen voit halutessasi osallistua etayhteyden valitykselld perheohjaajien jarjestamalle
uniklinikalle. Uniklinikalla voit kysya sinua askarruttavista asioista lapsen uneen ja
nukkumiseen liittyen. Tule rohkeasti mukaan!

Jokaiselle kerralle tulee ilmoittautua edeltdvaan maanantaihin klo 10 mennesséa, koska
yhdelle uniklinikalle (kesto maks. 1,5 h) otetaan rajallinen maara vanhempia.

Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Uniklinikoiden syksyn 2026 ajankohdat:

11.8. klo 10
25.8. klo 12
8.9. klo 16
22.9.klo10
6.10. klo 12
20.10 klo 10
3.11. klo 10
17.11. klo 12
1.12. klo 16
15.12. klo 10

Ilmoittaudu uniklinikalle Lapsiperhesosiaalityon nettisivujen kautta:
https://www.ekhva.fi/palvelut/perhe-ja-lapset/kun-perheessa-on-
vaikeaa/lapsiperhesosiaalityo/. Loydat ilmoittautumislinkit Uniklinikka-osion alta.
Lahetamme sinulle Oma Ekhva:n kautta osallistumislinkin sahkdpostiin, joten
taytathan tietosi huolellisesti lomakkeelle.

Tervetuloa uniklinikalle!


https://www.ekhva.fi/palvelut/perhe-ja-lapset/kun-perheessa-on-vaikeaa/lapsiperhesosiaalityo/
https://www.ekhva.fi/palvelut/perhe-ja-lapset/kun-perheessa-on-vaikeaa/lapsiperhesosiaalityo/

Uniklinikka

ETELA-KARJALAN

. . Lapsiperhesosiaalityo
hyvinvointialue psip 4

Lapsen univaikeuksien omahoito-ohjelma Mielenterveystalon sivuilla osoitteessa

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-
ohjelma

Voit tutustua tassu-unikouluun katsomalla Espoon hyvinvoinnin ja terveyden tekeman
videon osoitteessa

https://www.youtube.com/watch?v=STe1N6V4ntg&t=70s

Voit kysya uniohjaukseen liittyvia kysymyksia Ensi- ja turvakotien liiton chatista. Se on
auki ma-pe klo 12-18, ja loytyy osoitteesta:

https://ensijaturvakotienliitto.fi/hae-apua/
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