
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perhetyö 
 

Lapsiperhesosiaalityö 



  

2 

Perhetyötä - tukea 
kasvatukseen ja 
vanhemmuuteen 

 

Lapsiperhesosiaalityössä järjestetään kahdenlaista perhetyötä: 

lyhytkestoista ohjausta ja neuvontaa sekä pidempikestoista ja 

suunnitelmallista perhetyötä palvelutarpeen arvioinnin 

perusteella 0–17-vuotiaiden lasten perheille.  

 

Perhetyötä voi saada, jos 
• Kaipaa tukea ja ohjausta omien voimavarojen 

vahvistamiseen vanhempana 
• Vanhempi on väsynyt ja/tai uupunut 
• Lapsen ja nuoren kasvuun, kehitykseen ja kasvatukseen 

liittyy kysymyksiä 
• Arjessa selviytyminen on haastavaa 
• Perheessä on muutostilanne tai äkillinen kriisi 
• Kaipaa apua perheenjäsenten keskinäisen 

vuorovaikutuksen parantamiseen, kodin sääntöjen tai 
arjen rytmien vahvistamiseen 

• Kaipaa apua lapsen tai nuoren kotiintuloajoista ja vapaa-
ajanviettotavoista sopimiseen tai koulunkäynnin 
tukemiseen 
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Perhetyö on tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat tukea arjessa 

selviytymiseen. Tarkoituksena on auttaa ja opastaa perheitä 

käytännön neuvoilla arjen sujuvuudessa, esim. rajojen 

asettamisessa tai päivärytmin hakemisessa. Perheitä tuetaan 

vanhemmuudessa sekä lasten hoidon ja huolenpidon 

järjestämisessä. Perheitä pyritään tukemaan mahdollisimman 

varhaisessa vaiheessa vahvistamalla perheiden omia 

voimavaroja ja osaamista. Perhetyö on määräaikaista ja 

asiakasperheelle maksutonta.  

 

Perheet voivat ottaa yhteyttä sähköisellä tai tulostettavalla 

hakemuslomakkeella, jotka löytyvät verkkosivuiltamme tai 

puhelimitse lapsiperhesosiaalityöhön palvelutarpeen 

arvioimiseksi. Perhetyö on vapaaehtoista ja perustuu 

yhteistyöhön työntekijöiden ja perheiden kesken.  
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Ota yhteyttä! 

 
 

 
 
Etelä-Karjalan hyvinvointialue 
Lapsiperhesosiaalityö 

Vastaava sosiaalityöntekijä Heidi Lallo puh. 040 764 2504   
 
Lappeenranta, Lemi, Luumäki, Savitaipale, Taipalsaari, 
Joutseno 
Kasarmikatu 7 
53900 Lappeenranta 
 
Imatra, Rautjärvi, Ruokolahti, Parikkala 
Tainionkoskentie 14  
55100 Imatra 

 
Lisätietoa löydät verkkosivuiltamme: 
https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/perhe-ja-
lapset/kun-perheessa-on-vaikeaa/lapsiperhesosiaalityo/ 
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