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Tervetuloa omaishoitajan hyvinvointi- ja
terveystarkastukseen!

Etela-Karjalan hyvinvointialueen kanssa omaishoitosopimuksen tehneena
sinulla on lakisdateinen oikeus maksuttomaan hyvinvointi- ja
terveystarkastukseen. Tarkastus suositellaan tehtavaksi kahden vuoden
valein tai yksilollisen tarpeesi mukaan. Myds ammattilainen voi suositella
sinulle tarkastusta.

Omat tarpeesi saattavat unohtua huolehtiessasi laheisestasi.
Tarkastuksessa kiinnitetdan huomiota sinun kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiisi. PAdhuomio on sinun jaksamisessasi seka voimavarojen ja
tuen tarpeen tunnistamisessa. Omaishoitajana voit hyodyntaa useita eri
palveluja ja palvelukanavia. Pienilla arjen teoilla ja valinnoilla voit myods itse
vaikuttaa omaan hyvinvointiisi ja jaksamiseesi. Tarvittaessa ohjaamme
sinut jatkotutkimuksiin tai sopivien palveluiden ja tuen piiriin. Mahdolliset
jatkotutkimukset ja palvelut laskutetaan voimassa olevan
asiakasmaksuhinnaston mukaisesti.

Mita sinulle kuuluu? Kartoitamme kanssasi seuraavia
asioita:

Omaishoitotilanne

Tuen ja palveluiden riittavyys
Terveydentila

Toimintakyky

Mielen hyvinvointi ja jaksaminen
Liikunta

Lepo jarentoutuminen

Ravitsemus

Vapaa-aika ja harrastaminen
Ihmissuhteet ja sosiaalinen tukiverkosto

Toimi nain:

Soita oman alueesi hyvinvointi- ja
terveystarkastuksia tekevalle hoitajalle ma-to.

Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Savitaipale, Taipalsaari
puh. 040 6513167, 040 569 3854

Imatra, Joutseno, Parikkala, Rautjérvi, Ruokolahti
puh. 040 153 1138, 040 660 9008

Voit myos varata ajan Oma Ekhvan kautta.

Vastaanottoaika

Sinulle varataan aika vastaanotolle, joko hyvinvointiasemalle tai
etdvastaanotolle. Aika ja paikka sovitetaan arkeesi sopivaksi.
Vastaanotto kestaa noin 1-2 tuntia.

Jos et paase varatulle ajalle, muistathan perua ajan viimeistaan
edellisend paivana. Voit perua ajan soittamalla tai lahettamalla
tekstiviestin.

Jos aikaa ei peruta, siitd voidaan veloittaa maksu voimassa olevan
asiakasmaksuhinnaston mukaan.

Lisatietoa:
ekhva.fi/omaishoitajan-hytetarkastus



