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Oman leikkausjononsa liséksi Etela-Karjalan keskussairaala leikkaa my6s muiden hyvinvointialueiden

tekonivelpotilaita.

Tekonivelleikkaukseen

sujuvasti ja lahella kotia

tela-Karjalassa tekonivel-

leikkausjonot ovat Suomen

lyhyimpia. Asiakas paasee
tekonivelleikkaukseen Etela-Karja-
lan keskussairaalassa sujuvasti ja
turvallisesti. Kun koko hoitopolku
etenee joustavasti leikkaustarpeen
arviosta leikkaukseen ja toipumiseen,
odotusaika lyhenee ja paluu arkeen
nopeutuu.

Etela-Karjalan keskussairaalan
tekonivelleikkausten hoitopolkua
on kehitetty maaratietoisesti viime
vuosina. Keskimaarin Etela-Karja-
lassa leikkaukseen paasee nopeasti
hoitotakuun puitteissa eli kuuden
kuukauden aikana. Kun hoito etenee
sujuvasti, myds kipujen pitkittymi-
nen ja toimintakyvyn heikkeneminen
voidaan ehkaista.

Myds hoidon laatu on Etela-Kar-
jalassa kansallisesti huipputasoa.
Hoitotuloksia seurataan valtakunnal-
lisilla mittareilla: leikkausten jalkeiset
infektiot ovat harvinaisia ja tekonive-
let toimivat luotettavasti.

Ylihoitaja Susanna Niinimaki kertoo,
etta potilaat ovat erittain tyytyvaisia
saamaansa hoitoon - arvosanat ovat
toistuvasti korkealla. Etela-Karjalaan
hakeutuu myds muiden hyvinvointi-

alueiden potilaita tekonivelleikkauk-
seen.

- Tekonivelleikkaus on kokonaisuus,
jonka onnistumiseen vaikuttavat niin
leikkaukseen valmistautuminen, itse
leikkaus kuin kuntoutuminenkin. Meilla

® Potilaat ovat
V antaneet hoidolle
keskimaarin
erinomaisen
arvosanan,
yli yhdeksan.

hoitoketjua on kehitetty pitkajantei-
sesti, ettd potilas saa oikea-aikaista,
turvallista ja sujuvaa hoitoa alusta
loppuun. Onnistuneen tekonivelkirur-
gian mahdollistaa hyvaa yhteistyota
tekeva sitoutunut ja ammattitaitoinen
tiimi, joka myds kehittaa omaa toimin-
taansa, vahvistaa Niinimaki.

Monelle potilaalle tarkea tekija on
my0s hoidon Iaheisyys. Kun leikkaus
tehdaan omassa keskussairaalassa,
matkat ovat lyhyempia ja valmistau-
tuminen seka toipuminen sujuvat
helpommin osana omaa arkea. Hoito-
yksikko on tuttu, ja tarvittaessa yhteys

hoitavaan tahoon sailyy vaivattomana
my0s leikkauksen jalkeen.

Kivuttomampaa arkea ja parem-
paa toimintakykya
Etela-Karjalassa tekonivelleik-
kausten laatu nakyy konkreettisesti:
infektiot ovat erittain harvinaisia,
tekonivelet pysyvat hyvin paikallaan ja
potilastyytyvaisyys on erittain korkea.

Tekonivelleikkauksia tekeva ylilaa-
kari Henrik Urr kertoo, etta ortopedian
poliklinikan jono tekonivelleikkauksen
leikkaustarpeen arvioon on lyhentynyt
huomattavasti kuluneen talven aikana.

- Leikkauksen tavoitteena on
ennen kaikkea kivun helpottaminen
ja toimintakyvyn palauttaminen. Kun
leikkaus tehdaan oikea-aikaisesti ja
suunnitellusti, potilas padsee usein
nopeasti takaisin normaaliin arkeen.

- Meilld keskussairaalassa tekoni-
velleikkaukset tekee kokenut tiimi,
ja jokainen tekonivelkirurgeistamme
operoi vuosittain satoja potilaita. Se
varmistaa hyvan rutiinin ja tasaisen
laadun. Leikkauksen jalkeen potilaan
tuki jatkuu ymparivuorokautisesti
poliklinikalla, ja kuntoutuminen etenee
fysioterapian tukemana, jatkaa Urr.

Lahella kotia
- helpompi
arki ennen
jajalkeen
leikkauksen

Kun leikkaus tehddan omassa keskus-
sairaalassa, hoito on lahella sinua.

Asiakkaalla on

o vahemman matkustamista

«  helpompi valmistautuminen

e sujuvampi toipuminen omassa
arjessa

o laheisten tuki lahella.

Suurin osa potilaista kotiutuu no-
peasti, ja toipuminen paasee kayntiin
tutussa ymparistossa.

Tekonivelleikkaus

Milloin hoitoon?

Kun nivelkipu on jatkuvaa, haittaa
lilkkumista tai unta eika ladkitys tai
fysioterapia enada helpota. Hoidon
tarve arvioidaan ladkarissa.

Mita leikkaus on?

Kulunut nivel (yleensé lonkka tai
polvi) korvataan keinotekoisella
tekonivelelld, mika lievittaa kipua ja
parantaa toimintakykya.

Kesto ja toipuminen:

Leikkaus kestaa noin 1-2 tuntia, ja
sairaalassa oloaika on 1-2 paivaa.
Liikkeelle paasee nopeasti, mutta
kuntoutuminen kestaa viikoista
useisiin kuukausiin.

Ekhvan asukassivu

Ekhva julkaisee joka
toinen kuukausi
asukassivun.

Sivu julkaistaan

niissa paikallislehdiss3,
joiden alueen asukkaita
sisalto paaosin koskee.

Palautetta ja juttutoiveita voi
antaa sahkopostilla
viestinta@ekhva.fi

QX ETELA-KARJALAN
\"4

hyvinvointialue

ekhva.fi




