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1. Johdanto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla alueellinen opiskeluhuol-
tosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssa opiskeluhuollon alueellisessa
yhteistydoryhmassa ja se perustuu opetuksen seka koulutuksen jarjestajien opiskeluhuolto-
suunnitelmiin. Laki oppilas- ja opiskeluhuollosta(1287/2013) kayttaa kasitteita opiskelija ja op-
pilaitos. Kasitteella oppilas tarkoitetaan lasta tai nuorta esiopetuksesta perusopetukseen asti.

Kasitteet koulu ja oppilaitos sisaltavat myos esiopetusyksikot.

Etela-Karjalan alueellisen yhteistydryhman osallistujat on sovittu hyvinvointialueen ja kunta-
toimijoiden kesken (liite 1). Opiskeluhuollon yhteistydryhmasséa ovat edustettuina alueen kaikki
9 kuntaa(Imatra, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja
Taipalsaari) opetuksenjarjestajind sekd alueen muut 6 koulutuksen jarjestdjaa (I1td-Suomen
koulut ja lukiot Lappeenranta ja Imatra, Steiner, STEP Ruokolahti, Joutsenon opisto, Saimaan
ammattiopisto Sampo, Kristillinen koulu Omenapuu). Mukana ovat myds oppilas- ja opiskelija-
edustajat seka huoltajien edustajat. Lisaksi tarvittaessa yhteistyoryhman tapaamisiin kutsu-

taan mukaan muita yhteistyotahoja.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man liitteena. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman arviointi ja raportointi toteutetaan alu-
eellisessa hyvinvointikertomuksessa. Opiskeluhuollon alueellisen toteutumisen tavoitteita ja
toteutumisen mittarointia tullaan paivittamaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten palve-

luissa.

Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hy-
vinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma hy-
vaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja se on tarkistettava tarvittaessa. (Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma OhL 13 a § 25.5.2022/377) Téma suunnitelma on hyvaksytty hyvin-

vointialueen aluevaltuustossa 28.1.2025.



Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitava opiskelijoiden kielellisten oi-
keuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa. Tassa pykalassa tarkoitettu opiskeluhuol-
tosuunnitelma tulee liittda lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun alueelliseen

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.
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2. Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteutta-

misen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Opiskeluhuollon palveluiden tavoitteena Etela-Karjalan hyvinvointialueella on:

toteuttaa monialaista opiskeluhuoltoty6ta seka tukea oppilaitos-
hyvinvointia ja turvallisuutta yhteiso-, ryhma- ja yksilotasolla, huo-
mioiden my0s koulun ja kodin yhteistyon ja osallisuuden edistami-
sen osana oppilaitoksen yhteisollista tyota

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaisesti huomioida
hyvinvointialueen Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (HYTE)
karkiohjelmat Sutjakka ja Sopuisa

Edistamme Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutu-
mista oppilaitosymparistossa yhdessa sidosryhmien kanssa. (kts.
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 liite 1)
lilkuntaan ja terveyden yllapitamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta
mielenhyvinvoinnin edistaminen, paihteisiin ja riskikayttaytymi-
seen liittyva ohjaus

2.1. Opiskeluhuollon palveluiden monialainen yhteistyo6 esi-,

perus-ja 2. asteella

Kaikille lapsille ja nuorille yhteisten sosiaali-ja terveydenhuollon tavoitteita ovat perheiden hy-

vinvointi, ennaltaehkaiseva hoitotyd seka lasten ja nuorten koulunkaynnin seuranta ja tukemi-

nen. Lisaksi seurataan ja tuetaan fyysista, psyykkista seka sosiaalista kasvua. Tarvittaessa

lapsi tai nuori ohjataan muihin palveluihin. Esi- ja perusopetuksen oppilaiden ja oppilaitosyh-

teisOn hyvinvointi seka kotien ja oppilaitoksen valisen yhteistyon toteuttaminen on kaikkien

oppilaitoksessa tyoskentelevien seka oppilashuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja

tyotekijoiden vastuulla. Palvelut toteutuvat lain mukaan esi- ja perusasteella koulujen yhtey-

dessa tai valittomassa laheisyydessa. 2. asteella palvelut toteutuvat lain mukaan joko oppilai-

toksien yhteydessa tai keskitetysti.



2.2. Mita tarkoittaa opiskeluhuolto?

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan, yllapidetaan ja
luodaan edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle ter-
veydelle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille. Opiskeluhuollon palveluja toteutetaan esi-, perus- ja
toisen asteen oppilaitosten opiskelijoille, heidan huoltajilleen seka oppilaitosyhteisoille [ahi-

palveluina.
Opiskeluhuollon tehtavana on:

e Ennaltaehkaiseva, koko oppilaitosyhteisoa tukeva yhteisdllinen opiskeluhuolto, jonka
tavoitteena on edistaa opiskeluyhteison ja -ympariston hyvinvointia, terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyyttd, yhteisdllista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen
valista yhteistyota.

e Yksilokohtainen opiskeluhuolto, joka edistaa opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia,
oppimista ja osallisuutta seka pyrkii ennaltaehkaisemaan ongelmien syntymista. Yk-
silokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on tunnistaa tuen tarve mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja tarjota tuki oikea-aikaisesti. (Yksilokohtaisella opiskeluhuol-
lolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijoille annettavia koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.)

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa. Las-
ten, nuorten ja perheiden palvelut jarjestetaan kokonaisvaltaisesti yhteistyossa sosiaali- ja
terveystoimen, esiopetuksen, perusopetuksen seka toisen asteen oppilaitosten kanssa. Tar-
peen mukaan yhteistyota tehdaan myos muiden hallintokuntien ja kolmannen sektorin kanssa.
Yhteistyodta on kuvattu esi-, perus- ja lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa, seka neuvola-

asetuksen toimintaohjelmassa seka ammattiopiston opetussuunnitelmassa.

Vuonna 2014 voimaan astuneessa Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013) velvoitetaan
kukin koulutuksen jarjestaja vastaamaan siita, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointiaja
kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelma
on laadittava yhteistydssa oppilaitoksen henkiloston, opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa
kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelma voi olla myds kahden tai useamman oppilaitoksen yhtei-
nen. Suunnitelma on tarkistettava vuoden kuluessa siita, kun 12 §:ssa tarkoitettu lasten ja

nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan



hyvinvointialueella tulee 1.1.2023 |ahtien olla alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvoin-
tialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma hyvaksytaan

hyvinvointialueen aluevaltuustossa.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnasta vastaa opiskeluhuollon alueellinen yh-
teistydryhma. Suunnitelman tulee perustua opetuksen ja koulutuksen jarjestajien opiskelu-
huoltosuunnitelmiin. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa linjataan myos toimintatavat kiusaami-

sen, hairinnan ja vakivallan seka kriisitilanteiden varalle.

2.3. Oppilashuollon palvelut esi- ja perusasteella

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen seka koulu- ja opis-
keluterveydenhuoltopalvelujen jarjestamisesta opiskelijoille. Opiskeluhuollon palveluita to-
teutetaan seka yksilokohtaisella etta yhteisollisella tasolla. Oppilas-ja opiskeluhuoltolain mu-
kaan opiskeluhuollon palvelut ovat ennaltaehkaisevaa palvelua, opiskeluhuollon kuraattori ja

psykologitydssa painopisteen tulisi olla yhteisollisessa tyossa.
Kuraattori

Kuraattoripalvelut ovat osa sosiaalihuollon palveluja. Kuraattori on koulun sosiaalityon asian-
tuntija esi- ja perusasteella. Kuraattorin tehtavia ovat kouluhyvinvoinnin tukeminen yhteiso-,
ryhma- ja yksilotasolla. Kuraattorilta saa apua, kun lapsella tai nuorella on pulmia koulunkayn-
nissa esim. poissaolot, koulumotivaatio, kaverisuhteissa tai hanen elamassaan tapahtuu muu-
toksia, jotka vaikuttavat koulunkayntiin. Kuraattori tekee yhteistyota perheiden koulun mui-

den tyontekijoiden ja yhteistyoverkostojen kanssa.

Kuraattori voi ohjata ja neuvoa hakeutumisesta opiskeluhuollon palveluiden muille tyonteki-
joille seka muihin palveluihin. Han voi antaa anonyymia neuvontaa ja ohjausta opettajille ja
muille oppilaitoksessa tyoskenteleville ammattilaisille seka huoltajalle, esimerkiksi tilan-

teessa, kun on herannyt huoli opiskelijasta.



Koulupsykologi

Koulupsykologi on oppilaitoksen mielenterveyden ammattilainen. Koulupsykologipalvelut esi-
opetusikaisilla toteutuvat Lasten ja nuorten talon kehityksellisten palveluiden kautta. Koulu-
psykologi tukee oppilaan kouluhyvinvointia yhteiso-, ryhma- ja yksilotasolla. Psykologit ovat
apuna lapsen tai nuoren oppimiseen, keskittymiseen, tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liit-
tyvissa huolissa. Koulupsykologiset tutkimukset toteutetaan osana oppilashuoltotyota. Tyd on

ehkaisevaa mielenterveystyota oppilaitoksen arjessa.

Psykologit tukevat oppilaan oppimista, opiskelua seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia ja
hyvinvointia seka edistavat koko oppilaitosyhteison hyvinvointia. Psykologit tekevat yhteis-
tyota perheen ja muiden laheisten, koulun muiden tyontekijéiden seka yhteistyotahojen
kanssa. Hyvinvoinnin edistaminen, ongelmien ehkaiseminen ja normaalin kehityksen tukemi-

nen ovat keskitssa. Tyota toteutuu myos luokissa, ryhmissa ja kouluyhteisdssa.

Psykologi on koulun henkil6stdon konsultoitavissa opetus- ja kasvatustydn kysymyksissa. Esi-
merkiksi seuraavissa tilanteissa: tyérauhan parantaminen, oppimisvaikeuksien huomioiminen
opetuksessa tai tukitoimien ja kohtaamisen suunnittelussa. Ahdistus- ja paniikkihairidissa
seka tarkkaavuuden ongelmissa opettajat voivat hyddyntaa psykologin konsultaatiota ja mu-

kana olemisesta, kun tukitoimia jarjestetaan.
Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydessa jatketaan oppilaiden neuvolassa aloitettua kasvun ja kehityksen seurantaa,
myo0s esiopetuksessa olevien osalta. Sairauksien tutkimus ja hoito tapahtuu paasaantoisesti
hyvinvointi- ja terveysasemilla. Kouluterveydenhuollon rungon muodostavat vuosittaiset ter-
veystarkastukset painottuvat ennaltaehkaisyyn. Kouluterveydenhuollon tarkastukset alkavat
6-vuotiaana. Tarkastuksen tekee terveydenhoitaja siina koulussa, johon lapsi menee ensim-

maiselle luokalle.
Kouluterveydenhuollon tehtavat:

1. oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

2. vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

3. oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukemi-
nen, pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistyéssa muiden
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opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon
ohjaaminen

4. kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin edista-
minen ja seuranta

5. suun terveydenhuolto

6. oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Kouluterveydenhoitaja

Kouluterveydenhoitaja on terveyden edistamisen asiantuntija esi- ja perusopetuksessa. Han
vastaa hoitotyon asiantuntijuudesta kouluterveydenhuollossa ja toimii ladkarin tyoparina. Ter-
veydenhoitajan tehtavat liittyvat koulu- ja oppilaitosyhteisoon jaymparistoon, yksittaiseen op-
pilaaseen tai opiskelijaan ja perheeseen sekd monialaiseen yhteistyohon. Kouluterveyden-
huolto tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin
monialaisessa yhteisty0ssa joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaa-

mista seurataan vuosittain.

Koululaakari

Koululaakari toimii laaketieteellisena asiantuntijana kouluterveydenhuollossa. Laakari tyos-
kentelee terveydenhoitajan tydparina ja on konsultoitavissa myos silloin, kun ei ole koulussa

paikalla. Yhteydenotot koululadkariin tapahtuvat terveydenhoitajan kautta

Kouluterveydenhuollon |adkarin tehtavat liittyvat kouluyhteiséon ja ymparistoon, yksittaiseen
oppilaaseen ja perheeseen seka monialaiseen yhteistydhon koulussa ja sosiaali-ja terveyspal-

veluissa.

2.4. 2. asteen opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuollon palvelut pyrkivat vaikuttamaan oppilaitokseen yhteisona, jotta se olisi entista
toimivampi ja turvallisempi paikka opiskelijoiden kasvuun, yhdessaoloon ja oppimiseen. Opis-
keluterveydenhuoltoon kuuluu my0s opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden

seka opiskeluyhteison hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta.



Kuraattori

Kuraattoripalvelut ovat osa sosiaalihuollon palveluja. Opiskeluhuollon kuraattorin tehtavana
on edistaa ja tukea opiskelijoiden oppimista, opiskelua, hyvinvointia, sosiaalisia valmiuksia ja
toimintakykya seka edistaa koko opiskeluyhteison hyvinvointia. Kuraattori tekee yhteistyota
opiskelijoiden, perheiden, oppilaitoksen muiden tyodntekijdoiden ja yhteistyoverkostojen

kanssa.

Tukee ja ohjaa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa: perhetilanne, ero tilanteet, vanhemmuus,
oma tai laheisen paihteiden kayttd seka mielenterveysongelmat, sosiaaliset suhteet, seurus-
telu- ja parisuhde, kiusaaminen, yksindisyys, ristiriita tilanteet, koulunkaynti ja opiskelu (esi-
merkiksi poissaolot), motivaatio, opiskelun jarjestelyt, tunne-eldma (esim. ahdistus, stressi,
levottomuus, hairitseva kaytos), vapaa-aika, pelaaminen, lastensuojelulliset huolet, kriisit, it-

senaistyminen ja arjenhallinta, taloudellinen tilanne ja asuminen.

Kuraattori voi ohjata hakeutumisesta opiskeluhuollon muille tyontekijéille ja muihin palvelui-
hin. Han voi antaa anonyymia neuvontaa ja ohjausta opettajille ja muille oppilaitoksessa tyos-
kenteleville ammattilaisille seka huoltajalle, esimerkiksi tilanteessa, kun on herannyt huoli

opiskelijasta.
Psykologit

Psykologit tukevat opiskelijan oppimista, opiskelua seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia ja
hyvinvointia seka edistavat koko oppilaitosyhteison hyvinvointia. Psykologit tekevat yhteis-
tyota opiskelijoiden, perheen ja muiden laheisten, oppilaitoksen muiden tyontekijoiden seka

yhteistydtahojen kanssa.

Tehtaviin kuuluvat tunne-elamaan, kayttaytymiseen, mielenterveyteen, oppimiseen, tarkkaa-
vuuteen ja opiskeluun liittyvien pulmien selvittely ja tukeminen. Naiden lisaksi psykologit tar-
joavat keskusteluapua ammatilliseen suuntautumiseen liittyvissa kysymyksissa. Hyvinvoinnin
edistaminen, ongelmien ehkaiseminen ja normaalin kehityksen tukeminen ovat keskidssa.
Tyota tehdaan myods yhteisollisessa muodossa, luokissa, ryhmissaja oppilaitosyhteisossa. Tyo

on ehkaisevaa mielenterveystyota oppilaitoksen arjessa.



Psykologi on koulun henkil6ston konsultoitavissa opetus- ja kasvatustyon kysymyksissa. Esi-
merkiksi seuraavissa tilanteissa: tyérauhan parantaminen, oppimisvaikeuksien huomioiminen
opetuksessa tai psykiatrisen diagnoosin kanssa kouluun tulevan oppilaan tukitoimien ja koh-
taamisen suunnittelussa. Ahdistus- ja paniikkihairidissa seka tarkkaavuuden ongelmissa
opettajat voivat hyodyntaa psykologin konsultaatiota ja mukana olemisesta, kun tukitoimia

jarjestetaan.
Opiskeluterveys

Opiskeluterveydenhuollon palvelua antavat terveydenhoitajat, ladkarit ja psykiatrinen sairaan-
hoitaja. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu terveyden ja sairaanhoitopalvelut. Tavoitteena on

edistaa opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja opiskelukykya.
Tehtaviin kuuluu talla hetkella:

1. oppilaitoksen opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskelu-
yhteison hyvinvoinnin edistaminen seka seuranta kolmen vuoden valein

2. opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edis-
taminen, johon sisaltyvat kaksi maaraaikaista terveystarkastusta (terveydenhoitaja
ja laakari) ja kaikille opiskelijoille terveystarkastukset yksil6llisen tarpeen mukaisesti
3. perusterveydenhuollon terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiske-
lijoille, mielenterveys-ja paihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun tervey-
denhuolto mukaan lukien

4. opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen seka
opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen seka
psykoterapiaan ohjaamisen edellyttama hoito ja lausunto.

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu opiskelijan erityisen tuen tai tutkimus tarpeen varhainen
tunnistaminen seka opiskelijan tukeminenja tarvittaessajatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaa-

minen.

SORA-lainsaadanndn mukaiset toimet terveydenhuollossa toteutetaan paasaantoisesti opis-
keluterveydenhuollon kautta. Terveydenhuollon tehtavana on arvioida opiskelijan terveytta ja
toimintakykya opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka tilanteissa, joissa opiskelijalta vaaditaan
huumausainetestia koskevan todistuksen esittamista tai harkitaan opiskelijan opiskeluoikeu-
den peruuttamista tai palauttamista (Sora sdddokset eivat koske lukio koulutusta). Opiskelu-
terveydessa on tydssa psykiatrinen sairaanhoitaja, rajatun ladkkeenmaaraamisoikeuden

omaavia terveydenhoitajia ja seksuaalineuvoja koulutuksen kayneita terveydenhoitajia.



Terveydenhuoltolain muutos tulee voimaan 1.1. 2026. Opiskeluterveydenhuollon osalta muu-
toksia on esitetty tapahtuvaksi asteittain vuosina 2026-2028. Muutokset koskevat terveelli-
syyden-, turvallisuuden- ja hyvinvoinnin monialaisten tarkastusaikataulun muutosta kolmen
vuoden valein tehtavasta tarkastuksestaneljan vuoden valein tehtavaksi. Oppivelvollisuusikai-
sille opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyisi jatkossa Puolustusvoimien ennakkoterveystarkas-
tus hyvinvointialueen jarjestamana sina vuonna, kun opiskelija tayttaa 18 vuotta. Kaikkien yli
18-vuotiaiden opiskelijoiden terveystarkastus ehdotetaan muutettavaksi tarpeen mukaan teh-
tavaksi. Hyvinvointialueiden tulee myos ottaa kayttéon sahkdinen terveyskysely opiskeluter-
veydenhuoltoon, jota hyddynnetaan laadittaessa ehdotusta arvioksi palveluskelpoisuudesta

ennakkoterveystarkastuksessa.
Terveydenhoitajat

Tyota tehdaan monialaisessa yhteistydssa niin opiskelijoiden ja tarvittaessa huoltajien, oppi-
laitoksen henkilokunnan, kuin eri ammattiryhmien ja tydyhteisdjen edustajien kanssa. Tervey-
denhoitajien tehtaviin kuuluvat: Terveystarkastukset, tartuntatautilain edellyttamat ja am-
mattialakohtaiset tehtavat ja tarkastukset, hoidontarpeen arviointi, terveydenhoitokaynnit ja
sairausvastaanottokaynnit (ml. mielenterveys- ja paihdepalvelut), hyvinvointiin ja terveyteen
liitttyvan ryhmatoiminnan jarjestaminen opiskelijoille, monialaista tukea tarvitsevan opiskeli-
jan palvelukokonaisuuden koordinointi, voi toimia opiskeluymparistojen tarkastusten koordi-

naattorina, lyhytterapeuttiset interventiot.

Laakarit

Laakarintarkastus tehdaan ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna, jollei sita ole tehty opis-
kelijaksi hyvaksymisen yhteydessa. Laakarintarkastus jarjestetaan aina ensimmaisena opis-
keluvuonna opiskelijalle, joka on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn
selvittaminen on tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi. Laakarin tehtavan ku-
vaan kuuluu: Terveystarkastukset, terveydenhoito- ja sairausvastaanottokaynnit ja psykote-
rapiaan ohjaamisen edellyttdma hoito ja lausunto (ensimmaisen lausunnon on oltava psykiat-

rilta tai psykiatrisessa yksikossa erikoistuvalta)
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3. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen

jarjestajien valisesta yhteistyosta

Tarkein kehitysymparisto lapselle on luonnollisesti koti ja perhe. Myos koululla on lapsen ja
nuoren kasvulle ja oppimiselle tarkea merkitys. Opiskeluymparistd muodostuu psyykkisista,
fyysisista, sosiaalisista ja pedagogisista sisalldista. Lahtokohtana on, etta kouluyhteison ai-
kuiset noudattavat johdonmukaisesti yhteisesti sovittuja pelisaantoja. Koti ja koulu taydenta-
vat toisiaan lasten ja nuorten suotuisan kasvun, kehityksen seka oppimisen edellytysten luo-
misessa. Yhteistyolla kodin ja oppilaitoksen valilla pyritaan vastavuoroiseen kasvatuskumppa-
nuuteen. Lisaksi keskinaisen yhteistyon avulla huoltajille annetaan tietoa lapsen/nuoren kas-
vuun ja kehittymiseen liittyvista teemoista seka niiden tukemisen mahdollisuuksista. Opiske-
luhuollon palveluiden ja opiskeluhuollon yhteistydn tavoitteena on ehkaista ongelmien syntya,

seka edesauttaa jo syntyneiden haasteiden ratkomista.
3.1 Yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma

Yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma, jota kutsutaan myds yksilokohtaiseksi oppi-
las-/opiskelijahuoltoryhmaksi suositellaan koollekutsuttavaksi huolen havaitessa. Yksittaisen
opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan aina tapauskohtaisesti tarpeen ja tilan-
teen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa. Opiskelijat ja huoltajat ovat vahvasti osal-
lisina yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotydssa. Sovitussa kokoonpanossa tulee olla vahintaan
yksi lakisaateisen opiskeluhuollon palveluiden ammattihenkild. Monialainen yksilékohtainen
opiskeluhuolto tuleekin huomioida opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon

tuen jarjestamiseksi.
3.2 Opiskeluhuollon palveluiden yhteisollinen tyo

Opiskeluhuollon palveluiden konsultatiivisen toimintatavan avulla tuetaan opettajia esimer-
kiksi ryhmaytymisprosesseissa, joissa sisaltdina ovat esimerkiksi luokan ilmapiirin, kaverisuh-
teisiin ja yhteistyohon liittyvat asiat. Kaytannon yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa voidaan

erilaisten tilanteisiin soveltuvien ryhmatoimintojen avulla aikaansaada ennaltaehkaisevaa
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laajaa positiivista vaikutusta koko oppimisymparistéon ja sen jaseniin. Oppilaitoskohtaisessa

yhteisollisessa tyéryhmassa on hyva sopia lukuvuosikohtaiset yhteistyokaytanteet.

Tarkennetut opiskeluhuoltosuunnitelmat tehdaan paasaantoisesti kuntakohtaisesti, mutta ne
on mahdollista toteuttaa myos oppilaitoskohtaisestija ne ovat osa opetussuunnitelmaa. Niihin
sisallytetaan toimintaohjeet mm. kouluyhteisdssa ilmenevaan kiusaamisen havainnointiin ja
varhaiseen puuttumiseen, paihde- ja kaytoshairidihin tai muihin kouluyhteis0ssa ilmeneviin

ongelmiin.
3.3 Kodin ja opiskeluhuollon valinen yhteistyo

Hyva kodin ja koulun aikuisten valinen yhteisty6 seka osallisuuden mahdollistava, voimavara-
lahtoinen toimintakulttuuri edistavat kouluyhteison toimintaa. Yhteistyd mahdollistaa var-
haista tukea lapsille, nuorille ja perheille seka edistaa koko kouluyhteison hyvinvointia. Van-
hempien kanssa tehtava yhteistyo toteutetaan huomioiden yksilokohtaisesti kunkin lapsen ja

nuoren kehitystaso ja tarpeet.

Toimiva vanhemmuus edistaa myos kouluyhteison hyvinvointia. Vanhemmuutta vahvistetaan
kehittdmalla oppilashuollon ulkopuolisia matalan kynnyksen palvelupisteita (esim. Hyvinvoin-
tiasemat, Lasten ja nuorten talo, lapsiperheiden neuvontapiste seka omahoitoa tukevia sah-
koisia palveluja (mm. opiskeluterveyden Chat-palvelu ja verkossa toteutettavat ohjatut oma-
hoito—ohjelmat). Lisdksi vanhemmuuteen liittyvid haasteita kasitelldan yksilokohtaisissa ta-

paamisissa.

4. Alueellisen yhteistyon tavoitteet

Tahan alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan on kirjattu hyvinvointialueen ja alueen koulu-
tuksen jarjestajien yhdessa sopimat tavoitteet ja periaatteet opiskeluhuoltopalvelujen jarjes-

tamiseksi.

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman tehtavana on seurata 13 a §:ssa tarkoitetun alu-
eellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seka lisaksi opiskeluhuoltopalvelujen, kou-
lutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen seka muiden tarvittavien palve-

lujen yhteistyon toteutumista. (OhL14a§)
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Etela-Karjalan alueellisen yhteistyon tavoitteet:

1) valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen alueval-
tuustolle
2) seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista: alueellisen yh-
teistyoryhman kokoontuminen 3-4 x vuodessa
3) suunnitella opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestdjien, sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen seka muiden tarvittavien palvelujen yhteistyon toteutu-
mista:
- Opetuksen jarjestgjat ilmoittavat tulevan lukuvuoden opiskelija-
maarat maaliskuun loppuun mennessa.
- Opiskeluhuollon palvelut ilmoittavat tulevan lukuvuoden arvion
opiskeluhuollon ammattilaisten htv:sta ja ilmoittavat kuluneen luku-
vuoden henkildstotydvuositoteuman 15. toukokuuta mennessa. Al-
kavalle lukuvuodelle aluejako ilmoitetaan elokuun alkupuoliskolla
mahdollisimman pian sen vahvistuttua.
4)kasitelld hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien va-
lisia opiskeluhuollon yhteistyokysymyksia
5) huolehtia muista kuin 1-4 kohdassa tarkoitetuista sille erikseen annettavista
tehtavista.

4.1 Alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskelu-
huoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuolto-
palvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tar-

vittavat toimenpiteet

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin kuntien yhteenlasketun ikaluokan koko on keskimaarin
noin 1150 lasta. Esiopetuksessa on vuosittain noin 900 lasta, perusopetuksessa noin 10500
lasta ja toisella asteella noin 5200 opiskelijaa (kevaan 2024 tarkastelu). Esi- ja perusopetusta
jarjestetaan kaikissa yhdeksassa kunnassa. Lukiokoulutusta on talla hetkella kuudessa kun-
nassa jaammatillista toisen asteen koulutusta kolmessa kunnassa. Vaestéennusteen mukaan

haja-asutusalueilla asuvien nuorten maara osoittaa alenevaa trendia.

Neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtaviin kuuluvat oppilaiden suotuisan kasvun
ja kehityksen seuranta ja tukeminen. Lisaksi siihen kuuluvat oppimisen ja koulunkaynnin tuen
tai tutkimisen tarpeen varhainen tunnistaminen ja niissa tukeminen seka pitkaaikaisesti sai-

raan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden oppilashuollon toimijoiden kanssa
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seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja - hoitoon ohjaaminen (Terveydenhuoltolaki 1326/2010

§15, §16, §17; VN asetus 338/2011).

Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon palvelut: koulu- ja opiskeluterveydenterveydenhoitajat
seka |aakarit; opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit (ml. vastaava koulukuraattori) ja tar-
peen mukaan my6s muita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Tavoitteena on ammat-
tikuntakohtaiset, keskimaarin valtakunnallisten suositusten mukaisiin oppilasmaariin suhteu-

tetut resurssit.

Tuen uudistuksen myota 1.8.2025 alkaen ensisijaiset tukimuodot ovat ryhmakohtaisia. Naihin
on kaikilla oppilailla oikeus. Oppilaalla on oikeus saada saannallisia ja yksilollisiin tuen tarpei-

siin kohdentuvia tukitoimia, jos ryhmakohtaiset tukimuodot eivat ole riittavia.

Lukiolaissa(714/2018) on maaritetty lukiolaisen oikeus opiskelun erityiseen tukeen. Talla viita-
taan erityisopetukseen ja muuhun oppimisen tukeen yksildllisten tarpeiden mukaisesti. Em.

tukitoimet toteutetaan opetushenkildston yhteistydna (Lukiolaki 714/2018, 288).

Ammattiopisto Sampo noudattaa ammatillisesta koulutuksesta koskevaa lakia (Laki ammatil-
lisesta koulutuksesta 531/2017) ja asetusta (Valtioneuvoston asetus ammatillisesta koulutuk-
sesta 138/2018), joissa on erikseen maaritelty erityisopetuksen toteuttamisen edellytykset.
Naiden lisaksi ammattiopiston erityisopetuksen suunnitelma ohjaa yksityiskohtaisemmin eri-
tyisen tuen toteuttamisen seka resursoinnin. Opiskelijahuollon kokonaisuuteen erityisopetuk-
sen lisaksi kuuluvat opinto-ohjaus, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut, opiskelu-

terveydenhuolto seka monipuolinen asiantuntijoista koostuva asiantuntijaverkosto.
4.2 Opiskeluhuollon palveluiden mitoitus

Kuraattori ja psykologipalveluiden mitoitus on lakisaateinen. Kuraattoripalveluissa 670 opis-
kelijaa / htv ja psykologipalveluissa 780 opiskelijaa / htv. Kuraattoreiden ja psykologien laki-

saateinen mitoitus koskee esi- perus-ja 2.asteen palveluita.
THL:n mitoitussuositukset koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on laskettu kokoaikaisen

tyontekijan vuoden tydaikaa eli henkilotyovuotta kohti, kun vuosilomaa ei ole sijaistettu.

THL ohjaa, etta paikallisesti sovitaan, miten tyontekijakohtaisissa mitoituksissa huomioidaan

14



e useat tyoskentelytoimipisteet ja tytaikana kuljettavat matkat
e maahanmuuttajataustaiset asiakkaat ja erityisesti tarve tulkin kaytolle tapaami-
sissa
e alueiden sosioekonomiset erot
e tydskentely useammalla palvelusektorilla
Mitoitussuositus on laskettu palvelujen lakisaateisten tehtavien hoitamiseksi.

Terveydenhoitajien ja ladkareiden mitoitukset ovat suosituksia.

e THL:n suositus kouluterveydenhoitajien osalta on 460 oppilasta / htv ja koulu-
|ladkareiden suositus on 2100 oppilasta/htv perusasteella.
e Esiopetusikaisten terveydenhoitaja mitoitussuositus on 320 lasta/htv.

® Opiskeluterveydenhuollossa THL:n terveydenhoitajien suositus 570 opiskeli-
jaa/htv ja ladkareiden suositus 1800 opiskelijaa/htv.

4.3 Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen

kohdentamisesta

Etela-Karjalan hyvinvointialueen tavoitteena on tuottaa opiskeluhuoltopalvelut oman henki-
|0ston turvin. Tama edellyttaa aktiivisia toimia ja esimerkiksi tyontekijoiden veto- ja pitovoi-
matekijoiden lisadmista. Etela-Karjalan hyvinvointialue on panostanut opiskeluhuoltopalvelu-
jen kansallisten suositusten ja lakisaateisten mitoitusten noudattamiseen osana palvelujen

kehittamista.

Kuraattorien ja terveydenhoitajien osalta mitoituksen mukainen henkildsto pystytaan toteut-
tamaan omalla henkildstolla. Terveydenhoitajat toteuttavat Etela-Karjalan hyvinvointialueella
lasten ja nuorten aktiivisuuden ja keskittymisen haasteiden selvittelya ja seurantaa, mika vai-
kuttaa mitoitus toteutumiseen. Psykologipalvelujen mitoituksen toteutuminen on turvattu

taydentamalla oman henkildston resurssia myos ostopalvelututkimuksilla.

Haasteellisin ammattiryhma henkiloston saatavuuden ja riittavyyden kannalta ovat l1aakarit, ja
tulevina vuosina tavoitteena onkin turvata riittavat laakariresurssit lakisaateisten tarkastus-
ten toteutumiseksi. Valtakunnallisessa vertailussa Ekhva on ollut hyvassa tilanteessa, mutta
jatkossa nayttaa silta, etta palveluiden hallittua supistamista joudutaan valmistelemaan oppi-

las- ja  opiskelijamaaran  vahenemisen vuoksi. Opiskeluhuollon  palveluluiden
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henkiléstomitoitusta arvioidaan vuosittain, silla oppilasmaarien on ennustettu putoavan noin

300 oppilaalla per vuosi.

Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvioinnista:

e Opiskeluhuollon palveluissa toteutetaan seka yksilokohtaista tyoskentelya etta yhtei-
sOllista tyota, joka kohdistuu kouluyhteisoon, luokkaan tai pienryhmaan. Yhteisollinen
ty0 oppilaitoksissa toteutetaan yhteistydssa kaikkien koulussa toimivien ammattilais-
ten ja opiskelijoiden kanssa toteutuvaa yhteistyota. Esiopetuksessa, perusopetuk-
sessa ja toisella asteella lakisaateisiin opiskeluhuollon palveluihin kuuluvat kuraattorit,
psykologit, terveydenhoitajat ja [aakarit.

e Kuraattori-ja psykologityon painopiste oppilas-ja opiskeluhuoltolain mukaan tulee olla
yhteisdllisessa tyossa. Kohdennettu yksilokohtainen palvelu on oppilaan/opiskelijan oi-
keus, joka perustuu vapaaehtoisuuteen. Henkilostomitoituksessa pyritaan huomioi-
maan suosituksia ja noudatetaan lakisaateista mitoitusta.

e Vuosittain opetuksen jarjestdjat ilmoittavat kalenterivuosittain maaliskuun loppuun
mennessa oppilas- ja opiskelijamaarat, joilla suunnitellaan tulevan lukuvuoden henki-
|0stomitoitus ja aluejako. Tulevan lukuvuoden henkilostéresurssin arvio ilmoitetaan
vuosittain 15.5. mennessa opetuksen jarjestdjille.

e Suunnitelmaa toteutetaan ja seurataan yhdessa alueellisen opiskeluhuollon yhteistyo-
ryhmassa saannollisten tapaamisten yhteydessa. Tarvittaessa tavataan mahdollisten
ilmididen selvittamiseksi sovitulla kokoonpanolla. Edistamme yhteistyoryhmalle asete-
tun teeman mukaisesti turvallista ja hyvinvoivaa oppilaitosymparistoa.

5. Toimenpiteet suunnitelman toteuttamiseksi,

seurantaan ja arviointiin

Lastenja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivitetaan kerran valtuustokaudessa ja se hyvaksy-
tetdan Etela-Karjalan hyvinvointialueen hallituksessa seka kuntien valtuustoissa. Alueellinen
opiskeluhuoltoryhma muodostetaan Etela-karjan Hyvinvointialueen(Ekhva) oppilas-ja opiske-
luhuollosta vastaavien henkildiden, Ammattiopisto Sampon seka Etela-Karjalan maakunnan

kuntien sivistystoimien edustajista.

Opetuksenjarjestajien opiskeluhuollon ohjausryhmat seuraavat, arvioivat ja kehittavat syste-
maattisesti kuntakohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on ohjannut alueellisessa yhteistyoryhmassa sovittuja yhteisia tavoit-

teita ja yhteistydssd on huomioitu opetuksenjarjestgjien opiskeluhuoltosuunnitelmat.

16



Alueellisessa yhteistyoryhmassa arvioidaan opiskeluhuollon toteutumista vuosittain seka
kuntien, opetuksen jarjestajien ja opiskeluhuoltopalveluiden esille nostamia alueellisia ilmidita
ja tarvittaessa yhteisia tavoitteita tarkennetaan opiskeluhuollon suunnitelman voimassa olon

aikana.

Myos koulukohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa arvioidaan ja kehitetaan opiskeluhuollon toi-
mintaa. Seurannan ja arvioinnin tukena ovat kyselyjen ja kartoitusten seka erilaisten palauttei-
den ja itsearviointien palautteet (mm. valtakunnallinen kouluterveyskysely, alueelliset koulu-
jen hyvinvointiprofiilit, Oppilashuollon palvelujen kouluille suuntaama tyytyvaisyyskysely). Li-
saksi opiskeluhuollon palveluista on mahdollista saada palautetta ja kehittamisehdotuksia Ek-

hva:n asiakaspalauteiden kautta.

Valtaosaan perusopetuksen opetuksenjarjestajien opetussuunnitelmiin voi tutustua: Perus-
opetus - ePerusteet (opintopolku.fi). Opiskeluhuoltosuunnitelmat 16ytyvat opetuksenjarjesta-
jien opetussuunnitelmista luvusta: Opiskeluhuolto.

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo
Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1
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Liite 1

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman osallistujat
(lukuvuosi 2025-2026)

Etela-Karjalan hyvinvointialue

Imatra

Raisanen Riikka, palvelupaallikkd, Perhekeskus seka Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihde-
palvelut, pj.

Pennanen Sirkka, johtaja, perhepalvelut

Pietinen Heidi, toimintayksikdn esihenkild, koulukuraattoripalvelut ja vs. toimintayksikon esihen-
kild, koulupsykologipalvelut

Purosalmi Pinja, toimintayksikon esihenkild, opiskeluhuollon palvelut, 2. aste

Riikonen Kaisa, toimintayksikdn esihenkild, kouluterveydenhuolto

Enbuska Jenni, palveluesimies, suun terveydenhuolto

Rautio Aija, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko

Parkkonen Virpi, sihteeri

TuomiJohanna, sihteeri

Rovio Minna, opetus- ja nuorisopaallikkd
Linnavuori Hannariikka, kasvatuksen ja koulutuksen erityisasiantuntija
Leinonen Minna, varhaiskasvatuspaallikkd

[td&-Suomen koulu

Naskali Jani, rehtori, Imatran ja Lappeenrannan yksikot

Joutsenon opisto

Kahara Tarja, rehtori

Kristillinen koulu, Lappeenranta

Lappeenranta

Lemi

Luumaki

Parikkala

Rautjarvi

Ruokolahti

Marttiina Kainulainen, toiminnanjohtaja

Junnilainen Juhani, hyvinvointi- ja sivistyspalveluiden toimialajohtaja
Routti Mari, opetustoimenjohtaja

Laari Heidi, opetuspaallikkd

Seppanen Anna, hyvinvointipalveluiden kehittamispaallikko
Nousiainen Mirva, varhaiskasvatusjohtaja

Hayrynen Eeva-Leena, varhaiserityiskasvatuksen koordinaattori

Hypponen Lauri, rehtori
Kivinen Mia, varhaiskasvatusjohtaja

Hyvarinen Pekka, rehtori
Kiviranta Outi, hyvinvointisuunnittelija
Koistinen Anu, sivistys- ja hyvinvointijohtaja

Sikio Riitta, vs. rehtori Kirjolan koulu ja Parikkalan lukio
Hyttinen Auli, sivistysjohtaja
Muukkonen Mervi, varhaiskasvatuspaallikko

Hirvonen Janne, rehtori
Paananen Taina, hyvinvointijohtaja

Heikkinen Saila, rehtori
Puustjarvi Aleksi, hyvinvointipalveluiden toimialajohtaja

Saimaan ammattiopisto Sampo

Veli Kotila, koulutuspaallikko
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Savitaipale
Linkola Salla, oppimisenohjaaja, sivistystoimenjohtaja
Makela Elina, rehtori
Korhonen Sami, apulaisrehtori
Steinerkoulu
Kossila Titta, rehtori
Step-koulutus
Lehvonen Marika, koulutuspaallikkd
Taipalsaari
Leinonen Kirsi, sivistysjohtaja
Alaikaisten opiskelijoiden vanhempien tai huoltajien edustajat
Pesonen Niina
Opiskelijoiden edustajat
Koljonen Sofia

Liséksi yhteistydoryhmaan voidaan kutsua mukaan opiskeluhuollon tyontekijoiden edustajia seka tarvittaessa
muita yhteistydtahoja.

Asiakirja paattyy tahan.
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