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Uhmaklinikka neuvolaikäisten lasten uhmahaasteisiin 

 

Tutustu paperin toisella puolella oleviin sivustoihin linkkien kautta. Tämän jälkeen voit 
halutessasi osallistua etäyhteyden välityksellä perheohjaajien järjestämälle 
uhmaklinikalle. Uhmaklinikalla voit kysyä sinua askarruttavista asioista lapsen uhmaan 
liittyen. Tule rohkeasti mukaan! 

Jokaiselle kerralle tulee ilmoittautua edeltävään tiistaihin klo 10 mennessä, koska 
yhdelle uhmaklinikalle (kesto maks. 1,5 h) otetaan rajallinen määrä vanhempia. 

Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Uhmaklinikoiden kevään 2026 ajankohdat: 

 

 
4.2. klo 10  
4.3. klo 16  

18.3. klo 16  
8.4. klo 10  

29.4. klo 16   
20.5. klo 16  
10.6. klo 10  

 
 

 

 

 

Ilmoittaudu uhmaklinikalle Lapsiperhesosiaalityön nettisivujen kautta: 
https://www.ekhva.fi/palvelut/perhe-ja-lapset/kun-perheessa-on-

vaikeaa/lapsiperhesosiaalityo/. Löydät ilmoittautumislinkit Uhmaklinikka-osion alta. 
Lähetämme sinulle Oma Ekhva:n kautta osallistumislinkin sähköpostiin, joten 

täytäthän tietosi huolellisesti lomakkeelle. 

Tervetuloa uhmaklinikalle! 
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Mannerheimin lastensuojeluliiton sivustolta löytyy tietoa uhmaiästä sekä vinkkejä 
uhmaikäisen kanssa toimimiseen: 

https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-on-uhmaiassa/ 

 

Omaperhe.fi sivulla on tietoa taaperon ja leikki-ikäisen lapsen kasvusta ja kehityksestä 
sekä uhmasta: 

https://omaperhe.fi/lapsi-1-6v/kasvu-ja-kehitys/uhma-ja-rajat?mc=405  
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