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Omaperhe.fi -verkkopalvelu

 Omaperhe on yksi osa Sahkoisen perhekeskuksen kokonaisuutta
« OmaHelpperi(nuorille), ilmaisversio kaytettavissa

« Ammattilaisen oma(ei kdytdssa, padkayttajien testauksessa)

» Taustalla lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma(LAPE) seka
perhekeskustoimintamalli. THL:n selvitystyon tuloksena STM teki toimeksiannon
DigiFinlandille 2021 Sahkodisen perhekeskuksen kehittamisesta

* Omaperhe Etela-Karjalassa kaytossa 2024 vuoden alusta

* Omaperhe on kaikkien perhekeskustoimijoiden kaytossa

« esim. jarjestojen, seurakuntien, kuntien, sosiaali- ja terveysalan toimijat
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Etusivu Perheen suunnittelu Lapsen odotus Synnytys Vauva O-lv Lapsi 1-6v Koululainen 7-12v Nuori 13-17v Perhe-elama

Osallistu kayttajakyselyyn -

Sinun perheesi tukena

Omaperhe sisaltaa luotettavaa tietoa seka valtakunnallisia ja alueellisia
palveluita eri elamantilanteisiin. Palvelut nakyvat aina aiheeseen liittyvien
artikkeleiden yhteydessa, joten voit |0ytaa juuri sinun perheellesi sopivaa
tukea ja tietoa.

Valittu paikkakunta: Imatra  Muuta valintaa <

Katso oma aluesivu: Eteld-Karjala '

(Alueesi materiaaleja @) (Alueesi palveluita @)




Etusivu / Perhe-elama
Perhe-elama

Nailla sivuilla on vinkkejd ja tukea
parisuhteen arkeen, sekd
vanhemmuuteen erilaisissa
perhetilanteissa. Loyddt myos tietoa
ja apua eldmdn murros- ja

kriisitilanteisiin.

%\ Vanhemmuus
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ME Tukea vanhemmuuteen
S
( O) Parisuhde
% Yhden vanhemman perhe
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Luetuimmat

Vanhemman omat voimavarat
Lapsiperheen arki voi olla valilla raskasta
Muista omat tarpeesi. huolehdi itsestasi ja...

Parisuhteen vai*
Parisith*
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Tukea ja apua

Taltd sivulta [6yddt maksuttomia chatteja, auttavia puhelinpalveluita ja ajanvarauksella toimivia tukipalveluita perhettd suunnitteleville ja perheellisille.

kdytettdvissd ilman asiakkuutta tai lGhetettd.

Apua eroon chat
Ensi- ja turvakotien liitto ry

Lue lisad >

Siirry chattiin c},‘

Chat
Oikeuspalveluvirasto

Lue lisad >

Siirry chattiin

Ut
onhemm Erosta Elossa | Paivystava puhelin

Misssakit ry
Lue lisad >

+358 447511342

1hden kulttuurin perheiden pari- ja perheneuvonta
Tilia ry

rry chattiin &

Apua vikivaltaan chat
Ensi- ja turvakotien liitto ry

Lue lisad >

Siirry chattiin ci,‘

Chatt fér vuxna anhériga
Understadsfareningen for svensksprakig missbrukarvard rf.

Lue lisad »

Siirry chattiin

Juristin puhelinneuvonta rikoksen uhreille, heidan I3heisilleen ja
todistajille
Rikosuhripdivystys - RIKU

Lue lisad >

Tarkista juhlapyhien ja lomakausien poikkeukselliset aukicloajat verkkosivuillamme.
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Kysy Martalta -chat
Marttaliitto ry

Lue lisad

Etsi chattej:
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Asicintitapa

Valitse

Tyhjenna r

Alueesi muitz
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Arvioidut kayntimaarat, kun 33 % on hyvaksynyt evasteet
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Kaikkien kayttoon tulostettavia esitteita/julisteita

Visit the new Omaperk—
online service! -l Fa

Omaperhe will heip you find assistance that is suitable for your family
whather it is about pregnancy or childbirth, children’s age-rel der

parenthood of even your relationship. Omaperhe offers a coll g
services for your family in one place. Omaperhe makes it easy to find 1}
services for your farmily in your region
Learn more today omaperhe.fi

Omaperhe is 8 national service offered by welibeing se:

8nd it supports the Family Centre service.

Kday tutustumassa uut
Omaperhe-verkkopalv

Omaperhe suttaa bytamaan perheesi elamantilanteeseen sopivi
sitten raskaudesta tal synnytyksesta, lasten ikskausista, vanhemm
parisuhteesta, Omaperhe kokoaa perheellesi tarkoitetun luotettay
yhteen paikkaan. Omaperheesta ioydat helposti tietoa ja alueesi p
Tutustu sus jo tandan. omaperhe.fi

Omaperhe on valtakunnallinen hyvinvointialueiden ja Helsingin ka

tarjoama palvelu ja se tukee Perhekeskus-palvelukokonaisuutts

s pemmexeskus | Omaperhe -

Kay tutustumassa
Omaperhe-verkkopalveluun!

Omaperhe.fi auttaa loytamaar perheesi eldmantilanteaseen sopivaa
apua, ol kyse sitter raskaudesta tal synnytyksesta, lasten Ikakausista,
vanhemmuudesta tai vaikka parisuhteesta. Omaperhe kokoas perheellesi
tarkoitetun luotettavan tiedon ja palvelut yhteen paikkaan. Omaperheests
loydat helposti tietoa ja alueesi palvelut pereellesi

Omaperhe fi on valtakunnallinen hyvinvointialueiden ja Helsirgin kaupungin
tarjoama palvelu jase tukee Pe hekeskus-palvelikokonaisuutta,

Tutustu siis jo tanaan!
ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue

Luroopan unorn rahottuima
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\" PERMENESKUS | Omaperhe OigiFin'and

DigiFinland

Kay tutustumassa
Omaperhe-verkkopalveluun!

Omaperhe.fi auttaa |6ytamaan perheesi e amantilanteeseen sopivaa
apua, ol kyse sitten raskaudesta tal synnytyksests, lasten ikakausista,
vanhemmuudesta tai vaikka parisuhteesta. Omaperhe kokoaa perhzelles
tarkoitetun luotettavan tiedon ja palvelut yhteen paikkaan. Omaperheesta
loydat helposti tietoa ja alueesi palve ut perheellesi,

Omaperhe.fi on valtakunnallinen hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin
tarjoama palvelu jase tukee Perhekeskus-palvelukokonalsuutta.
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Tutustu siis jo tanaan!
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Ole rohkeasti yhteydessa!

Perhekeskuskoordinaattori Katri Kahari
katri.kahari @ ekhva.fi

Puhelin: 040 703 4171

Ekhvan tiedote:

Vuosi Omaperhetta — kehitystyo jatkuu - Eteld-Karjalan hyvinvointialue

Seuraa somessa:

« FB: Etela-Karjalan hyvinvointialue, Palvelut perheille ja lapsille
* |G: ekhva.perheet

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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