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Yhdyspinta tarkoittaa rajapintaa tai kohtaa, jossa kaksi tai 
useampi eri toimija, organisaatio tai järjestelmä kohtaavat ja 
tekevät yhteistyötä. 

Toimivan yhdyspinnan tarkoituksena on varmistaa saumaton 
palveluketju asiakkaalle, vähentää päällekkäisyyksiä ja aukkoja 
palveluissa, mutta erityisesti parantaa tiedonkulkua ja yhteistä 
suunnittelua.



Yhteisissä tavoitteissa onnistuminen edellyttää 
yhteistyötä monilla eri osa-alueilla

3+ muut teemat ja kysymykset

Yleiset yhteistyörakenteet ja strateginen johtaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden
 edistäminen

Lasten ja nuorten palvelut

Ikäihmisten palvelut

Opiskeluhuolto

Palveluverkko, maankäyttö 
ja kiinteistöt

Asuminen

Varautuminen ja turvallisuus

Maahanmuutto ja kotoutuminen

Työllisyyden edistäminen



"Vanha" verkostorakenne oli Eksoten aikainen ja eri työryhmiä on paljon

o Halu / tarve vähentää työryhmiä ja selkeyttää uusia verkostoja

o Työryhmien tehtävät ja tavoitteet tulee kirkastaa

o Yhdyspintayhteistyö ei ole vain HYTE-työtä

o Tarvitaan eri toimijoiden välistä vahvaa yhteistyötä --> kumppanuutta 

o Tiedon tulee kulkea verkostoissa sujuvasti ja kokonaisuus tulee aikatauluttaa. 

Tavoitteena yhdyspintaverkosto 2.0

Vaikuttava ennaltaehkäisy onnistuu vahvalla yhdyspintatyöllä! 



Prosessin eteneminen ja aikataulu 4-9/2025

2.4. HVA:n johto 8.4. HVA/KUNTA 
yhteistyöfoorumi 

9.4. HYTE 
työrukkanen 
(tiedotetaan 

kuntien HYTE-
vastaavia)

11.4. Kuntaliitto, 
HVA ja kunnat 

(SivSote)
29.4. HVA-jory

Työryhmien 
nimeäminen         

6-8/2025

Uusi verkosto 
käynnistyi 

9/2025



HYTE-kärkiohjelmien ohjausryhmä

IKÄYSTÄVÄLLINEN
Ikäverkosto 

SOPUISA
Perheverkosto

SUTJAKKA
Elintapaverkosto

Maakunnallinen yhdyspintatyöryhmä

Maakunnallinen yhdyspintaverkosto 2026-2029 

Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Kumppanuuspöytä

Vaikuttamistoimielimet

Ekhvan ja kuntien HYTE-
vastaavien sekä HYTE-
kärkiohjelmien vetäjien 
moniammatillinen työryhmä. 
Vastaa hyvinvointisuunnitelman 
toimenpiteiden toteutuksen 
seurannasta ja raportoinnista. 
Viestii toimista järjestöille ja 
vaikuttamistoimielimille. 

Verkostot kehittävät toimenpiteitä ja 
kokoavat & jakavat tietoa 
yhteisistä hyvinvointisuunnitelman
käytännön toimista kärkiohjelmien 
tavoitteiden saavuttamiseksi ja 
hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseksi.

Maakunnan poikkihallinnollista 
yhdyspintatyötä johtaa ja ohjaa
maakunnallinen yhdyspintatyöryhmä. 
Työryhmä valvoo ja vastaa lakisääteisten 
suunnitelmien toimeenpanoa ja linjaa 
maakunnan yhteisiä yhdyspinta-asioita.



• Parantaa toimijoiden välistä yhteistyötä ja rakentaa

luottamusta tavoitteellisesti koko maakunnan alueella.

• Kehittää ja luoda yhdessä toimintamahdollisuuksia, 

toimintamalleja sekä sopia yhtenevistä toimenpiteistä

asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

edistämiseksi. 

• Jakaa ja välittää tietoa yhteisistä käytännön toimista

kärkiohjelmien tavoitteiden saavuttamiseksi ja 

hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi

Työryhmän jäsenen tehtäviä: 

➢Toimii yhteyslinkkinä edustamansa
tahon ja työryhmän välillä

➢Valmistautuu työryhmän kokouksiin
ja tuoda viiteryhmältään aihepiirin
kuulumisia (toteutunut ja tuleva
toiminta, haasteet, palautteet
asiakkailta ym.) 

➢Osallistuu aktiivisesti työryhmän
kokouksiin tai muulla tavoin
varmistaa panoksensa kokoukseen

➢Työryhmän kokouksen jälkeen
välittää kokouksen terveiset ja 
muut aineistot eteenpäin
edustamalleen viiteryhmälle

Maakunnallisten verkostojen tavoitteena on: 





Aikataulu vuodelle 2026



Maakunnallisen yhdyspintaverkoston kokoukset 2026

• Sutjakka-elintapaverkosto 12.1. klo 13-15
• Sopuisa-perheverkosto 15.1. klo 13-15
• Ikäystävällinen-verkosto 21.1. klo 13-15

• Hyte-kärkiohjelmien ohjausryhmä 5.2.klo 13-15

• Sutjakka-elintapaverkosto 17.3. klo 13-15
• Sopuisa-perheverkosto 18.3.klo 13-15
• Ikäystävällinen-verkosto 19.3. klo 13-15

• Hyte-kärkiohjelmien ohjausryhmä 9.4.klo 13-15

• Sutjakka-elintapaverkosto 19.5. 
• Sopuisa-perheverkosto 21.5. klo 13-15
• Ikäystävällinen-verkosto 26.5. klo 13-15

• Hyte-kärkiohjelmien ohjausryhmä 4.6.klo 13-15

• Ikäystävällinen-verkosto 19.8. klo 13-15
• Sopuisa-perheverkosto 18.8.klo 13-15
• Sutjakka-elintapaverkosto 13.8. klo 13-15

• Ikäystävällinen-verkosto 15.10. klo 13-15
• Sopuisa-perheverkosto 14.10.klo 13-15
• Sutjakka-elintapaverkosto 13.10. klo 13-15

• Maakunnallinen yhdyspintatyöryhmä 10.12. klo 9-12

Vuosi 
2026

• Ekhva / Vamne 11.2. klo 14-16
• Ekhva / Vane 12.2. klo 10-12
• Ekhva / Nuva 14.2. klo 10-12

• Ekhva / Vamne 20.5. klo 14-16
• Ekhva / Vane 21.5. klo 10-12
• Ekhva / Nuva 23.5. klo 10-12• Ekhva / Vamne 26.8. klo 14-16

• Ekhva / Vane 27.8. klo 10-12
• Ekhva / Nuva 29.8. klo 10-12

• Ekhva / Vamne 18.11. klo 14-16
• Ekhva / Vane 19.11. klo 10-12
• Ekhva / Nuva 21.11. klo 10-12

• Maakunnallinen yhdyspintatyöryhmä 26.3.klo 9-12

• Hyte-kärkiohjelmien ohjausryhmä 27.8.klo 13-15

• Maakunnallinen yhdyspintatyöryhmä 20.8.klo 9-12

• Hyte-kärkiohjelmien ohjausryhmä 29.10.klo 13-15

HVA hyte ohjausryhmä 16.4. 

• HVA hyte ohjausryhmä 12.2. 

• HVA hyte ohjausryhmä 18.6. 

HVA hyte ohjausryhmä 3.9. 

HVA hyte ohjausryhmä 12.11. 

Kuntien HYTE-työryhmä vko 7-8

Kuntien HYTE-työryhmä vko 16-17

Kuntien HYTE-työryhmä vko 24-25

Kuntien HYTE-työryhmä vko 37-38

Kuntien HYTE-työryhmä vko 45-47

• OD-johtokunta 10.3. 

• OD-johtokunta 26.5. 

• OD-johtokunta 1.9. 

• OD-johtokunta 24.11.



Etelä-Karjalan 
alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma 
2026-2029  
 





HYTE KÄRKIOHJELMAT

VISIO: Suomen hyvinvoivin väestö

Hyvinvointialue edistää
toiminnallaan väestön hyvinvointia, 
terveyttä ja turvallisuutta yhdessä
kuntien sekä alueen muiden
toimijoiden kanssa.

Kärkiohjelmien yhteiset tavoitteet:
• Asukkaiden osallisuuden

lisääminen
• Elämänlaadun lisääminen
• Palvelutarpeen kasvun

hillitseminen
• Ohjaus hyvinvointia- ja terveyttä

edistäviin palveluihin
yksilöllisesti ja oikea-aikaisesti

Kärkiohjelman toimenpiteiden
toteutumista seurataan sovituilla
mittareilla

#SopuisaEteläKarjala

SOPUISA SUTJAKKA IKÄYSTÄVÄLLINEN

Päihteiden käytön 
väheneminen

Mielen hyvinvoinnin 
lisääminen

#IkäystävällinenEteläKarjala#SutjakkaEteläKarjala

Ylipainon ennaltaehkäisy
ja väheneminen

Kansansairauksien 
ennaltaehkäisy

Yksinäisyyden 
vähentäminen

Kaatumisen ehkäisy

Vajaaravitsemuksen 
ehkäisy

VISIO: HYVINVOIVIMMAT LAPSET, 
NUORET JA PERHEET

VISIO: HYVINVOIVIMMAT AIKUISET VISIO: HYVINVOIVIMMAT 
IKÄÄNTYNEET



SUTJAKKA
- Ylipainon 

ennaltaehkäisy ja 
vähentäminen

- Kansansairauksien 
ennaltaehkäisy

SOPUISA
- Päihteiden käytön vähentäminen

- Mielen hyvinvoinnin lisääminen
- Vanhemmuuden vahvistaminen

IKÄYSTÄVÄLLINEN
- Yksinäisyyden 
vähentäminen

- Kaatumisen ehkäisy
- Vajaaravitsemuksen 

ehkäisy 

Kolme HYTE-kärkiohjelmaa muodostavat toisiinsa kytkeytyvän kokonaisuuden, jossa yhden 
kohderyhmän hyväksi tehdyt toimet vaikuttavat suoraan tai välillisesti myös muiden ryhmien 
hyvinvointiin.



Esimerkkejä Sutjakka-kärkiohjelman yhteisistä toimenpiteistä

Vahvistamme asiakasohjausta matalan kynnyksen hyte-palveluihin: 
• Liikuntalähete – kuntien liikuntapalvelut
• Kulttuurihyvinvointi – Kaikukortti-toimintamalli
• Elintapaohjaus
• Painonhallintaryhmät
• Järjestöjen ja seurakuntien palvelut (Tarmoa.fi) 
• Omahoito – digitaaliset palvelut

Kehitämme maakunnallisen elintapaohjauksen yhteistyötä eri verkostoissa mm. 
• Sutjakka-elintapaverkosto
• Maakunnallinen elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan verkosto

Vahvistamme hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palvelupolkujen ja hoitoketjujen käyttöönottoa ja 
jalkauttamista. 

• Huomioimme kuntien ja järjestöjen sekä muiden toimijoiden roolin hoitoketjuissa ja palvelupoluissa.



Esimerkkejä Sopuisa-kärkiohjelman yhteisistä toimenpiteistä

• Kehitämme ja otamme käyttöön yhteisiä maakunnallisia toimintamalleja
vanhempien, perheiden ja ammattilaisten tueksi: 
o esim. toimintamalli älylaitteista aiheutuvien haittojen ehkäisemiseksi

raskausajasta lähtien

• Kehitämme lapsiperheiden kohtaamispaikkatoimintaa yhteistyössä eri toimijoiden
kanssa sekä parannamme olemassa olevien kohtaamispaikkojen tunnettuutta ja 
saavutettavuutta. 

• Kehitämme vanhemmuuden tukea vahvistamalla olemassa olevia palveluja ja 
toimintoja, viestimällä niistä tehokkaammin, sekä luomalla rakenteita, jotka
tukevat yhteistä työskentelyä eri toimijoiden välillä.

• Toteutamme Pakka-toimintamallia ehkäisevässä päihdetyössä yhdessä alueen
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. 



Esimerkkejä Ikäystävällinen-kärkiohjelman yhteisistä toimenpiteistä

• Vahvistamme ja kehitämme eri toimijoiden välistä yhteistyötä ja edistämme vaikuttavien
toimintamallien jalkautumista eri toimijoille
o mm. kaatumisen ehkäisyn ja yksinäisyyden puheeksioton toimintamallit

• Järjestämme koulutuksia ammattilaisille esteettömyyden ja saavutettavuuden
huomioimiseksi palveluiden suunnittelussa, toteutuksessa ja viestinnässä.

• Parannamme olemassa olevan ryhmätoiminnan ja kohtaamispaikkojen tunnettuutta ja 
saavutettavuutta.

• Viestimme säännöllisesti palveluista ja ajankohtaisista asioista ikääntyneille ja heidän
läheisilleen eri kanavissa hyödyntäen mm. teemaviikkoja ja kuukausia. 

• Edistämme digitaalisten itsearviointivälineiden käyttöä, jotta ikääntyneet voivat arvioida
omaa hyvinvointiaan helposti ja itsenäisesti
o mm. sähköinen kaatumisvaaran itsearviointikysely, asumisturvallisuustesti



Kokemusasiantuntijatoiminta 2026
Hyvinvointialueen kokemusasiantuntijatoiminnassa on tapahtumassa muutos, jonka tavoitteena on: 

- luoda selkeä prosessi ja toiminnan rakenne, joka mahdollistaa

kokemusasiantuntijatoiminnan hyödyntämisen, löytämisen ja tilaamisen.

- edistää asiakasosallisuutta ja asiakaslähtöisyyttä sosiaali- ja terveyspalveluissa ja edistää

järjestöjen kanssa tehtävää kumppanuustyötä.

Neuvottelemme ja tiedotamme yhteistyökumppaneita! 

- Kokemusasiantuntijat

- Järjestöt (järjestötapaaminen 28.1.2026) 

- Ekhvan henkilöstö

Aikataulu: siirtymävaiheen aikana vanha malli. Uusi malli otetaan käyttöön 1.5. 2026 

 



Kiitos! 

Aija Rautio 
Etelä-Karjalan hyvinvointialue
aija.rautio@ekhva.fi 
puh. 044 791 4833 

         Linkedin.com/in/aijarautio

mailto:aija.rautio@ekhva.fi
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