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Yhdyspinta tarkoittaa rajapintaa tai kohtaa, jossa kaksi tai
useampi eri toimija, organisaatio tai jarjestelma kohtaavat ja
tekevat yhteistyota.

Toimivan yhdyspinnan tarkoituksena on varmistaa saumaton
palveluketju asiakkaalle, vahentaa paallekkaisyyksia ja aukkoja

palveluissa, mutta erityisesti parantaa tiedonkulkua ja yhteista
suunnittelua.
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Yhteisissa tavoitteissa onnistuminen edellyttaa
yhteistyota monilla eri osa-alueilla

Yleiset yhteistyorakenteet ja strateginen johtaminen

Palveluverkko, maankaytto Hyvinvoinnin ja terveyden

ja kiinteistét - ’ edistaminen
»

-

Asumine%l

Tyollisyyden edistaminen

Lasten ja nuorten palvelut

Opiskeluhuolto

, , . Ikaihmisten palvelut - ‘LJ‘
Varautuminen ja turvallisuus

Maahanmuutto ja kotoutuminen

KUNTA | e
LITTO |ree

+ muut teemat ja kysymykset 3



Tavoitteena yhdyspintaverkosto 2.0

"Vanha" verkostorakenne oli Eksoten aikainen ja eri tyoryhmia on paljon
o Halu / tarve vahentaa tyoryhmia ja selkeyttaa uusia verkostoja
o Tyoryhmien tehtavat ja tavoitteet tulee kirkastaa
o Yhdyspintayhteistyo ei ole vain HYTE-tyota
o Tarvitaan eri toimijoiden valista vahvaa yhteistyota --> kumppanuutta

o Tiedon tulee kulkea verkostoissa sujuvasti ja kokonaisuus tulee aikatauluttaa.

Vaikuttava ennaltaehkaisy onnistuu vahvalla yhdyspintatyaolla!
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Prosessin eteneminen ja aikataulu 4-9/2025
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9.4. HYTE
tyorukkanen 11.4. Kuntaliitto, Tyéryhmien Uusi verkosto
2.4. HVA:njohto Bﬁ‘t*éill\tl%/f}égyu-rnﬁi (tiedotetaan HVA ja kunnat 29.4. HVA-jory nimeaminen kaynnistyi
yhteisty kuntien HYTE- (SivSote) 6-8/2025 9/2025
vastaavia)
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Maakunnallinen yhdyspintaverkosto 2026-2029 o

ETELA-

KARJALAN

hyvinvointialue
Maakunnan poikkihallinnollista
yhdyspintaty6ta johtaa ja ohjaa
maakunnallinen yhdyspintatyoryhma.
Tyoryhma ValVOOja vastaa lakisaateisten Maa ku nna | | i nen yh dyspintatyé ryh mé
suunnitelmien toimeenpanoa ja linjaa
maakunnan yhteisia yhdyspinta-asioita.

Ekhvan ja kuntien HYTE-

kérkiohjelmien vetajien HYTE-karkiohjelmien ohjausryhma 0 =

momamma.t”“n.en.tyoryhma' Vaikuttamistoimielimet
Vastaa hyvinvointisuunnitelman

toimenpiteiden toteutuksen
seurannasta ja raportoinnista.
Viestii toimistajarjestoille ja
vaikuttamistoimielimille.

Verkostot kehittavat toimenpiteita ja

kokoavat & jakavat tietoa SOPUISA SUTJAKKA IKAYSTAVALLINEN

yhteisista hyvinvointisuunnitelman . "
kytannén toimista karkiohjelmien Perheverkosto Elintapaverkosto Ikaverkosto

tavoitteiden saavuttamiseksija
hyvinvoinnin ja terveyden

odistamiseksi. \_ Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 Y




Maakunnallisten verkostojen tavoitteena on:

Tyoryhman jasenen tehtavia:
« Parantaa toimijoiden valista yhteistyota ja rakentaa
luottamusta tavoitteellisesti koko maakunnan alueella. > Toimii yhteyslinkkina edustamansa
tahon ja tyoryhman valilla

» Valmistautuu tyoryhman kokouksiin

 Kehittaa ja luoda yhdessa toimintamahdollisuuksia, ja tuoda viiteryhmaltaan aihepiirin
toimintamalleja seka sopia yhtenevista toimenpiteista kuulumisia (toteutunut ja tuleva
) ) . ) ) toiminta, haasteet, palautteet
asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden asiakkailta ym. )

edistamiseksi.
» Osallistuu aktiivisesti tyoryhman

kokouksiin tai muulla tavoin
e e L e ey e e . varmistaa panoksensa kokoukseen
« Jakaajavalittaatietoa yhteisista kaytannon toimista s

karkiohjelmien tavoitteiden saavuttamiseksija > Ty6ryhman kokouksen jalkeen
valittaa kokouksen terveiset ja

muut aineistot eteenpain
edustamalleen viiteryhmalle

hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

ETELA-KARJALAN
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Maakunnallinen yhdyspintatybryhma HYTE-karkiohjelmien ohry S0PUISA SUTIAKKA IKAYSTAVALLINEN
pl. Sirkka Pennanen
Sint. Ulla Peippo Katri Kahari
Riikka Raizanen
Tiina Vormisto Pj. Eija-Liisa Vikstrom Pj. Irina Snellman
EKHVA Pj. Kaisa Heino pj- Alja Rautio Anne Korhonen giht. Minma Pilrainen Siht. Sari Lind
siht. Alja Rautio Siht. Salla Kivistd Kaisa Riikonen Minna Puustinen-MNismi Virpi Simila (kuntoutus)
Jarno Makinen Ulla Peippo Pinja Purosalmi Anna-Liisa Heinonen, PFTH Eeva Marjotie, Pela {Heidi Huuskon
Pelan edustaja Minna Piirainen Heidi Pietinen Katja Kankkunen [ESH) Hanna Sinisalo
Sari Lind Katriina Sudenlinna Anni Koivuniemi {ravitsemus) Pirkko Tuominen
Haini Maijanen Salla Kivistd Salla Kivistd [ hyte] Salla Kivistd
Juhami Junnilainen {Mari Rouwtti) Mari Routti {Heidi Laari} Riku ¥1&-1kkela (Pasi Koistinen) Riku Yli-lkkela [Pasi Koistinen]
Lappeanranta Anna Seppanen (Ding Ma) Anna Seppanen (Juhani Junnilainen) |Kimmo Halkki [Mirva Mousiainen) |Heidi Laari {Man Rowtti) Anna Seppanen (Anu Talka)
Lami Kati Ahonen [Arto Yldnen] Eati Ahonen {Mia Kivinan] Mia Kivinen {Laur Hypponen) Kati &honen [Tommi Haiko) Kati Ahonen [Arto Ylgnen)
Luumaki Anu Koistinen {Duti Kiviranta) Chuti Kiviranta [Anu Egistinen) Cuti Kiviranta {Eveliina Musta] } Outi Kiviranta (Pasi Kylldnan) Chuti Kiviranta [Pasi Kyllonen)
Taipalsaari Kirsi Leinonen [(Hanna Bohm) Hanna Bohm Kirsi Leinonen [Nina Pakarinen) |Hanna Bohm [Kzisa Pakarinen) Hanna Bohm (Kirsi Leinonen)
Savitaipale Sivjoht. (Kristiina Pihlajamaki] Eristiina Pihlajamaki [Siv.joht.) Miina Loiza (Saara Kiiskinen) Teemu Lepistd (likunnanchjaaja) Tarmo Hellstrém {Timo Tammelin
Arja Kujala [Minna Rowia) Minna Rovio (Minna Leinonan) Henna Kaijanen (Riitta Pellinen) Riitta Pellinen {Sarianna Purtilo)
Irmatra Kirzsi Mayra [Henna Kaijanen) Kirsi Mayra {Marika \lento) Kirsi Mayra { Marika Venta) Kirsi Mayra [Sarianna Purtilo) Kirsi Mayra {Heikki Laing]
Ruokolahti Aleksi Puustjarv [lesse Kotiranta) Jesse Kotiranta (Aleksi Puustjarvi) Jesse Kotiranta Jesse Kotiranta lesse Kotiranta
Rautjarv Taina Paananen (Maija Kaaridinen) Taina Paananen [Helana Myllys) Saara Hakman (Helena Myllys) Marjut Rita [Helana Mylly=s) Helana Mylly= [Marjut Rita )
Parikkala Auli Hyttinen Buli Hyttinen Sirpa Ronkkénen Sirpa Rénkkdnen Sirpa Rankkinen
Merja Heino-Kukkurainen (Laura  |Laura Pakarinen
E-E tyollisyy=alus Jaana Vainikka (Sanna Natunen) Pakarinen) [Merja Heino-Kukkurainen)
SRK Hannu Haikonen [Pasi Sarkomaa) Kaisa-Liiza Pehkonen-Suaranta Laura Peltoniemi Maarit Berg
Salla Mielonen-Fakkanen [Lasse
Jarjestit Itheka Kuukka [Juho Heikka) Henna Raikaslehto (Tiina Ihalainen] [Henna Karhu (Tiina lhalainen) Heizkanen) Tuula Partanen (Harri Makki)
Miina Kupiainen {Erja Koskimakij [Hanna Cllikainen (Tiina Vitikainen) Sikketiina Ronty [Vuokko lantunen)
Juho Heikka (Heli Vaija) Tuija Valjakka (Vill= Jalo) Maija Lasanen (Heli Heimala)
LUT ja LAB Sari Liikka [Minna Lignell)
Sampo Veli Kotila {Tuija Matikainen]
Poliisi Christa Bjarklaf
LPR seudun ymparistitoim llkka Rasanen (Paivi Roins)
Eteld-Karjalan liitto Anni Laihanen
Etela-Karjalan yrittajat Pasi Toropainen (Tuija Kskildinen)




Vkot 2026

Paivat

Aikataulu vuodelle 2026

HYTE HVA

Kunnat HYTE

Sopuisa Sutjakka Ikaystavallinen | HYTE-karjet ohry Maku Yhdyspinta Lakisaateiset ja HVK 2026

1

2

3 12.-16.1. 15.1. klo 13-15 12.1klo 13-15

4 19.-23.1. 21.1. klo 13-15.00

a

G 2.-6.2. 5.2, klo 13-15.00

7 9.-13.2. 12.2. ldo 8-10 HVA

g8 16.-20.2.

g hiihtoloma

10

11 9.-13.3.

12 16.-20.3. 18.3.klo 13-15 17.3.klo 13-15 19.3. klo 13-15.00

13 23.-27.3. to 26.3. klo 8-12.00
14

15 6.-10.4. 0.4, klo 13-15.00 472026 KIHVA yhteistydfoorumi
16 13.-17.4. 16.4. klo 8-10 HVA

17 20.-24.4,

18

19 22026 Hallituskasittely
20
21 18.-22.5. 21.5.klo 1315
22 25.-29.5. 19.5. ldo 13-15 26.5. klo 13-15.00
23 1.-3.6. 4.5. klo 13-15.00
24 8.-126.
25 15.-19.6. 18.6. klo 8-10 HVA
26 22.-26.6.
27 lomakausi >
28 heinakuu
29 heinakuu
30 heinakuu

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Maakunnallisen yhdyspintaverkoston kokoukset 2026

. Sutjakka-elintapaverkosto 12.1. klo 13-15
. Sopuisa-perheverkosto 15.1. klo 13-15
Maakunnallinen yhdyspintatyéryhma 10.12. klo 9-12 |Ikaystavallinen-verkosto 21.1. klo 13-15

* 0OD-johtokunta 24.11.

Ekhva/ Vamne 18.11. klo 14-16
Ekhva/ Vane 19.11. klo 10-12
Ekhva / Nuva 21.11. klo 10-12

HVA hyte ohjausryhma 12.11. | Kuntien HYTE-ty6ryhma vko 45-47
/.

. Hyte-karkiohjelmien ohjausryhma 5.2.klo 13-15

. HVA hyte ohjausryhm& 12.2. | Kuntien HYTE-ty6ryhma vko 7-8

Ekhva / Vamne 11.2. klo 14-16
Ekhva / Vane 12.2. klo 10-12
Ekhva / Nuva 14.2. klo 10-12

y 0D-johtokunta 10.3.

a Sutjakka-elintapaverkosto 17.3. klo 13-15
a Sopuisa-perheverkosto 18.3.klo 13-15
Ikdystavallinen-verkosto 19.3. klo 13-15

. Hyte-karkiohjelmien ohjausryhma 29.10.klo 13-15

. Ikaystavallinen-verkosto 15.10. klo 13-15
. Sopuisa-perheverkosto 14.10.klo 13-15
. Sutjakka-elintapaverkosto 13.10. klo 13-15

Maakunnallinen yhdyspintatyoryhma 26.3.klo 9-12

HVA hyte ohjausryhma 3.9. Kuntien HYTE-tyoryhma vko 37-38 . Hyte-karkiohjelmien ohjausryhma 9.4.klo 13-15
. .

* 0OD-johtokunta 1.8. HVA hyte ohjausryhm& 16.4. | Kuntien HYTE-tyéryhma vko 16-17
/

 Ekhva/ Vamne 20.5. klo 14-16

e Ekhva/ Vane 21.5. klo 10-12

e Ekhva/ Nuva 23.5. klo 10-12

Sutjakka-elintapaverkosto 19.5.
. Sopuisa-perheverkosto 21.5. klo 13-15
. Ikaystavallinen-verkosto 26.5. klo 13-15

Ikéystavallinen-verkosto 19.8. klo 13-15 \ _ "+ OD-johtokunta 265,
*  Sopuisa-perheverkosto 18.8.klo 13-15 ——— «  Hyte-kérkiohjelmien ohjausryhma 4.6.klo 13-15

. Sutjakka-elintapaverkosto 13.8. klo 13-15 ETELA-KARJALAN
*  HVAhyte ohjausryhma 18.6. = Kuntien HYTE-ty6ryhma vko 24-25 hyvinvointialue

. Hyte-karkiohjelmien ohjausryhma 27.8.klo 13-15 \

¢ Ekhva/Vamne 26.8. klo 14-16
e Ekhva/ Vane 27.8. klo 10-12
e Ekhva/ Nuva 29.8. klo 10-12




Etela-Karjalan
alueellinen
hyvinvointisuunnitelma
2026-2029

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue




Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Kokonaisuus sisaltaa:
* Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

 Lastenjanuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029
» Alueelliset neuvola- ja opiskeluhuoltosuunnitelmat

« Suunnitelmaikaantyneen vaeston tukemiseksi
» |kaystavallinen-karkiohjelma seka Ikaantyneiden palvelujen strateginen suunnitelma 5/2025

Vammaisten henkiloiden nakokulmat on sisallytetty suunnitelmaan lapileikkaavasti.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



HYTE KARKIOHJELMAT

VISIO: Suomen hyvinvoivin vaesto

Hyvinvointialue edistaa
toiminnallaan vaeston hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta yhdessa
kuntien seka alueen muiden
toimijoiden kanssa.

Karkiohjelmien yhteiset tavoitteet:

» Asukkaiden osallisuuden
lisaaminen

* Elamanlaadun lisaaminen

» Palvelutarpeen kasvun
hillitseminen

 Ohjaus hyvinvointia- ja terveytta
edistaviin palveluihin
yksilollisesti ja oikea-aikaisesti

Karkiohjelman toimenpiteiden

toteutumista seurataan sovituilla
mittareilla

ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue

SOPUISA

Paihteiden kayton
88  viheneminen

Mielen hyvinvoinnin
lisaaminen

VISIO: HYVINVOIVIMMAT LAPSET,
NUORET JA PERHEET

#SopuisaEtelaKarjala

SUTJAKKA

o Ylipainon ennaltaehkaisy

N\
'H'\./'*‘ javaheneminen

(:7 Kansansairauksien

ennaltaehkaisy

VISIO: HYVINVOIVIMMAT AIKUISET

#SutjakkaEtelaKarjala

IKAYSTAVALLINEN
Yksinaisyyden
ﬂ vahentaminen

fg' Kaatumisen ehkaisy

SN

e »  Vajaaravitsemuksen
JED
ﬁ\ ehkaisy

VISIO: HYVINVOIVIMMAT
IKAANTYNEET

#lkaystavallinenEtelaKarjala




Kolme HYTE-karkiohjelmaa muodostavat toisiinsa kytkeytyvan kokonaisuuden, jossa yhden

kohderyhman hyvaksi tehdyt toimet vaikuttavat suoraan tai valillisesti myos muiden ryhmien
hyvinvointiin.

IKAYSTAVALLINEN

SUTJAKKA
- Yksinaisyyden - Ylipainon
vadhentaminen ennaltaehkaisy ja
- Kaatumisen ehkaisy vahentaminen

- Kansansairauksien
ennaltaehkaisy

- Vajaaravitsemuksen
ehkaisy

SOPUISA
- Paihteiden kayton vahentaminen
- Mielen hyvinvoinnin lisddminen
- Vanhemmuuden vahvistaminen

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Esimerkkeja akka-karkiohjelman yhteisista t@yfenpiteista®
Vahvistamme asiakasohjausta matalan kynnyksen hyte-palveluihin: .

- Liikuntalahete - kuntien liikuntapalvelut

« Kulttuurihyvinvointi - Kaikukortti-toimintamalli
« Elintapaohjaus

« Painonhallintaryhmat

« Jarjestojen ja seurakuntien palvelut (Tarmoa.fi)
« Omahoito - digitaaliset palvelut

Kehitamme maakunnallisen elintapaohjauksen yhteistyota eri verkostoissa mm.

« Sutjakka-elintapaverkosto
« Maakunnallinen elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan verkosto

Vahvistamme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelupolkujen ja hoitoketjujen kayttoonottoa ja
jalkauttamista.
« Huomioimme kuntien ja jarjestojen seka muiden toimijoiden roolin hoitoketjuissa ja palvelupoluissa.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Esimerkkeja isa-kérkiohjelman yhteisista t@ienpiteistd <
Kehitamme ja otamme kayttoon yhteisia maakunnallisia toimintamalleja ‘

vanhempien, perheiden ja ammattilaisten tueksi:

o esim. toimintamalli alylaitteista aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi
raskausajasta lahtien

Kehitamme lapsiperheiden kohtaamispaikkatoimintaa yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa seka parannamme olemassa olevien kohtaamispaikkojen tunnettuutta ja
saavutettavuutta.

Kehitamme vanhemmuuden tukea vahvistamalla olemassa olevia palveluja ja
toimintoja, viestimalla niista tehokkaammin, seka luomalla rakenteita, jotka
tukevat yhteista tyoskentelya eri toimijoiden valilla.

Toteutamme Pakka-toimintamallia ehkaisevassa paihdetyossa yhdessa alueen
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Esimerkkeja Ik

. 9.
0|menp|tegta

vallinen-karkiohjelman yhteis

Vahvistamme ja kehitamme eri toimijoiden valista yhteistyota ja edistamme vaikutt:.
toimintamallien jalkautumista eri toimijoille

o mm. kaatumisen ehkaisyn ja yksinaisyyden puheeksioton toimintamallit

Jarjestamme koulutuksia ammattilaisille esteettomyyden ja saavutettavuuden
huomioimiseksi palveluiden suunnittelussa, toteutuksessa ja viestinnassa.

Parannamme olemassa olevan ryhmatoiminnan ja kohtaamispaikkojen tunnettuutta ja
saavutettavuutta.

Viestimme saanndllisesti palveluista ja ajankohtaisista asioista ikaantyneille ja heidan
laheisilleen eri kanavissa hyodyntaen mm. teemaviikkoja ja kuukausia.

Edistamme digitaalisten itsearviointivalineiden kayttoa, jotta ikaantyneet voivat arvioida
omaa hyvinvointiaan helpostija itsenaisesti

o mm. sahkoinen kaatumisvaaran itsearviointikysely, asumisturvallisuustesti v ELI\E:[:VET::&L[::



"4
.
4
»
4

Kokemusasiantuntijatoiminta G

Hyvinvointialueen kokemusasiantuntijatoiminnassa on tapahtumassa muutos, jonka tavoitteena on:

- luoda selkea prosessi ja toiminnan rakenne, joka mahdollistaa
kokemusasiantuntijatoiminnan hyddyntamisen, loytamisen ja tilaamisen.

- edistaa asiakasosallisuutta ja asiakaslahtOisyytta sosiaali- ja terveyspalveluissa ja edistaa
jarjestdjen kanssa tehtavaa kumppanuustyota.

Neuvottelemme ja tiedotamme yhteistyokumppaneita!
- Kokemusasiantuntijat
- Jarjestot (jarjestotapaaminen 28.1.2026)

- Ekhvan henkilosto

Aikataulu: siirtymavaiheen aikana vanha malli. Uusi malli otetaan kayttoon 1.5. 2026 v ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue



Kiitos!

g

Aija Rautio

Etela-Karjalan hyvinvointialue
aija.rautio@ekhva.fi

puh. 044 7914833

_il‘l‘ Linkedin.com/in/aijarautio

ETELA-KARJALAN
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