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Ihmeelliset vuodet- vanhemmuusryhma

Ongelmanratkaisutaitoja 6-12-vuotiaiden lasten vanhemmille. Oletko huolissasi
lapsesi kiukkuisuudesta, itsehillinnan puutteesta, uhmakkuudesta, riitelysta,
sosiaalisten suhteiden vaikeudesta? Menetatko malttisi lapsen kanssa? Onko arki
raskasta jailo kateissa?

Ihmeelliset vuodet (The Incredible Years) on yhdysvaltalaisen psykologian professori
Carolyn Webster-Strattonin luoma ryhmamuotoinen menetelma, jota on kehitetty 40-
vuoden ajan ja sita on tutkittu laajasti ympari maailmaa. Lisatietoja sivuilta
www.incredibleyears.com

Ihmeelliset vuodet ryhmissa vanhempaa autetaan saamaan kayttédn uusia mydnteisia
kasvatuksen keinoja. Pitkajanteisella lapsen hyvan kaytdksen vahvistamisella ja
huonon kdytoksen sammuttamisella kohennetaan lapsen itsetuntoa ja suoriutumista
kotona ja koulussa.

Vanhemmuusryhmissa korostetaan lapsen kanssa yhdessa tekemisen tarkeytta,
erilaisten taitojen oppimista, vaikuttavaa kehumista, kannustimien kayttoa
motivoinnissa, rajojen asettamista seka keinoja puuttua tehokkaasti huonoon
kaytokseen. Ryhman tarkoituksena on vahvistaa vanhempien uskoa omaan
vanhemmuuteen, lisata lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta, vahentaa lasten
aggressiivista ja hairitsevaa kaytosta. Tarkda on myds vanhemman oma
motivoituminen muutoksen tekemiseen omassa opitussa kaytoksessa.

Lapsiperhesosiaalitydn perhepalvelut jarjestda Ihmeelliset vuodet — ohjelman mukaista
ryhmaa vanhemmille, jotka ovat huolissaan lapsensa (6-12v) erilaisista kaytoksen
haasteista. Ryhmaan mahtuu 6-10 vanhempaa ja ryhma kokoontuu iltaisin 15 kertaa, 2
tuntia kerrallaan Imatralla. Ryhmassa tarjotaan valipala. Ryhmaan osallistuminen on
maksutonta. Ryhma alkaa keskiviikkona 21.1.2026 Imatralla. Tarkempi aikataulu
selvidd mydohemmin. Paikka on lapsiperhesosiaalityon tilat Napinkuja 3 ¢ 55100 Imatra.
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