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Mika LeKe?

LeKe eli Leikitaan ja keskitytaan, on tutkimusperustainen ohjelma,
joka on tarkoitettu 3-5-vuotiaiden lasten itsesaatelyn kehityksen
tukemiseen. Itsesaatelya harjoitellaan LeKe-ohjelmassa
vanhemman ja lapsen yhteisen leikin kautta. Mukana on tuttuja ja
yksinkertaisia leikkeja, esim. pallopeleja, muistipeleja ja
rentoutusleikkeja, jotka harjoittavat itsesaatelyn kannalta tarkeita
taustataitoja. Lisaa tietoja LeKe-menetelmasta ja siihen liittyvista
tutkimustuloksista [oydat menetelman nettisivuilta
(www.keskitytaan.fi).

Kuka voi osallistua?

LeKe-ohjelmaan voivat ilmoittautua vanhemmat, jotka kokevat

kaipaavansa tukea 3-5-vuotiaan lapsensa itsesaatelyn tukemiseen.

Ryhma sopii erityisesti sellaisille perheille, joissa lapsen vilkkaus,

lyhytjanteisyys ja keskittymisen haasteet mietityttavat vanhempia.

Tietoa toiminnasta

e Ryhmiajarjestetaan Imatralla ja Lappeenrannassa kevaisin ja
syksyisin
e Kesto yhteensa 8 viikkoa
o Viikoittaiset omat ryhmatapaamiset vanhemmille ja lapsille
viikoilla 1-5 seka 8
o Viikoilla6ja 7 puhelinsoitot vanhempainryhman vetajan
kanssa (ei ryhméatapaamisia)
e Puoli tuntia LeKe-leikkien leikkimista joka paiva lapsen kanssa
kotona

Vanhempien ryhmakerroilla esitelladn uusia LeKe-leikkeja seka
keskustellaan kuluneen viikon leikkikokemuksista: mika on kotona
onnistunut, mika on ollut haastavaa, ja miten leikkimista voitaisiin
kehittaa eteenpain, jotta se olisi kiinnostavaa, sopivan haastavaa ja
palkitsevaa kullekin lapselle. Ryhmakerroilla keskustellaan myos
joistain leikkimiseen/itsesaatelyyn keskittyvista teemoista. Lasten
ryhmassa opetellaan LeKe-leikkeja.
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