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Suolistoleikkausohje

Leikkaus kohdistuu joko ohut- tai paksusuoleen. Leikkauksessa poistetaan
suolesta se 0sa, jossa sairaus on. Leikkaus voidaan tehda tdhystamalla tai
avoleikkauksena. Tahystysleikkauksessa vatsalle tulee yleisimmin 5 pienta
pistohaavaa, joiden kautta leikkaus suoritetaan tahystininstrumenteilla.
Nakyvyyden aikaansaamiseksi vatsaontelo taytetaan hiilidioksidikaasulla. Taman
vuoksi tahystyksen jalkeen vatsassa voi olla turvotuksen tunnetta ja kipua, joka voi
sateilla myos hartioihin. Avoleikkauksessa vatsalle tehdaan pidempi haava ja
leikkaus tehdaan sita kautta. Joskus tahystysleikkaus joudutaan toimenpiteen

aikana muuttamaan avoleikkaukseksi.
Valmistautuminen

Tee tyhjennys ohjeen mukaan.
Leikkauksen jalkeen

o Mikali leikkausalueella on kipua, voit ottaa kipulaaketta ohjeen mukaan

e Valta sairausloman ajan raskasta ponnistelua, kurottelua, tydontamista ja
vetdmista seka painavien (yli 5 kg) esineiden nostelua ja kantamista

e Lisaavahitellen lilkuntaa toipumisaikana

e Yskiessd, aivastaessa ja vuoteesta ylos noustessa haavan seudun voit
tukea kasin tai tyynylla

o |eikkaushaavat voit suihkuttaa normaalisti pesujen yhteydessa. Haavoja
ei saa hangata. Saunaan, kylpyyn tai uimaan ei saa menna niin kauan, kun
haavoilla on ompeleet. Tarkemmat ohjeet saat leikkauksen jalkeen
kotiutusyksikosta

e Suolireagoi leikkaukseen ohimenevilla toiminnallisilla hairigilla, joko
toimimalla vilkkaammin tai hitaammin. Huolehdi saannadllisesta



vatsantoiminnasta paivittaisella liikkunnalla, monipuolisella ruokavaliolla ja
riittavalla nesteytyksella

o Mikali sinulla on laitettu leikkauksessa ihon ja vatsanpeitteiden lapi
laskuputki eli dreeni, josta leikkausalueelle kertyva veri ja kudosneste
paasee pois ja se on jaanyt vuotamaa; voit suihkuttaa aukkoa paivittain ja
vaihtaa paalle uuden sidoksen. Sidoksia voi ostaa apteekista. Aukko
sulkeutuu vahitellen itsestaan.

o Mikali sinulle on tehty suoliavanne, hoida sita annettujen ohjeiden
mukaisesti. Tarvittaessa voit ottaa yhteytta avannehoitajaan

e Sairausloma on 2-4 viikkoa

Ongelmatilanteet

Mikali haavojen alueelle tulee toipumisaikana lisdantyvaa kipua, kuumotusta,
punoitusta, turvotusta, haavat alkavat erittda pahanhajuista eritetta tai sinulle
nousee kuume voit ottaa yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkdon tai ole

yhteydessa Etela-Karjalan hyvinvointialueen Paivystysapuun puh. 116 117.

Muuta huomioitavaa

Tarvittaessa voit jattaa soittopyynnén myéhemmin ilmenevissa ongelmissa

kirurgianpoliklinikan sairaanhoitajalle tai avannehoitajalle puh. 05 352 6000.
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Asiakirja paattyy tahan.
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