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CPAP- laitteen huolto-ohjeet

Saat unihoitajalta vain yhden maskin, letkun ja suodattimia kerran
vuodessa. Seuraamalla néita ohjeita lisaadt CPAP-laitteesi maskin

kayttoikaa ja parannat hoitosi tehokkuutta:
Paivittain herattyasi:

e Pese maskin tyynyosa miedolla, hajusteettomalla
saippuavedelld ja huuhtele huolellisesti. Huom! Ala kayta
astianpesuainetta maskin pesuun! Jata maski kuivumaan
paivaksi, mutta ei suoraan auringonvaloon, eika lammaonlahteen
laheisyyteen.

e [rrotailmaletku tarv. laitteesta, jotta mahdollinen kosteus
haihtuisi letkusta.

e Jossinullaon CPAP-laitteessasi kdytdssa kostutin, irrota
kostuttimen vesisailio, tyhjenna sailio, huuhtele se huolellisesti
jajata avoimena kuivumaan, mutta ei suoraan auringonvaloon,
eika lammaonlahteen [aheisyyteen.

Kerran viikossa:

e Pese llmaletku ja mahdollinen letkuliitin miedolla
hajusteettomalla saippuavedella ja huuhtele hyvin. Kuivata letku
ilmavasti.

e Pese maskin tyynyosan kanssa myds sen hihnat miedolla
hajusteettomalla saippuavedella ja huuhtele hyvin.

o Jos CPAP-laitteessasi on kaytossa kostutin, pese se miedolla
astianpesuaineliuoksella. Kuivata sailio, mutta ala jata sita
suoraan auringonvaloon, eika lammaonlahteen laheisyyteen.

Kerran kuukaudessa:

e Pyyhiulkoiset polyt laitteestasi kuivalla liinalla.
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e Tarkista CPAP-laitteen suodattimen kunto. Vaihda suodatin
uuteen, jos se on polyinen tai reikdinen (vaihto vahintdan puolen
vuoden valein). Huom! Suodatinta ei voi pest3, eika kayttaa

uudelleen.

e Tarkista maskin, letkun ja mahdollisen kostuttimen kunto
silmamaaraisesti. Jos kostuttimeen on kertynyt kalkkia, tai
muita saostumia, poista ne liottamalla etikka-vesiseoksella ja
taman jalkeen huolellisesti huuhtelemalla. Etikka-vesiseoksen
sekoitussuhde: 1o0sa vakiviinaetikkaa, 10 osaa haaleaa vetta.

Kerran vuodessa:
e Vaihda maski ja ilmaletku uusiin

vaihda tarv. kostuttimen vesisailio uuteen (suositeltu vaihtovali

24 kk)

Tiedathan, ettd maskin ja laitteiden puhdistamisessa ei saa kayttaa valkaisuaineita tai klooria
sisaltavia aineita. Myoskaan aromaattiset, kosteuttavat ja antibakteeriset saippualiuokset
eivat sovellu maskin, ilmaletkun tai laitteen puhdistamiseen.

Huom! Jos maskin hihnoja ei pesta kerran viikossa, ne venyvit piloille, eika maski istu enaa
tiiviisti kasvoille. Tasta aiheutuu ei-toivottua ilmavuotoa maskin sivuilta, jolloin joudut
kiristamaan maskin hihnat liian kiredlle. Lisaksi kone pyrkii kompensoimaan ilmavuotoa
lisaamalla virtausta, jolloin maskin kanssa nukkuminen voi tuntua epamiellyttavalta.

Ohje
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