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15 03 18 Keittamis- ja paistamisValiNeet.............ccoevenincicceseeees 214

15 06 ASHANPESUVAIINEEL.........cocveeeieecieeeceee s 214
15 06 06 Tiski- ja pUlON@Nat........cvevrveerirrerrierieriesese s 214

15 06 09 AstiankuivauSteliNEet ...........corverrcerrsceees s 214

15 06 15 Tiskiliinan VAANTMEL ........ccvevrveerierieriesenessss s sssssseens 214

15 09 SyOmisen ja juomisen apUVAIINEET ........ccvvrrurirrrieirreresesseesesese e 215
15 09 13 Ruokailuvalinget ja Pillit ...........errreerrrrerierrieninnsnssensesseesee e 215

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja niiden aluslautaset.............cccovvverrnicencnreee 215

1509 16 01 JUOMAIASIE.....vovvveerrreirerieeeiers e 215

1509 16 02 Kahvalliset Kupit ja muKit............ccoovvneeneniecneee 215

1509 18 Lautaset ja ruokailuKUINOL .............ceurerieersceerce s 215

1509 18 01 RUOKAIAULASEL ........c.eeeeeeeeieeeeseeeeee e 215



1509 18 02 Voileipalaudat.............cccoeverrieereiiciceece e, 215

1509 21 Lautasen reUNUKSEL ............cocevviiicrisiicee st 215

1509 27 SYOMISIAITEET........cvcecveeeiceeeee s 216

15 09 30 RavinnonsiirtojarestelMat ..o 216

15 12 SHVOUSVAIINEEE ..ottt 216
15 15 Ompelu- ja vaatehUOROVAIINEEL ..........ccccurvriierriesse s 216
1515 21 SAKSEL. .. ettt 218
151521 01 YIEISSAKSEL.......coveeiceicee e 218

1515 21 02 JOUSIOSAKSEL ......oovucveiiceieicie e 218

1518 Puutarhan ja nurmikon hoitoon tarkoitetut apuvalinget............ccoevvvieivevrirccennnen, 218

18  Huonekalut ja muut apuvalineet sisa- ja ulkotiloissa

toimimisen tuKeMISEEN .........cccorirccrrsiss s 219
18 03 POYUAL ...ttt 219
18 03 06 LukupOydat ja PUIPELL..........cvieeirieirieiriererese s 220

18 03 12 RUOKAIUPBYTEL ..o 220

18 03 15 VUOTEPAYAAL.........covceeeceeiriieirieireseis e 220

18 03 15 01 Vuodepdydat vuoteen paalla kaytettavat .............cooevennee. 220

18 03 15 02 Vuodepdydat lattialla seisovat ...........cccevrreeevirienesiennne, 220

18 03 99 PAytien ISAVArUSEEL...........cceerviieiesiees s 220

18 06 VAlAISIMEL........cvieieieiiiiiii ettt 220
18 06 06 Lukuvalaisimet ja tyoskentelyvalaisimet............ccooevinenencncniennn, 222

18 06 06 01 KohdevalaisSimet .............coevienienienieeneeseienne 222

18 06 06 02 Suurennuslasivalaisimet.............coveeereereencninnenencnenenns 222

18 06 06 03 Otsalamput...........ccccevvvevererriiiereeiece e, 222

18 09 ISIUIMEL.....ceeeieiee sttt 222
18 09 03 TUONIE. ... ettt 222

18 09 03 01 Korkeat tuOlit..........covverrrerrrerrireie s 224

18 09 03 02 Tyotuolit, mekaaninen Korkeussaato.............c.cooveererireennnee. 224

18 09 03 03 Tydtuolit, sahkdinen korkeussaatd.............cocvvrvrererirerenne. 224

18 09 04 JAKKAIAL........cvovveerrreerireerireessseissseessssessseessss s ssssssssessessssessssessssnsns 224

18 09 07 SeiSONtALUOIIL ...........cocvveiieceereicieceee e 225

18 09 09 LONKKALUONE. ....vvvovvvreevcreesireisireissseessseessseeseeesss s ssesssssssessssessssesnssesnns 225

18 09 15 Lepotuolit ja NOJALUOIIL...........cevevrireerrrceerreee s 225

18 09 21 Tuolit, erityisvalmiStEISEL .........covveeereeerr s 225

18 09 39 Moduuleista kootut istuinkokoonpanot.............cccceveeeeviccessscesnes 227



18 09 39 01 MOdUUI-ISTUIME........ceeeeeeeeeeeeeee ettt 227

18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat..............ccccoeveeviieeiiiceecenene, 227
18 10 IStUinten ISAVArUSIEEL ..o e 227
18 10 03 SEIKANOJAL........ocveeeeireeiieerceirer bbb 227
18 10 06 Istuintyynytja - alustat.........cccovveerierrees e 228
18 10 06 01 PehmuStetyynyL.........ccoviirnirnirnirneneseeseeseesene 228
18 10 06 02 Suihku - ja WC-UOIIYYNYL......cooviiirecee e 228
18 10 06 03 KOrotustyynyt .......ccceveveerricersvses e 228
18 10 06 04 LONKKALYYNYL.......oeeiieriieriirce e 229
18 10 09 KESIVASIUET ..o 230
18 10 12 Paatuet ja NiSKatUEL ............coverriierrceeesce s 230
18 10 15 S&arituet ja JalkatUet ............cveuriireeee s 230
18 10 18 Vartalotuet ja lantiotuet..........ccovverrciceescesse e 230
181021 Istuimiin lisatyt pehmusteet tai jarjestelmat, jotka avustavat
henkilon kohottautumista tai istuutumista ..............ccoovviinncnnnniee, 230
18 10 21 01 TyhjiGIStUIMEL ........eeveeereiereerce e 231
18 10 21 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet..............ccccoevereviceecinene, 231
1810 24 Sylitarjottimet ja pdydat, jotka voidaan kiinnittaa tuoliin .............c.ccccevee. 231
18 12 Sangyt ja sankyjen lISAVArUSIEEL ..........ccoverirrerre e 231
1812 04 Sangyt ja irrotettavat sdngynpohjat/patja-alustat, ei sdédettavat............. 233
1812 07 Séngyt ja irrotettavat séngynpohjat/patja-alustat, mekaaninen................ 233
18 12 10  Sangyt ja irrotettavat sangyn pohjat tai patja-alustat, sah-
O LT (0] TSR 235
18 12 10 01 Korkeussaadettavat sangyt, yksiosainen patja-
AlUSEA..... s 235
18 12 10 02 Saadettavat sangyt, kaksiosainen patja-alusta.................... 235
18 12 10 03 Saadettavat sangyt, kolmiosainen patja-alusta.................... 235
18 12 10 04 Saadettavat sangyt, neliosainen patja-alusta....................... 235
18 12 15 VUOAEVAAHEEL..........cocviicceees s 235
181215 071 TYYNYE ..o 235
181215 02 PEItOL.......coocecece s 235
1812 15 03 LAKANAL.......coovereerrieieieiceeires e eeens 235
18 12 18 Patjat ja patjan pa&llISet............ooverrreerreerr s 236
18 12 21 PeitonkONOtIMEL ..o 236
18 12 24 Selka- ja jalkatuet s@nkyihin, SAAAEttaVAL ............ccovcervrrereresereenn, 236

18 12 24 01 Sangynpaadyn kohottajat mekaanisesti
SAAAEHAVAL ... 236



18 12 24 02 Sangynpaadyn kohottajat sahkdsaatoiset..............c.coveveee. 237

18 12 24 03 Sangyn jalkopaan kohottajat...........cccocoevrrinnicricres 237

18 12 26 Sangynlaidat, séankyyn Kiinnitettavat ..o 237

18 12 28 Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettdvat .............ccccoovvvivrvrrcvnnnnn, 237

18 12 89 Muut sankyjen liS8- ja Varaosat ............ccovrrreeernnmensnnseessesssesesssnnens 237

18 15 Huonekalujen korkeudens&atOVvaIINEEL ............ccvvverrveerrscee s 237
18 15 03 Korotuspalikat ja — jalat ..........cccooverriieiesrcces s 237
18 15 03 01 Sé&ngyn- ja tuolinjalkojen korottajat ...........cccceevrierrrrrircnne, 238

18 15 03 02 Sokkelisangyn korottajat...........cccovvrvereviceesisesssseenn, 238

18 15 06 Sokkelit ja jalustat, korkeussaadettavat ............cccovvveveiicicescscesnes 238

18 15 09 Sokkelit ja jalustat, ei KOrkeUSSAGLOA .............ccoveevrrrierreieee s 238

18 18 Tukitangot ja — Kahvat ..........cceeriices e 238
18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kasijohteet........cccccovvvrniiceccee e 238

18 18 06 Tukikahvat ja kadensijat, KinNte&t .............cccoverirenieeees 239

18 18 10 Tukikahvat ja kadensijat, irrotettavat............cccocovevvicinesceeseeses 240

18 18 11 Saranoidut tukikaiteet ja k&sivarsituet...............cccevvveinevreensceesnes 240

18 21 Portin, oven, ikkunan ja verhonavaaja ja sulkijat .............ccccvvveieesicneiiceeenes 240
18 21 03 Ovenavaajat ja — SUIKIJL...........errrrerirrrierenese e 240

18 21 03 01 Sahkaiset kaAntOoVIKONEEL ..........ccvvveveercireerreens 241

18 21 03 02 Sahkaiset IUKUOVIKONEEL .........cvveeereeereereeree s 241

18 21 06 Ikkunanavaajat ja — SUlKijat ............ccoorerrneeece e 241

18 21 09 Verhoavaajat ja — SUIKI[at.............coerurieerrceesce s 241

18 21 12 Markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat.............cccocooeerrniinnnenne. 241

18 21 15 LUKOL. ..ot 241

18 24 Asunnon ja muiden tilojen VaruSteet............overrierree e 241
18 24 12 KYNNYKSEL ...ttt 241

18 24 12 01 Kiinteasti asennettavat kynnysluiskat.............cccoccvenennn. 241

18 24 12 02 Siirrettavat kynnysluiskat.............cccovverrerrnninnienieneeennns 241

18 30 Hissit, nostotasot, porrashissit ja lUiskat...............cccceriiceiiiiceece e 241
18 30 05 Kiintedt NOSLOtaSOL .........ceviecerercerce s 243

18 30 07 Vapaasti seisovat NOStOtasot..........c.cccvceiiiieesseee s 243

18 30 08 Siirrettdvat NOStOtasOL...........ccoeuricricre s 243

18 30 10 Porrashissit, iStUIMEIIISEL............ccoeeieeieee et 243

18 30 11 Porrashissit, taSOllISEt .............coveeeeeieeeeeee e 243

18 30 15 SiirrettAvat IUISKaL ............coveeererercr s 243

18 30 18 KilNtEAL IUISKAL ...........vveriiceircec e 244



18 33 Asunnon ja muiden tilojen turvallisuusvarusteet ... 244

18 3303 Liukastumista estavat materiaalit lattioihin ja portaisiin..............c.cccovvene. 244
183306 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin, portaisiin ja hisseihin................... 245
18 33 10 Keittion tai muun ruoanlaittotilan apuvélineet, joilla ehkéistdan palovam-
MOja Ja tUPAIOJA ... s 245
18 36 SAllYtySKAIUSIEEL ........cvevecececiecece e 245

22  Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen

APUVANINEEL .......cov e 246
22 03 NAKEMISEN APUVAIINEEL ........cevrecieiririirieiesisise et sesenns 246
22 03 03 Valonsuodattimet (@bsorptiolasit)...........cccveerrriersnienssisessssesens 247

22 03 06 Silmalasit ja pillOlINSSIt ..........verrrrrireersieeesse s 247

22 03 06 01 SilMAIASIlINSSIL.........corieeerireirireirieirieireeese s 247

2203 06 02 KENYKSEL .......ocvieeireiriieiriieireeirieisieseeis e 248

22 03 06 03 PHIONNSSIL ......ccvevevieeeriieirereirireirieisieiseeieeeisee e 248

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot..............c.ceveereenirneenn. 250

22 03 09 01 Suurennuslasit iIman valoa.............ccoereeririnreereeneeniennnnnn. 250

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla..............ceereereerirneerenenene. 250

22 03 12 Kiikarit ja KaUKOPULKEL .........coceeeeercrcerrcee s 250

22 03 18 SUUrENNUSIAIEET .........cooveeceeee e 250

22 03 18 01 Suurentavat kamerat............ccovrereneenenneneneenceeneenn. 251

22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet..............cccoovevrirevninnenns 251

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet.............cccovrveernicrrnenn. 251

22 03 99 Nakemisen apuvalineiden lisd- ja varaosat..............cccoverrivrieerniernienneen. 251

22 06 KUUION @PUVANINEEL.......c.cviveiceiescie e 251
22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)...........ccoovereireirrineeree e, 252

22 06 06 Vartalolla pidettavat KUUIOKOJEEL ..........ccviviiicicricccccce, 253

22 06 12 KorvakaytavaKUUIOKOJEEL .........c.vevreeiceeicinieeseisiseesisieesesee e eseseeenes 253

22 06 15 KorvantauSKUUIOKOJEEL...........ceururirreiriririeressieieees s 253

22 06 18 VibraatiokUuIOIAItEEL ..........veeeeeere s 253

22 0621 Sisakorvaistutteeseen yhteydessé olevat kuulokojeet.............ccccovevneen 253

22 06 27 Kuulon apuvalineiden liSAvarusteet ...........ocevvveeeviccesceessseees 254

22 06 90 LuujohtoKUUIOKOJEEL ........cvvveiectieisice e 254

22 06 90 01 PantakojEet..........ccvevevrierereisieseee e 254

22 06 90 02 Luuankkuroidut KOJeet.........ccevvvererericeesice e 254

22 09 ABNENUOLON APUVAIINEEL............ovveeeeeeeeeeeeeeee e 255

22 09 03 PUNEVIDrAALtOrit..........cveeeieeeeeieeeiee ettt 255



22 09 06 Henkilokohtaiset puheda@nenvahvistajat ..o, 255

22 12 Piirtamisen ja kirjoittamisen apuvalinEet...........ccccovviierericcescee e 257
22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet.........ccccovecieciccescee e 257

22 12 12 Mekaaniset pistekifoitimet...........cocovevreieinrices s 257

22 12 21 Kannettavat pistekirjoituksen muistiinpanovalinget...........c.coovevevvrivrnnnnn, 259

22 12 24 Tekstinkasittelyohjelmat ...........cccovveernieee s 259

22 15 Laskemisen @PUVAIINEEL ............cceeriiiensrisesessses s sesenns 259
22 18 Aanta ja kuvaa tallentavat, toistavat ja nayttavat apuvalineet..............ccooovvveerererreenns 259
22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet.............ccovvrereesiierrees s 260

22 18 03 02 Digitaaliset sanelulaitteet .............cccovvreeevrienssieeenes 260

22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet ..............cccovvevvennennes 260

22 18 24 Radiotaajuuslahetinj@restelmat............cccooveerviieesscesseessseees 260

22 18 27 Infrapunaj@nestelMat ..........ccovvererrrrieeeseee s 262

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet ...............ccorieriirirrrece e, 262

22 18 33 MIKIOTONIL .......oouceiiiicii e 264

22 18 33 01 Henkilokohtaiset mikrofonit .............cccooeverenenescns 264

22 18 33 02 Kuuntelujarjestelmamikrofonit.............cccccoevrvreiensiicneninen, 264

22 18 36 KaIUMIMEL.........coeeeiiiecirceee et 265

22 18 38 KUUIOKKEEL .......eceeriicieeieiseiieis sttt 265

22 18 38 01 Langalliset KUUIOKKEEL.............covvevririirircrcrceceis 265

22 18 38 03 Radioaalloilla toimivat Kuulokkeet ...............coooeverernincnnns 265

22 21 Lahikommunikoinnin VAINEEL .........c.coviviieeescseec e s 266
22 21 03 Kirjain — ja symbolisarjat ja — taulut .............ccoccerivniniccceee, 267

22 21 03 01 Aakkos-, sana- ja/tai kuvataulut .............cccovveenvicnrenen, 267

22 21 03 02 Sana-, lause- ja/tai kuvakansiot ............cccooeverenreeninennns 267

22 21 06 Puhedanen vahvistimet .............cccoovvviiccscseeeees e, 267

22 21 09 Kommunikointilaittegt ............ccoevereeeeceeeeese s 268

22 2109 01 Yhden viestin [aitteet ..........coooevverincrccceeis 268

22 21 09 02 Usean viestin laitteet...........ccccvveeevirieesiceecseses 268

22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet.................. 268

22 21 12 Lahikommunikoinnin ohjelmat ...........ccccvvieenicseeee s 269

22 21 15 Puheen sujuvuutta parantavat Valineet..............cocvevvccencicescccees 269
222199 Lahikommunikoinnin valineiden lisé- ja varaosat.............cccocoeeeviircvenennn 270

22 24 Puhelimen kéytdn ja telematiikan apuvalinget............cccovvveevviceesscceecccens 270
22 24 03 PUNEIMEL........oieiiiciecece st 270

22 24 06 Matkapuhelimet.............cooeviiicieiiiccesce s 270



22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet...........ccccooveveenviceeiiccene, 270

22 24 06 02 Multimediapuhelimet .............cccovveeeviiicesceecceee 270

222409 Vélineet ja ohjelmat reaaliaikaista tekstiviestintaa varten ........................ 270
22 24 21 Puhelimen lISAIAIEEL ............cvvirircrre e 272
22 24 30 OVIDUNEIIMEL .......eoceeeceieeieieireescie ettt 272
22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantoValineet ............ccovvererrireeessceessees s 272
22 27 04 MerKinantoValINEEL............cvviuriiiriircreree e 273
22 27 04 01 OVIKEIIOL ..ot 273

22 27 04 02 RKUhEIYHIMEL.......c.ooeerieereere s 273

22 27 04 03 Puhelinh@IYHiMet ..........ccveirieiriererereseeeeeieeis 274

22 27 04 04 TUNNISHMEL ......vvveiieeeriieirceicesiei s 274

22 27 12 KEMIOL......eceee s 274
22 27 12 01 RaNNEKEIIOL ..o 274

22 27 12 02 Tasku- ja Kaulakellot ............ccovvereirenesiseessseseseens 275

22 27 12 03 Poytékellot ja SeiNBKEIOL..........covevrieeerereereeeees 276

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut ............cccooiveeiniceescee s 276
22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet...........occevviceesiicce e 276
22 27 18 Henkilokohtaiset halytysjarestelmat ..., 278
22 27 18 01 Insuliinih@IYtIMEt ..........crreerereeerer s 279

22 27 18 02 Liikkeen iImaiSimet...........ccoeevrreerrneeesee s 279

22 27 18 03 Turvajanestelmat ..........ccveurernererereseseeeieeis 279

22 27 21 Yleiset halytysjarestelmat............ocoveerreernerercereree s 279
22 27 21 01 Palovaroittimet ..........ccocooeeeernieeneeeeseee s 280

22 27 21 02 Savu- tai h&Kailmaisimet ...........ccoeverererereeeees 280

22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarestelmat ..............covveirninnicnicneceeeen, 280
22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -valineet ... 280
22 27 30 AJASHIMEL.......ceereeeieeicie et 280
22 27 33 Paivan tai toiminnon jasentamisen apuvalineet............ccoovvvnivnicnnne. 280
22 30 Lukemisen @pUVANINEEL...........ccccvvveveeiiiceessess e 281
2230 03 ABNIKITAL ......o.oreeeeveeeeeeeeeeeeeeesseeseeessesessssseesssseesssesseessssesessssesssssessene 281
22 30 12 SIVUNKBANEAIAL..........ceceieiecece et 282
22 30 15 Lukutelineet ja Kifanpitimet............cocoeevieeeiicceee s 282
22 30 21 LUKUIAIEEEEL ...ttt 282
22 30 30 E-kirjojen IUKUIRIEEL..............ceverriireeecieee e 283
22 33 Tietokoneet ja PAALEIAITEEL............oceveriiceer s 283

22 33 03 POYIAHEIOKONEEL ...ttt 284



223306 Kannettavat tietokoneet ja kAmmentietokoneet (eli PDA-
tietokoneet) 284

22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet ...........coocvevevinincneses 284

22 33 06 02 MODIIlAIEEL ..........coeveeeeriieirireirceirereeee s 284

22 33 12 KAYHOONJEIMAL ..o 284
22 33 15 SelainOhjelMat .......c.cvveieriricieerreee e 284
22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisSAvarusteet ............ccovvvvevvneennniennnns 284
22 36 Tietokoneiden tiedonsydtOIAItEEL...........cccerrieerrrcee s 285
22 36 03 NEPPEIMISIOL......c.vuieieiieirieieiee e 285
22 36 03 01 Kirjainnappaimistit...........cccovrrvrerriieeesseesseesensnnens 285

22 36 03 02 Ohjelmoitavat NAppaIMISIOL..........ccevrreeevirieesreeeeenes 285

22 36 03 03 Pistekirjoitusnappaimistot ...........ccovvvrrereesireessseeeesinns 285

22 36 12 Vaihtoehtoiset syOttolaitteet ..............cocevieeveiiccecce e 285
22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovitiimet ...........cccoeeeeccccseecceen 286

22 36 12 02 SKANNET......cocvveeeereereieirereireeieeseesse s seseseees 286

22 36 12 03 KOSKELUSNAYLOL.........cvoveeerereeireirieireireineese e 286

22 36 12 04 Datak&SINEEL .......c.ovveerereerereiriieirceisieseeeeeses e 286

22 36 12 05 Puheentunnistusohjelmat .............ccoocvevininencnes 286

22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet ... 286

22 36 15 02 Moniportit, kaapelit ja taulut ... 286

22 36 15 03 Kuvapankit ja sanastot...............ccvevenenenenenees 286

22 36 18 TiedonsyOttOONJEIMAL............creerceeer s 286
22 36 21 Tietokoneiden 0Soitinlaitteet .............cccovrieeerieeer s 287
22 39 Tietokoneen tUlOStUSIAIEEL ............ocuvieercircc s 287
22 3904 Visuaaliset tietokonenaytot ja tietokoneen lisavarusteet ...........cococeeeeeee 287
22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat NAYLOL..............occorieienicreceeeee, 287
22 39 06 TUIOSHMEL ..ot 287
22 39 07 A2neen Perustuvat NAYIOL................ooovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesee s essesseenns 287
22 39 12 Tulostuksen erikoiSOhjelmat............ccocvvieeeiiiieseee s 288
22 39 12 01 Suurennusohjelmat ............cccevveeeiieeeseee s 288

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat............cccovveerenieeesiceeesseeenes 288

24  Esineiden ja laitteiden ohjaus-, kanto-, siirto-, kasittely- ja kuljetusvali-

NEEL ... —————————————— 289
24 06 Pakkausten KaSIttelyVaAlINEEL..........ccovoieerrcerrsee s 289
2406 03 AVAGJAL...... et 289

24 06 03 01 Pullojen avaajat..........ccccovevevrivicreiesiceessee s 289
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24 06 03 02 Kierrekansien avagjat ...........coceeeereeereeereneneeereeneseeneeees 289

24 06 03 03 Sailykepurkkien avagjat ...........c.cccoeeereirrerenenneniees 290
24 06 03 89 Muut sailytysastioiden avaajat .............ccccevvvveeesercrcrennen. 291
24 06 06 Putkilonpuristimet.............cccoovviiicicecee e 291
24 09 Apuvalineet laitteiden k&yttdon ja OhjaUKSEEN ........ccevevreeeerrcee s 291
24 09 03 PaINIKKEEL ...t 291
24 09 06 Kahvat ja nupit, KiNtEAL...........ccccvrreersieeessees s 29
24 09 09 Kahvat ja nupit, KAENNEHAVAL...........cccevreeerieeeee s 29
2413 Apuvalineet ympariston hallintaan kauko-ohjauksella...........ccocovveevrcensnicninnnns 29
24 13 03 Ymparistonhallintajariestelmat............cccoveeivniiieinssceescessssesens 292
2418 Kasivarren, k&den tai sormien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmia
avustavat tai korvaavat VAlINEEL.............cooivinirirrcce e, 292
24 18 03 TarttumiSVAIINEEL...........cocveviiiereeicece s 292
24 18 06 Otteenmuuntajat ja niiden lISAVarusteet...........cccoeererrneneneninnne 292
24 18 12 TElNEEL.....e ettt 293
24 18 15 Puikot, sauvat ja tiKUt............coeveeeeeeeceeceess 293
24 18 27 Toiminnan sallivat KAsivarsituet ...............ccceeeieeeciceeseee s 293
24 21 Otteenpidentimet .........ccviceieicicce e s 293
24 21 03 Kasikayttoiset tarttumapihdit.............ccooverrnirceecece 294
24 21 03 01 Aktiiviset tarttumapihdit ............ccccooeeieeeccccecccee 294
24 21 03 02 Passiiviset tarttumapihdit ... 294
24 21 06 Sahkokayttoiset tarttumapindit............ccoeererernec e 294
24 21 09 JAtKOVAITEL.......ocvceeeceeeeeees s 294
24 27 KinNItySVAIINEEL ........ocveviiiceieeices st 294
24 27 06 Liukuestealustat .............cccoevveiiccccseee s 294
24 36 Kantamis- ja KUIEtUSVANINEEL ...........c.coiirceeece s 295
24 36 03 KantamiSVAlINEEL...........cccevevieeececeeess s 295
24 36 15 Tavarankuljetuspyorat ja polkupyOrakaryt ..........ccceevveereniieeeeseceens 295
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1 Johdanto

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet — opas
apuvalinety6té tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on valtakunnallinen suosi-
tus, jonka tavoitteena on yhtendistaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovu-
tusperusteita ja toimia terveydenhuollon ammattilaisten tyén ohjeistuksena seka apuvali-
neita tarvitsevien henkildiden tiedonlahteena.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélinepalveluiden perustana on terveydenhuoltolain
29 81, sosiaali- ja terveysministerion asetus laékinnallisen kuntoutuksen apuvélinei-
den luovutuksesta (1363/2011)2, Yhtenaiset kiireettéméan hoidon perusteet 20193ja
muut apuvalinepalveluita ohjaavat suositukset kuten Apuvélinepalveluiden laatusuosi-
tus 20034, Lisaksi perustana on kaytetty YK:n vammaisyleissopimusta®,jonka tarkoi-
tuksena on edistad vammaisten ihmisten perus- ja ihmisoikeuksien taysimaaraista to-
teutumista. Suomi on ratifioinut sopimuksen ja se on osa kansallista lainsdadantoa.
Sopimus edellyttdd mm. uuden vammaisille henkildille soveltuvan teknologian, mu-
kaan lukien liikkumisen apuvalineet, laitteet ja apuvalineteknologia, tutkimusta ja ke-
hittamista. Myds apuvalineiden saatavuutta ja kayttda on edistettéava. Apuvalineista on
oltava saatavilla tietoa myds saavutettavassa muodossa. Vammaisyleissopimuksessa
erityisesti artiklat 4(1) Yleiset velvoitteet, 19 Eldminen itsendisesti ja osallisuus yhtei-
sdssd, 20 Henkilokohtainen liikkuminen, 25 Terveys, 26 Kuntoutus 27 Tyo0 ja tyollisty-
minen ja 29 Osallistuminen poliittiseen ja julkiseen elamaan kytkeytyvat apuvalinepal-
veluihin. Tarkeda on huomioida myds yleissopimuksen alkuosan lapileikkaavat artik-
lat, kuten esteettomyys ja saavutettavuus.

Hyvinvointialueen tulee jarjestaa apuvalinepalvelut joustavasti ja saumattomasti siten,
ettd apuvalinepalveluita tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja tasa-
puolisesti asuinkunnasta riippumatta.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden tavoitteena on yllapitaa tai parantaa asiak-
kaan heikentynytta toimintakykyd, joka aiheutuu l&&ketieteellisin perustein todetusta sai-
raudesta, vammasta tai kehitysviivastymasta. Apuvalinepalvelun tavoitteena on edistaa
asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintakykya jokapai- vaisissa
toiminnoissa tai ehkaisté toimintakyvyn heikentymisté. Lahtokohtia tydlle ovat

1 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 29 §

2 STM asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamisesta 1363/2011
3 Yhtenaiset kiireettdoman hoidon perusteet 2019

4 Apuvalinepalveluiden laatusuositus 2003:7

5 Yleissopimus vammaisten henkiliden oikeuksista 27/2016
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asiakaslahtoisyys, toimintakyky, suoriutuminen ja osallistuminen seka osallisuus. Apu-
valinetarve tulee aina arvioida yksil6llisesti. Apuvalineet ovat osa hoidon- ja kuntou- tuk-
sen kokonaisuutta ja ne tulee sisaltyd myos yksil6lliseen hoito- ja kuntoutussuunni- tel-
maan.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineina luovutetaan erilaisia valineita, laitteita, tar-
vikkeita, tietokoneohjelmia sekd muita ratkaisuja. Ladkinnallisen kuntoutuksen apuva-
lineité luovutetaan nayttdéon ja hyviin kuntoutuskaytantdihin perustuen yksiléllisen tar-
vearvion perusteella. Luovutettavat apuvalineet tulee olla kayttétarkoitukseen sopivia
ja turvallisia. Apuvalineita luovuttavan yksikdn tulee huolehtia apuvdlineiden kaytén
ohjauksesta, seurannasta ja huollosta. Luovuttajan taytyy myés huomioida apuvali-
nettéd koskevat tuotesektorikohtaiset sdadokset, kuten esimerkiksi sahkoturvallisuus-
laki (1135/2016)6 ja laki lagkinnallisista laitteista (719/2021)7, joka siséltaa velvoitteita
ammattimaisille kayttgjille. Ladkinnallisten laitteiden ammattimaisten kayttajien, kuten
apuvalineitd luovuttavien toimintayksikoiden velvoitteita kuvataan tarkemmin Fimean
verkkosivuilla.8

Opas koostuu yleisosasta ja luovutusperusteet- osasta (luku 8). Yleisosaan on koottu
yleista tietoa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelun perusteista. Luovutuspe-
rusteet -osassa kaytetdan Vammaisten apuvalineet, luokitus ja terminologia -oppaan
mukaista apuvalineluokitusta SFS-EN 1SO 9999 (2016)°. Luokitusta kaytetdan apuvé-
lineitd ja niiden kayttéa koskevan tiedon hallinnassa sosiaali- ja terveydenhuollon or-
ganisaatioissa seka kansallisia 4-tason luokituksia, jotka luokitukseen on lisatty vas-
taamaan kansallista kayttotarvetta. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on johtanut kan-
sallista asiantuntijoista koostuvaa luokitustytéryhmaé, joka on tehnyt ehdotuksia kan-
sainvaliseen luokitukseen seké tarpeen mukaan luonut kansallisia luokkia. Terveyden
ja hyvinvoinninlaitos on edustanut Suomea 1SO9999 standardin kansainvalisissa ko-
kouksissa. Luokitustydéryhma on tehnyt uudet kansalliset luokat 90 Elavat apuvélineet,
90 01 Kaoirat, 90 01 01 Opaskoira ja 90 01 02 Avustajakoira, joka on lisatty tdhan op-
paaseen. Opaskoirien luovutusperusteet on siirretty luokasta 12 39 01 uuteen luok-
kaan 90 01 01 Opaskoira.

Oppaan ensimmainen versio (2.2) julkaistiin vuonna 2018 ja se laadittiin valtakunnalli-
sena yhteistydna Sosiaali- ja terveysministerion (STM) valtakunnallisen hoidon saata-
vuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden tydryhman toimeksiannon perusteella.

6 Sahkoturvallisuuslaki 1135/2016

7 Laki laakinnallisista laitteista 719/2021

8 Fimea

9 Koodistopalvelutiedote 7/2019 Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos
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Opasluonnos oli valmisteluvaiheessa laajalla kommenttikierroksella ja kaikki kommen-
tit kasiteltiin tyéryhmassa ennen julkaisua. Oppaan paivittamisesté on vastannut
STM:n asettama tyoryhma (Liite 1). Paivitetty opas ilmestyi 2020.

Sosiaali- ja terveysministerid asetti maaliskuussa 2021 tyéryhmén laékinnallisen kun-
toutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden paivittdmisen koordinoimiseksi ja kehit-
tamiseksi. Ryhman tarkoituksena on paivittaa asettamispaatoksessa olevat apuvali- ne-
ryhmét seka tarpeen mukaan muita apuvalineryhmia seka tehda ehdotus, kuinka laékin-
néllisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutusperusteita jatkossa paivitetaan.
Koordinaatioryhman apuna toimi apuvalineryhmakohtaisia pienryhmia.

Koordinaatiotydryhma paivitti taulukossa 1 olevat apuvalineryhmaét seka taulukossa

2 olevat oppaan luvut. Luvut piti paivittéda, koska siirryttiin hyvinvointialueille ja lainsaa-
déanté on osin muuttunut tai tarkentunut hyvinvointialueiden alkaessa toimintansa. Pai-
vitettéavaa oli paljon, joten kaksi ryhmaa jai paivittamatta eli 18 33 Asunnon ja muiden
tilojen turvallisuusvarusteet ja 22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelméat. Molemmat
paivittamatta jaaneet ryhmat vaatisivat myds yhdyspintojen pohdintaa suhteessa vam-
maispalvelulain asunnonmuutostoéihin, laitteisiin ja tarvikkeisiin. Kahden paivityslistalla
olleen apuvélineluokan, 22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovélineet ja 22 27 21
Yleiset halytysjarjestelméat, vanhat tekstit todettiin edelleen ajan tasalla oleviksi. Taulu-
kossa 1 on listattu kaikki apuvalineryhmat, joiden luovutusperusteiden teksti on uusi
tai paivitetty. Taulukossa 2 on paivitetyt luvut mm. lainsdadanndsté ja vastuunjaosta.
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Taulukko 1. Paivitetyt apuvélineluokat

Apuvalineluokka

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kéytettavéat

05 Vélineet taitojen harjoittamiseksi paivitetty

06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit | tehty luovutusperusteet

06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat paivitetty

06 30 21 Silmaproteesit paivitetty

09 54 Sukupuolielaméan apuvalineet tehty luovutusperusteet

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset paivitetty

12 23 Sahkopyoratuolit paivitetty

12 39 01 Opaskoirat, uusi luokka 90 01 01 Opaskoira paivitetty

22 03 Nékemisen apuvalineet paivitetty

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit) paivitetty

22 03 06 01 Silmalasilinssit paivitetty

22 03 06 02 Kehykset paivitetty

22 03 06 03 Piilolinssit paivitetty

22 0309 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot paivitetty

2203 18 Suurennuslaitteet paivitetty

22 06 27 Kuulon apuvélineiden lisdvarusteet paivitetty

22 06 90 01 Pantakojeet paivitetty

221221 Kannettavat pistekirjoituksen muistinpanovalineet paivitetty

2218 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat paivitetty

22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet nykyinen teksti ei tarvin-
nut paivitysta

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvélineet tehty luovutusperusteet

2227121 Yleiset hélytysjarjestelméat nykyinen teksti ei tarvin-
nut paivitysta

223015 Lukutelineet ja kirjanpitimet paivitetty

22 30 21 Lukulaitteet paivitetty

22 33 Tietokoneet ja paatelaitteet paivitetty

90 01 02 Avustajakoirat tehty luovutusperusteet

LITE 2 Ladkinnallisend kuntoutuksena korvattavat silmalasit paivitetty
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Taulukko 2. Paivitetyt luvut

Luvun numero | Luku
Kuvailulehti
Presentationsblad
Description sheet
1 Johdanto
2141 Laadkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perusta
21.2 Vammaispalvelunlain mukaiset palvelut
213 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet
22 Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa
5 Apuvalineratkaisu
6.1 Potilas — ja laiteturvallisuus
6.2.1 Apuvalineen luovuttavan tahon vastuu
6.2.2 Apuvélineen kayttajan vastuu
6.3 Apuvélineen huolto/korjaus
6.4 Apuvélineen kuljetus
6.5 Kaksoiskappale
7 Oppaassa kaytetyt késitteet
Liite 1 Valtakunnalliset 1aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteet paivitys

Paivitetyt luvut ja apuvalineluokat olivat lausuntokierroksella joulukuussa 2022. Pa- lau-
tetta antoi yhteensa 45 lausunnonantajaa, joista 12 oli vammaisjarjestoja ja 5 muuta jar-
jestdd, sairaanhoitopiireja vastasi 10, sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymia vas- tasi
3, kuntia vastasi 6, valvontaviranomaisia vastasi 3, muita valtionviranomaisia 3 ja ty6-
markkinajarjestoja 3. Lausuntokierroksesta saadun palautteen perusteella opasta viela
korjattiin ja luovutusperusteiden tekstia muokattiin ennen sen julkaisemista.

1.1 Koordinaatiotyoryhman muut tehtavat

Koordinaatiotydéryhman tehtavana oli selvittda yhteistydn mahdollisuus apuvalineiden
kustannusvaikuttavuuden arvioinnissa Oulun yliopistollisessa sairaalassa sijaitsevan
kansallinen HTA-koordinaatioyksikon (FINCCHTA) kanssa. FInCCHTA koordinoi ter- vey-
denhuollon menetelmien arviointitydtd Suomessal®. Taman paivitystydn aikana ei kes-
kusteltu FinnCCHTA:n kanssa heidédn mahdollisuuksistaan ottaa apuvélineité arvi-

10 FINCCHTA verkkosivut
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oitavaksi. Jatkossa olisi tArke& saada myds apuvdlineisiin liittyvaa tutkimusta ja arvi-
ointia. Lisaksi olisi hyva olla kansallinen malli markkinoille tulevien uusien apuvalinei-
den arvioimiseksi. Nopean teknologisen kehityksen takia tulee markkinoille uusia apu-
vélineita, joiden hyddyista kaytannossa ei tiedeté. Koordinaatiotyéryhma ei ole kes- kus-
tellut mydskaan Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (Palko) kanssa, oli- siko
Palkolla resursseja arvioida joitain kallita apuvalineita ja niiden hyédyllisyytta ja vaikut-
tavauutta.

Koordinaatiotydryhma teki yhteisty6ta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen johtaman
kansallisen luokitustydryhméan (1ISO9999) kanssa mm. eri apuvalineiden sijoittumi-
sesta eri luokkiin ja avustajakoirien luokasta.

Koordinaatiotydryhman yhtena tehtavana oli pohtia myos lainsaadanndn muutostarpeita
terveydenhuoltolain 29 §:4én koskien laékinnallistd kuntoutusta seké sosiaali- ja ter-
veysministerion asetukseen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamisesta.
Tasta tyosta on valmistunut muistio, joka luovutetaan sosiaali- ja terveysministeriolle.

1.2 Luovutusperusteiden paivitys jatkossa

Luovutusperusteet vaativat jatkuvaa paivitysta sen laajuuden ja uuden teknologian tule-
misen takia. Koordinaatiotydryhman tehtéavana oli pohtia, miten ja kenen vastuulla paivi-
tystyd tulisi olla. Koordinaatiotydryhma keskusteli asiasta ja paatyi kysymaan asiaa
myos lausuntokierroksen yhteydessa. Lausuntokierroksella kysyttiin ovatko luovutuspe-
rusteet olleet hyodyllisia, jossa vastausvaihtoehdot olivat: kylla paljon, melko paljon,
melko vahan, ei ollenkaan. Tahan kysymykseen vastasi 39 lausunnonantajaa ja paljon
hyodyllisiksi kokivat luovutusperusteet suurin osa kunnista, kuntayhtymista ja sairaan-
hoitopiireista ja melko hyddyllisiksi suurin osa vammaisjarjestoista. Yhtaén vastausta
vaihtoehtoihin melko véhén tai ei ollenkaan ei tullut.

Toinen kysymys oli, ettd kenella pitéisi olla paivityksesta vastuu. Vaihtoehtoina olivat
sosiaali- ja terveysministeri, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tai joku hyvinvointialu-
eista tai joku muu. Kysymykseen vastasi 40 lausunnonantajaa ja heistéa 36 oli sita
mieltd, ettd paivitysvastuu tulee olla sosiaali- ja terveysministeriolla, joka asettaa pai-
vitysta koordinoivan tydryhmén. Vastaajat korostivat myos sité, ettéa koordinaatio-
ryhma voi asettaa alatydryhmia eri apuvélineryhmien ympaérille, jolloin ryhmé&an voi-
daan kutsua asiantuntijoita juuri siitéd apuvalineryhmasta.

Tarkeana pidettiin sitd, etta paivityksesta on vastuussa puolueeton taho kuten minis- te-
rid. Riskin& hyvinvointialueen koordinoinnissa néhtiin se, etté luovutusperusteet teh-
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taisiin vain yhden hyvinvointialueen nédkdkulmasta. Muutamissa vastauksissa Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitosta pidettiin mahdollisena paivittdjana, mikali siella olisi riittava
asiantuntemus. S&annollistéa paivittamista pidettiin térkeana.

Koordinaatiotydéryhma esittéd, ettd sosiaali- ja terveysministerié asettaa uuden péaivi-
tystyéryhméan vuoden 2023 aikana, jotta se voisi aloittaa tydonsa vuonna 2024.

Koordinaatiotydryhma pitaa tarkeana, etté luovutusperusteita kehitetdan edelleen.
Seuraavan tydryhman tulisi keskittya erityisesti uuden teknologian apuvalineisiin ku-
ten esimerkiksi proteesit ja niiden luovutusperusteiden laatimiseen. Uusi ISO 9999 tu-
lee paivittymaan lahivuosina, koska sen kaannos suomen kielelle on valmistunut.
MyoOs tama edellyttda luovutusperusteiden paivitystd, koska luokitus on jonkin verran
muuttunut nyt kaytossa olevaan luokitukseen nahden. Lisdksi vuonna 2003 tehty laa-
tusuositus apuvalinepalveluihin olisi syyta paivittaa.

Koordinaatioryhma kiittda kaikkien alatydéryhmien puheenjohtajia ja ryhmalaisia hy-
vasta tyosta. liman alatyoryhmien tyotd emme olisi saaneet nain paljon paivitettya tata
opasta. Kiitdmme myos kaikkia lausunnon antajia rakentavasta ja hyvasta palaut-
teesta.

Helsinki maaliskuu 2023
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden paivityksen koordi-
naatiotyoryhma

36



2 Apuvalinepalvelun perusteet

2.1 Apuvalinepalvelua ohjaavat lait ja saadokset

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelut ovat osa terveydenhuollon palveluita.
Apuvélinepalveluihin sovelletaan samoja lakeja ja periaatteita, kuin terveydenhuol-
lossa yleensa.

2.1.1 Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden
perusta

Apuvélinepalveluita ohjaavaa lainsdadantdd ja suosituksia ovat muun muassa:

e Suomen perustuslaki 731/1999

e YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista SopS 27/2016,
YK:n vammaissopimuksen mm. seuraavat artiklat 20, 25 ja 26 kytkeyty-
vat apuvdlinepalveluihin.

e YK:nyleissopimus lapsen oikeuksista SopS 60/1991

e Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

e Lakisosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021

e Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 3 §,8 §, 24 §ja 29 §

e Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apu-
valineiden luovutuksesta

e 1363/2011

e Valtioneuvoston asetus erikoissairaanhoidon tytnjaosta ja eréaiden tehta-
vien keskittamisesta 582/2017

e Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992

e Viittomakielilaki 359/2015

e Kielilaki 423/2003

e Laki erdistd EU-direktiiveissa sdadetyista laakinnallisista laitteista
629/2010

e Lakilaadkinnallisista laitteista 719/2021

e Asetus (EU) 745/2017 laakinnéllisista laitteista, katso myods Fimea sivut

e Sahkoéturvallisuuslaki 1135/2016

e Apuvélinepalvelunimikkeistt 2018, Kuntaliitto

¢ Yhtenaiset kiireettdméan hoidon perusteet 2019

e Apuvélinepalveluiden laatusuositus 2003 ja muut apuvalinepalveluita oh-
jaavat suositukset
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta 1363/2011:

1 § Laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksen edellytyksena

on sellainen ladketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai ke-
hitysviivastyma, joka heikentaa potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa
héanen itsenaista selviytymistaan.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind luovutettavien valineiden,
laitteiden, tarvikkeiden, tietokoneohjelmien sek& muiden ratkaisujen
tarkoituksena on edistaa potilaan kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai
parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista
toimintakyvyn heikentymista.

2 8§ Apuvélineen tarve on arvioitava kayttajalahtdisesti, oikea-aikaisesti ja
yksildllisesti. Tarpeen arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toi-
mintakyky, elaméntilanne ja elinympériston apuvélineen toimivuudelle
asettamat vaatimukset.

Apuvélineen valinta on tehtava yhteisymmarryksessa potilaan kanssa
ja tarvittaessa hanen laillisen edustajansa, laheisensa tai omaisensa
kanssa. Ennen apuvalineen valintaa potilaalle on annettava tietoa apu-
vélineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla tavalla.

Hoitotakuu (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, §51, §51a, §5211)

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlinepalveluissa noudatetaan seuraavia
hoitoon paasyn saannoksia:

Terveyskeskusten apuvdlinepalveluissa noudatetaan perusterveyden-
huollon hoitoon paasyn rajoja. Viela 31.8.2023 asti voimassa olevan
lainsdadanndn mukaan terveydenhuollon ammattihenkildn on tehtava
hoidon tarpeen arviointi viimeistaén kolmantena arkipéaivana siitd, kun
potilas otti yhteyden terveyskeskukseen, jollei arviota ole voitu tehda en-
simmaisen yhteydenoton aikana. Hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa
ladketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettava potilaan ter-
veydentila ja sairauden ennakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen
kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kolmessa kuukaudessa siité, kun hoi-
don tarve on arvioitu.

11 Terveydenhuoltolaki 1326/2010
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Hoitoon paasyn enimmaisaikoja koskeva saantely muuttuu 1.9.2023 lah-
tien.

Hyvinvointialueen on jatkossa jérjestettévé toimintansa siten, ettd potilas
voi saada arkipdivisin virka-aikana saman paivan aikana yhteyden ter-
veyskeskukseen tai muuhun perusterveydenhuollon toimintayksikkddn
ja saada yksil6llisen arvion tutkimustensa tai hoitonsa tarpeesta ja Kii-
reellisyydestéa seka siita, minka terveydenhuollon ammattihenkilon teke-
mi& tutkimuksia tai antamaa hoitoa potilas tarvitsee. Arvion tekee laillis-
tettu terveydenhuollon ammattihenkild, mutta siirtymékautena
(31.8.2027 asti) nimikesuojatut terveydenhuollon ammattihenkil6t, jotka
1.9.2023 tekevat perusterveydenhuollon sairaanhoidossa hoidon tar-
peen arviointia, saavat jatkaa tehtavassa, jos heilla on tehtavaan riittava
osaaminen ja kokemus.

Edella tarkoitetussa hoidon tarpeen arviossa ladketieteellisesti tarpeel-
liseksi todetun perusterveydenhuollon kiireettéman sairaanhoidon en- sim-
mainen hoitotapahtuma on jarjestettava arviointia seuraavien 14 vuo- ro-
kauden aikana, jos potilaan hoitoon hakeutumisen syyna on sairastu- mi-
nen, vamma, pitkaaikaissairauden vaikeutuminen, uusien oireiden esille-
tulo tai toimintakyvyn aleneminen, ja hoito kuuluu yleislaaketieteen alaan.
Hoidon antajan tulee olla laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil.

1.11.2024 hoitoon péasyn raja muuttuu 14 vuorokaudesta 7 vuorokau-
teen.

Mainittu 14/7 vuorokauden enimmaéisaika ei koske muun muassa hoito-
tai kuntoutussuunnitelman mukaisia hoitotapahtumia. Niiden palvelui-
den ensimmainen hoito- tai kuntoutustapahtuma, joita ei koske tama
enimmaisaika, on jarjestettava potilaan terveydentila, ty6-, opiskelu- ja
toimintakyky, palveluiden tarve ja hdnen sairautensa tai vammansa en-
nakoitavissa oleva kehitys huomioon ottaen kohtuullisessa ajassa, kui-
tenkin kolmen kuukauden kuluessa hoidon tarpeen arviosta taikka hé-
nelle tehdyn hoito- tai kuntoutussuunnitelman mukaisesti.

Kaytanndssa saantely tarkoittaa apuvalinepalveluissa sita, etté jos poti-
las ohjataan yhteydenottonsa perusteella suoraan apuvélinepalveluihin
apuvalineen luovutusta varten, koskee apuvalineen luovutusta 14/7 vuo-
rokauden hoitoon paasyn hoitotakuu. Jos potilas tarvitsee arvion apuva-
lineen tarpeestaan esimerkiksi laakarin tai fysioterapeutin/toimintatera-
peutin vastaanotolla, on tAma arviointihoitotapahtuma jarjestettava 14/7
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vuorokauden kuluessa yhteydenotosta ja sen yhteydessa tehdysté hoi-
don tarpeen arviosta. Tamén arviointikerran yhteydessa laaditaan tai péi-
vitetdan hoito-ja kuntoutussuunnitelma, jota noudattaen apuvaline luovu-
tetaan. Jos apuvdlinepalveluissa tai esimerkiksi fysioterapeutin/toi- minta-
terapeutin arvioidessa palvelun tarvetta huomataan, ettéa potilas tarvitsee-
kin laékarin vastaanottoa, on ladkariin paasy turvattava seuraa- van seit-
seman vuorokauden sisalla.

e Erikoissairaanhoidon piiriin kuuluvat apuvalinepalvelut, joihin tullaan la-
hetteella kuten esimerkiksi sdhkoisten liikkumisen apuvalineiden arvi-
ointi tai kommunikoinnin apuvalineet, noudatetaan erikoissairaanhoidon
hoitoon paéasyn rajoja. Hoidon tarpeen arviointi on aloitettava kolmen vii-
kon kuluessa siita, kun lahete on saapunut hyvinvointialueen sairaalaan
tai muuhun erikoissairaanhoitoa toteuttavaan toimintayksikkoon.

Hoidon tarpeen arvioinnin perusteella laéketieteellisesti, hammaslaéke-
tieteellisesti tai terveystieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito ja neu-
vonta on jarjestettava ja aloitettava hoidon edellyttama kiireellisyys huo-
mioon ottaen kohtuullisessa ajassa, kuitenkin kuuden kuukauden kulu-
essa siitd, kun hoidon tarve on todettu.

Yhtenaiset kiireettdoméan hoidon perusteiden (2019) mukaan apuvélinepalveluiden ylei-
set periaatteet ovat:12 (s.303)

e Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelu kohdistuu henkildihin, joi-
den toimintakyky on heikentynyt vamman, sairauden tai kehitysviivasty-
man vuoksi seké itsendinen ja omatoiminen selviytyminen paivittaisissa
toiminnoissa on heikentynyt

e Palvelun edellytyksena on laékarin toteama sairaus, vamma tai toiminta-
vajavuus ja niisté johtuva toimintakyvyn vajaus.

e Apuvalinetarve arvioidaan aina yksilllisesti huomioiden apuvélineen tar-
vitsijan kokonaistilanne (toimintakyky, elamantilanne, apuvélineen kay-
ton turvallisuus ja kayttdymparistd sekd hanen saamansa muut palve-
lut).

e Apuvdlineen kayton opetuksella varmistetaan, ettd apuvalineen kayttaja
ja héanen tukiverkostonsa hallitsevat apuvalineen tarkoituksenmukaisen
ja turvallisen kayton

12 Yhtenaiset kiireettéman hoidon perusteet 2019
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o Ensisijaisesti turvataan apuvalineet, jotka ovat valttamattémia elintarkei-
den ja keskeisimpien paivittaisten toimintojen yllapitamiseksi tai jotka
ovat valttamattomia henkilon itsendisen suoriutumisen tukemisessa. En-
sisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden etenemisno-
peus, 2) tapaturman /vamman aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuk-
sen mahdollistavat apuvalineet,3) laitoshoitoon joutumisen uhka, 4) las-
ten kehityksen ja kasvun vaatimukset, ja 5) apuvalineen kayttd edistaa
turvallisuutta.

e Apuvalineen kayttajan muuttaessa toiselle paikkakunnalle, apuvalineet
muuttavat hdnen mukanaan vastikkeetta. Tieto apuvélineista pitaa antaa
uudelle taholle, jolle siirtyy vastuu seurannasta ja huollosta

2.1.2 Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Jarjestamisvastuussa olevan hyvinvointialueen vastuulla on vammaisuuden perus-
teella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista annetun lainl3 (vammaispalvelulaki)
mukaisten palveluiden ja tukitoimien jarjestaminen. Vammaispalvelulain 4 8:n 1 mo-
mentin mukaan palveluja ja tukitoimia jarjestetaan, jos vammainen henkild ei saa riit-
tavia ja hanelle sopivia palveluja tai tukitoimia muun lain nojalla. Tama tarkoittaa sita,
ettd vammaispalvelulain mukaiset palvelut ja tukitoimet ovat toissijaisia suhteessa
muuhun lainsaadantoon kuten sosiaalihuoltolakiinl4 ja terveydenhuoltolakiin1®.

Vammaispalvelulain yleisten ja erityisten edellytysten tayttyessa vammaiselle henki-
I6lle on korvattava asunnon muutostoista seka asuntoon kuuluvien valineiden ja lait-
teiden hankkimisesta aiheutuneet kohtuulliset kustannukset, jos hdn vammansa tai
sairautensa johdosta valttamatta tarvitsee naita toimenpiteité suoriutuakseen tavan-
omaisista elaman toiminnoista. Vammaispalveluja haetaan hyvinvointialueelta. Hake-
mukseen on usein tarpeellista liittaa laéketieteellinen tai muu vastaava selvitys haki-
jan toimintakyvysta. Yhteistytssa hakijan kanssa tehdaan palvelutarpeen arviointi
seka asiakas- tai palvelusuunnitelma. Naiden pohjalta tehdaan muutoksenhakukelpoi-
nen hallintop&atos.

Vammaispalvelulain nojalla voidaan korvata varattujen maararahojen puitteissa vam-
maiselle henkildlle hAnen vammansa tai sairautensa edellyttdman tarpeen mukaisia vali-
neitd, koneita tai laitteita. Korvaus voi kattaa paivittaisista toiminnoista suoriutumi-

13 | aki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987
14 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014
15 Terveydenhuoltolaki 1326/2010
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sessa tarvittavien vélineiden, koneiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneista kus-
tannuksista puolet. Vakiomalliseen valineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt
vamman edellyttamat valttamattémat muutostyot korvataan kokonaan.

Vammaispalvelujen kasikirjassa (THL)16 on tarkemmin kuvattu eri palveluiden tai tuki-
muotojen myéntamisen perusteita. Vammaispalvelujen kasikirja on tarkoitettu vam-
maispalvelujen tyontekijalle tyovalineeksi.

Eduskunta on hyvaksynyt uuden vammaispalvelulain tdysistunnossaan 1.3.2023. Laki
hyvaksyttiin sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinnén mukaisena. Uuden lain voi- maan-
tuloajaksi on ehdotettu 1.10.2023.17.18Sgpsiaali- ja terveysministerio jarjestaa

lain toimeenpanon tueksi koulutuksia kevaalla 2023.

My6s uutta vammaispalvelulakia sovelletaan toissijaisesti suhteessa yleislainsaadan-
t6on, kuten sosiaalihuoltolakiin ja terveydenhuoltolakiin. Uusi vammaispalvelulaki si-
saltaa saannokset esteettdman asumisen tuesta (22 8) ja sen toteuttamisesta (23 §)
seka taloudellisesta tuesta (32 8).

2.1.3 Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvalineet

Kela voi ammatillisena kuntoutuksena jarjestaa ja korvata asiakkaalle sairauden, vian
tai vamman vuoksi tarpeelliset kalliit ja vaativat apuvélineet tydelamaan tahtaavasta
opiskelusta tai tyosta selviytymiseksi. Harrastusluonteiseen toimintaan apuvalineita ei
myodnneta.

Laissa Kansanelékelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
(566/2005)19 kalliit ja vaativat apuvalineet on méaritelty siten, etté ne ovat yksildlliset,

sairauden, vian tai vamman aiheuttaman haitan vuoksi hankittavat, erityista teknista
tasoa edellyttavat apuvalineet.

Apuvélineen mydntaminen edellyttaa, etta

e asiakas ei sairauden, vian tai vamman aiheuttaman haitan takia suo-
riudu opiskelusta tai ty6sté ilman haettavaa apuvalinetté tai suoriutumi-
nen ilman apuvalinettd on kohtuuttoman vaikeaa tai rasittavaa

16 \Vammaispalvelukasikirja

17 VVammaispalvelulain (HE 191/2022, StVM 52/2022) kasittelytiedot eduskunnan si-
vuilta

18 Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintédn (StVM 52/2022)

19 aki Kansaneléakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
566/2005
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e apuvaline on yksildllisesti arvioitu ja tekniselta tasoltaan vaativa ja siten
kallis

e tavoitteena on tydkyvyn ja ansiomahdollisuuksien sailyttaminen ja pa-
rantaminen eli tydelama.

Apuvélineitd myodnnetaan opiskelusta selviytymiseksi peruskoulun 7. luokka-asteelta
alkaen, kun apuvalineet ovat opintojen suorittamisen kannalta valttémattomia. Tyon-
antaja on velvollinen hankkimaan tyontekijoilleen normaalit tyovalineet. Kela korvaa
tyossa kaytettavan laitteen, jos se on tarkoitettu asiakkaan henkilokohtaiseen kayt-
toon ja se sisdltaa apuvalineominaisuuksia, jotka kompensoivat sairauden tai vamman
aiheuttamaa haittaa.

Kelan ammatillisen kuntoutuksen apuvdlineiden jarjestamiseen ja korvaamiseen kuu-
luvat:

1. tyostéa tai ammatillisesta koulutuksesta suoriutumiseksi tarvittavien tai
tyon suorittamisen kannalta valttamattdmien apuvalineiden tarpeen
maadritteleminen;

2. apuvélineiden kokeileminen;

apuvdlineiden antaminen omaksi tai kaytettavaksi;

4. apuvalineiden kaytdn opetuksen ja seurannan seka valineiden huollon
jarjestaminen.

w

Kelan apuvalineiden mydntamista koskevat edellytykset |16ytyvat laista Kansanelake-
laitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005)20. Lisatietoja
Kelan verkkosivuilta.2!

2.2  Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

Kotona asuvat sekd asumispalveluissa (tuettu asuminen, yhteiséllinen asuminen tai
ympéarivuorokautinen palveluasuminen) asuvat henkilét ovat oikeutettuja laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélinepalveluihin, kun terveydenhuoltolain ja siihen liittyvan ase-
tuksen kriteerit tayttyvat.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinetarve kirjataan asukkaan hoito- tai palvelusuun-
nitelmaan. Laéakinnallisen kuntoutuksen apuvélineratkaisun tekee julkisen terveyden-

20 | aki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
566/2005
21 Kela.fifapuvalineet
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huollon apuvélinealan asiantuntija tekeménsé arvion ja toteamansa tarpeen perus-
teella. Asumispalveluyksikko ei voi siirtda yksilollisesti luovutettuja ladkinnallisen kun-
toutuksen apuvélineitd asukkaalta toiselle.

Asumispalveluissa tulee olla sellaiset varusteet, jotka mahdollistavat asukkaiden osal-
lisuuden ja sosiaalisen kanssakdymisen ja ne tukevat asukkaiden jaljella olevaa toi-
mintakykya. Asumispalvelujen tarvittava varustetaso mukaan lukien yleisessa kay-
tossa olevat apuvélineet sovitaan palveluntuottajan ja hyvinvointialueen vélisessa so-
pimuksessa. Sopimuksessa voidaan myos yksildida ne apuvélineet ja hoitotarvikkeet,
jotka edellytetddn olevan asumispalveluyksikésséa asukkaiden hyvan hoidon ja huo-
lenpidon seka palvelun laadun varmistamiseksi.

Sosiaalihuollon toimintayksikéssa tulee olla riittavéat ja asianmukaiset toimitilat ja va-
rusteet seka toiminnan edellyttdméa henkildstd. Sosiaalipalvelujen jarjestdminen pe-
rustuu hyvinvointialueen tekemaan hallintopaatékseen. Hyvinvointialueen hankkiessa
palveluja yksityisiltd palveluntuottajilta hyvinvointialueen ja yksityisen palveluntuotta-
jan valisessa sopimuksessa sovitaan erikseen toimintayksikon varustetasosta. Yksityi-

nen sosiaalipalvelujen tuottaja vastaa, etta palvelukokonaisuus tayttaa sille asetetut laatuvaatimuk-
set.22

Asumisyksikon tulee varmistaa, ettd asukas pystyy kayttamaan tyontekijakutsua ja se
on hénen ulottuvillaan. Tarvittaessa asumisyksikkd hankkii erityispainikkeen, jolla tyon-
tekijakutsun kayttd onnistuu tai varmistaa muuten asiakkaan mahdollisuus avun kutsu-
miseen.

Asumispalveluyksikkd hankkii sekad huoltaa hyvinvointialueen kanssa tehdyn sopimuk-
sen mukaisesti esimerkiksi seuraavia apuvalineita:

¢ Yhteisessa kaytossa olevat apuvalineet, joita kaytetdan asukkaiden toi-
mintakyvyn ja osallisuuden tukemiseen. Téllaisia voivat olla mm. pyora-
tuolit, joilla siirretdén asukkaita esimerkiksi yhteisiin tilaisuuksiin tai yleis-
ten tilojen erikoiskalusteet, jotka mahdollistavat yhteisen ruokailun tai
askartelun esim. poydat ja tuolit. Asumispalveluyksikdissa on hyva olla
myds erilaisia ruokailuvélineitd, mahdollistavat itsendisen ruokailun.

e Asukkaiden asumisen ja toimintakyvyn yllapitamiseksi tarvittavat apuva-
lineet (esim. nukkuminen, siirtyminen/ siirtdminen, peseytyminen/ pese-
minen, ruokailu, ulkoilu) kuten nostolaitteet, pyoéralliset suihkutuolit, ulko-
kayttoon tarkoitetut liikkkumisen valineet (potkupydrét tms.)

o Hoidossa tarvittavat laitteet ja tarvikkeet kuten esimerkiksi imulaitteet ja
matalan- tai keskiriskin painehaavapatjat.

22 |_aki yksityisista sosiaalipalveluista 922/2011, 48, 58
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Asumispalveluyksikkd hankkii henkilokunnan ergonomian vuoksi tarvittavat apuvéli-
neet:

e Tydnantaja on ty6turvallisuuslain (738/2002)%2 8 ja 15 8:n mukaan vel-
vollinen huolehtimaan tydntekijéiden turvallisuudesta ja terveydesta
tydssa. Liséksi tydnantajan on hankittava ja annettava tydntekijan kayt-
toon apuvaline tai muu varuste, silloin kun tyon luonne, tyéolosuhteet tai
tyon tarkoituksenmukainen suorittaminen sité edellyttévat ja se on valt-
tamatonta tapaturman tai sairastumisen vaaran valttdmiseksi.

Kaikilla asumispalveluyksikdiden asukkailla, jotka tayttavat apuvélineasetuksen 1 §:n
edellytykset, on yksikdiden varustetasosta huolimatta oikeus asetuksen mukaisiin yk-
siléllisen arvion perusteella luovutettaviin ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.24

Terveydenhuollon vastuulla on jarjestaa yksilolliset apuvélineet asumispalveluyksikon
asukkaalle, kun apuvélineasetuksen?® 1 ja 2 §:n edellytykset tayttyvat:

1 8. Laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksen edellytyksena on sellai-
nen ladketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka hei-
kentaa potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa hanen itsendista selviytymistaan.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina luovutettavien valineiden, laitteiden, tarvik-
keiden, tietokoneohjelmien sek& muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistaa potilaan
kuntoutumista, tukea, yllapitda tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toimin-
noissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.

2 8. Apuvdlineen tarve on arvioitava kayttgjalahtdisesti, oikea-aikaisesti ja yksilolli-
sesti. Tarpeen arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toimintakyky, elamanti-
lanne ja elinympéariston apuvalineen toimivuudelle asettamat vaatimukset.

Apuvélineen valinta on tehtdva yhteisymmarryksessé potilaan kanssa ja tarvittaessa ha-
nen laillisen edustajansa, laheisensa tai omaisensa kanssa. Ennen apuvélineen va- lin-
taa potilaalle on annettava tietoa apuvélineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ym-
marrettavalla tavalla.

23 Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 8 §,158

24 L aakinnallisen kuntoutuksen apuvalinekaytannét asumispalveluyksikdissa STM kun-
tainfo 2/2013

25 Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta 1363/201
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3 Toimintakyky apuvalinepalvelun

perustana

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF) (Interna-
tional Classification of Functioning, Disability and Health) kuvaa terveydentilan sekéa yk-
silon ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksestatoimintakykyyn. ICF -luokituksessa toi-
mintaa ja toiminnan rajoituksia tarkastellaan yksilén terveydentilan ja erilaisten ela- méan-
piirin tilannetekijéiden dynaamisena vuorovaikutuksena. ICF-luokitusta kaytetaan viiteke-
hyksena toimintakyvyn arvioinnissa.

Lue lisa&a Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen toimintakyky -sivustolta2®

Esimerkki ICF-luokituksen kaytosté apuvalinepalvelussa (Kuva 1.)

Kuva 1. ICF:n kayttd apuvélinepalveluissa. Mukailtu Kuisma J., Salmi, M. & Valtonen, S. (2018).

Kontekstuaaliset tekijat

Toimintakyky
Toimintarajoitteet

’

Yksilotekijat
+ Mitkd asiakkaan toimintatavat \.

Osallistuminen

« Mitka ovat asiakkaan tavoitteet
arjen osallistumiselle

edistévat tavoitteen saavuttamista?

« Mitka asiakkaan ominaisuudet ja

!

toimintatavat estavat tavoitteen
saavuttamista

Ymparistotekijat
« Mitka asiat henkilon fyysisessa/
sosiaalisessa asenneympadristossa

Suoritukset

- Mitké tavoitteen toteutuksen kannalta
merkitykselliset toiminnot onnistuvat
ilman apuvilinetta?

« Mitkd tavoitteen toteutuksen kannalta
merkitykselliset toiminnot eivat onnistu
ilman avustusta?

edistévat tavoitteen saavuttamista?

- Mitka asiat henkilon fyysisessa/

!

sosiaalisessa asenneymparistossa
rajoittavat tavoitteen
saavullamista?

Ruumiin/kehon toiminnot
ja ruumiin rakenteet

« Onko asiakkaalla vajavuutta tai
ongelmia mielentoiminnoissa, aisteissa,
kivun havaitsemisessa, dani- ja
puhetoiminnoissa (rakenteissa), tuki- ja
likuntaelimiston ja liikkeisiin liittyvissa
toiminnoissa/rakenteissa, ihon ja ihoon
liittyvien rakenteliden toiminnolssa/
rakenteessa, jotka pitda huomioida ja
jotka voivat mahdollisesti olla tavoitteen
saavuttamisen esteend?

—

26 https://thl.fi/filweb/toimintakyky
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Terveydentila

Terveydentila

+ Mitké ovat asiakkaan toimintakykyyn
vaikuttavat sairaudet


https://thl.fi/fi/web/toimintakyky

4 Apuvalinepalveluprosessi

Asiakkaan toimintakykya voidaan edistéa ja tukea oikein valituilla apuvalineilld. Apu-
vélinepalveluprosessi (Kuva 2) on aina yksilollinen ja se liittyy usein muuhun hoitoon
ja kuntoutukseen. Onnistunut apuvalinepalveluprosessi edellyttdd monen eri toimijan
yhteisty6té ja osaamista muun muassa toimintakyvyn arvioinnista, apuvélineisté ja
apuvalinepalvelujarjestelmasta. Yhteistydta tehdaan usein monialaisesti ja siihen
osallistuu asiakkaan ja hdnen laheistensa lisaksi terveydenhuollon, sosiaalitoimen,
opetustoimen tai muiden tahojen ammattihenkil6ita.

Apuvdlinettd luovutettaessa ja sen kayttda seurattaessa on usein perusteltua arvioida
ja kokeilla apuvélineen toimivuutta henkilon omassa toimintaymparistossa. Oikein ar-
vioiduilla ja valituilla apuvélineilld tuetaan henkildn suoriutumista ja osallistumista.

Kuva 2. Apuvalinepalveluprosessi.Apuvalinepalveluprosessi. Ks. Terveyskyla.fil Kuntoutumistalo/ Apu-
vélinepalvelun prosessi.2’

Apuvilinetarpeen havaitseminen

[ Apuvilineen palautus

Palveluun hakeutuminen )

[Apuvilineen huolto ja korjaus Tarkoituksen- Apuvalinetarpean arvioint ]

mukainen
toimiva
[ Apuvilineen kdyton seuranta apuviline Apuvilineen valinta ]
Apuvilineratkaisu J
Apuvilineen luovutus ja
kdyttoonotto/kdytonopetus
Apuvilineen hankinta ]

27 https://www.terveyskyla.fi/lkuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvélineet/apuvalinepalvelun-
prosessi-ohjeita
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5 Apuvalineratkaisu

Apuvélineratkaisun perustana on tavoitteet asiakkaan apuvélineen kaytolle ja asiak-
kaan oma arvio apuvélineen tarpeesta seka merkityksesté hanen elamaansa.

Apuvélineratkaisua tehtdessa on otettava huomioon

e Asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja ty6- ja toimintakyvyn perusteella tehty
riittdvan laaja-alainen arviointi ja kokeilu, jossa huomioidaan asiakkaan
eri toimintaymparistot.

¢ Arvioidun apuvdlineen valttamattomyys asiakkaan paivittiisessa ela-
massa selviytymisessi28

¢ Asiakkaan saama informaatio eri vaihtoehdoista

e Apuvalineen luovutuksessa huomioidaan STM asetuksessa olevat luo-
vutuksen perusteet.29

e Yksilollisesti arvioitu apuvdline valitaan sopimustuotteiden valikoimasta,
jotka ovat valikoituneet hankintalain 30 edellyttamien kilpailutusten tulok-
sena sopimustuotteiksi. Yksilollisen harkinnan perusteella asiakkaalle voi-
daan luovuttaa my6s muu kuin sopimustuote. Apuvélineen valinta pe- rus-
teluineen kirjataan asiakkaan potilasasiakirjoihin.

e Valtakunnalliset apuvélineiden luovutusperusteet

e Muut ratkaisuun mahdollisesti vaikuttavat tekijat

Apuvélinearviointi ja luovuttaminen edellyttavat asiantuntijuutta apuvalineista ja tyo-
ja toimintakyvysta. Vaativampien apuvalineiden arviointi ja luovutus tulee tehda mo-
niammatillisesti huomioiden asiakkaan koko ty0- ja toimintakyky seka ymparist6. Apu-
valineratkaisu tulee aina tehda yksildllisesti ja perustellen (myonteinen seka kieltei-
nen). Ratkaisu perusteluineen tulee kirjata potilasasiakirjoihin. Mikali apuvélinetta ei
luovuteta, kdaydaan asiakkaan kanssa palautekeskustelu perusteluineen ja pohditaan,
miten hanen toimintakyky&éan voidaan tukea muilla keinoin. Asiakkaalle tulee kertoa
toimintamenettelysta, mikali han on tyytymatén apuvdlineratkaisuun ja haluaa vieda
asian eteenpéin.31.32

28 Kiireettdman hoidon perusteet 2019, s. 309. STM

29 Sosiaali- ja terveysministerion asetus lagkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta, 1 §

30 Laki julkisista hankinnoista ja kayttooikeussopimuksista 1397/2016

31 Aluehallintovirasto: Henkildasiakas- valvonta ja kantelut

82 Terveyskyla/Kuntoutumistalo
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6 Yleisohjeita

6.1 Potilas- ja laiteturvallisuus

Apuvélinepalveluissa osaamisella apuvélineen kaytén ohjaamiseen ja apuvalineilta vaa-
dittavilla sdadoksilla varmistetaan potilas- ja laiteturvallisuutta. Apuvélineen luovut- ta-
jalla tulee olla riittdva apuvalineosaaminen. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, etta luo-
vuttaja osaa saataa apuvalineen kayttajalle sopivaksi, ohjata sen kaytossa seka ar- vi-
oida, ettd luovutettavassa apuvalineessa on kayttajan tarvitsemat lisdvarusteet.
Apuvélineen luovuttajan on huolehdittava, etté luovutettavat apuvalineet ovat kaytto-
kuntoisia ja turvallisia.

Apuvalineen voi luovuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on riitta-
vat tiedot niistd apuvélineistd, joiden kanssa han tydskentelee esim. kotipalvelussa pe-
rusapuvalineet kuten WC istuimen koroke. Laiteturvallisuus tulee huomioida. 33

Tybnantajan tulee luoda edellytykset sille, ettd ammattihenkild saa tydssaan tarvitta-
van perehdytyksen ja ettd han voi osallistua ammattitaitonsa kehittamiseksi tarpeelli-
seen taydennyskoulutukseen.34 35

Apuvélineiden kaytdn yhteydessa tapahtuvista vaaratilanteista sosiaali- ja terveyden-
huollon tyéntekijan tulee ilmoittaa esimiehelleen seka apuvalinearvion tehneelle hyvin-
vointialueen yksikélle, jotta apuvalineen kayttéturvallisuutta ja sopivuutta voidaan arvi-
oida ja tarvittaessa ryhtya korjaaviin toimenpiteisiin. Hyvinvointialueella sovitun kay-
tanndn mukaisesti tehdaan tarvittaessa vaaratilanneilmoitus organisaation sisélle ja
Fimeaan.36 (katso myos luku 6.2.2 Apuvélineen kayttajan vastuu)

Apuvélinepalveluprosessissa tulee huomioida, etté terveydenhuollon toiminnan on pe-
rustuttava nayttdéon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantséihin. Terveydenhuollon toimin-
nan on oltava laadukasta, vaikuttavaa, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua.37: 38

83 |aki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 598

34 Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994

35 Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista 817/2015

36 Fimea, vaaratilanteista ilmoittaminen

87 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 §8

38 Sosiaali- ja terveysministerion asetus laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden tay- tantéénpa-
nosta laadittavasta suunnitelmasta 341/2011
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6.2 Vastuunjako

6.2.1 Apuvalineen luovuttavan tahon vastuu

Arvioi, ettéd apuvaline on kayttajalleen turvallinen ja vastaa hanen toimin-
takykyadn ja tarvettaan.

Opastaa apuvdlineen kaytdssa ja ohjaa apuvélineen kayttoa yksildllisen
toimintakyvyn ja tarpeen mukaisesti.

Luovuttaa valmistajan laatimat apuvalineen kayttoohjeet; laitteen turvalli-
sen kayton edellyttamat tiedot tulee olla saatavilla suomen ja ruotsin kie-
lella seka asiakkaan tarvitsemassa saavutettavassa muodossa esim.
sahkoisesti.

Selvittaa asiakkaalle eri osapuolten vastuut ja luovuttamisen periaatteet.
Ohjeistaa toimintakaytannot ja yhteystiedot apuvélineen kayttoon ja
huoltoon liittyvissa tilanteissa.

Seurata apuvdlineen kayttda. Seurannalla varmistetaan, vastaako apu-
valine asiakkaan sen hetkista tarvetta.

Jarjestaa apuvalineen valmistajan edellyttdmat maaraaikaistarkastuk-
set/-huollot.

IImoittaa eteenpain apuvélineen kayttoon liittyvasta vaara- tai haittatilan-
teesta.

Varmistaa henkildston apuvalineosaaminen

6.2.2 Apuvalineen kayttajan vastuu

Kayttaa apuvalinetta kayttéohjeissa ja kaytonopetuksessa annettujen
ohjeiden mukaisesti.

Yllapitda ja puhdistaa apuvéline kayttdohjeiden mukaisesti.

Ottaa yhteytta apuvalineen luovuttajaan apuvélineen kayttoon liittyvissa
kysymyksissd, jos apuvdline ei vastaa enda kayttétarkoitustaan, ei ole
enaa sopiva tai kun apuvalineessé on huolto- /korjaustarvetta.
Palauttaa apuvéline puhdistettuna, kun kayttétarve loppuu tai lainaus-
aika paattyy.

Vastata apuvalineen kaytdsta aiheutuvista kustannuksista (esim. sah-
konkulutus)

Luovuttaa apuvdline valmistajan edellyttdaméén méaéraaikaistarkastuk-
seen/-huoltoon.

Korvata kayttéohjeiden vastaisen kayton tai huolimattomuuden aiheutta-
mat korjauskustannukset tai korvata kadonnut apuvélineen arvon ale-
nema huomioiden. My®és alle 18-vuotias on korvausvelvollinen.39

39 Terveyskyla/Kuntoutumistalo
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6.3  Apuvalineen huolto/korjaus

Apuvélineen huolto- ja korjausvastuu on apuvdlineen luovuttaneella toimintayksikolla.

Asiakkaan vastuulla on apuvélineen paivittaiset ja sdanndlliset pienet huoltotoimenpi-
teet kuten apuvélineiden puhdistaminen, rengaspaineista huolehtiminen, akkujen la-
taaminen ja tietoteknisten apuvalineiden paivittdminen esim. kayttojarjestelmien péaivi-
tykset. Korjaus- tai huoltotarpeen ilmetessa tulee asiakkaan tai lahihenkilon ottaa yh-
teytté apuvalineen luovuttaneeseen tahoon. Mikéli asiakas on sopimatta huollattanut
tai korjauttanut apuvalinettd, hyvinvointialueella ei ole velvoitetta korvata kustannuk-
sia.

Kun huolletaan tai korjataan paivittaisessa suoriutumisessa valttamatonta apuvali-
netté (esim. paaasiallinen liikkumisen apuvaline), tulee se korjata viiveetta. Yhteis-
tyossa apuvalineen kayttajan kanssa pyritaan paasaantoisesti loytamaan tarpeen mu-
kaan korvaava apuvaline tai muita ratkaisuja korjauksen ja huollon ajaksi.

6.4 Apuvalineiden kuljetus

Apuvalineen kuljetus korjaukseen ja huoltoon on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla sil-
loin, kun se on mahdollista tavanomaisin keinoin, eikd aiheuta ylimaaraisia kustannuk-
sia. Kooltaan suurien ja painavien apuvdlineiden (esim. sdhkosaatdinen sanky) kulje-
tuksen jarjestdmisesta ja kuljetuskustannuksista vastaa terveydenhuollon toimintayk-
sikko.

Kuljetuksen jarjestamisesta voidaan sopia yksil6llisen tilanteen mukaan.

Muuttoon liittyva laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineen kuljettaminen ja siihen liitty-
vét kustannukset kuuluvat apuvélineen kayttdjan vastuulle.40

40 Kuntoutumistalo: Apuvélinepalveluiden maksut ja kustannukset — Apuvalineiden kul-
jetuskustannukset
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6.5 Kaksoiskappale

Kaksoiskappale on samanlainen samaan kayttéon tarkoitettu apuvéline. Se voidaan
luovuttaa, kun kayttd on valttdmatonté ja sdannéllista erilaisissa toimintaymparis-
toissa, eika apuvalineen siirtdminen ole mahdollista tai tarkoituksenmukaista.

6.6 Kausisopimukset /sopimustoimittaja

Apuvélineiden hankinta perustuu hankintalain mukaiseen kilpailutukseen, jota toteute-
taan seké asiakkaalle lainattavien etta yksil6llisesti valmistettavien apuvélineiden
osalta. Kilpailutuksen perusteella useissa apuvalineryhmissé on alueelle valittu sopi-
mustoimittaja/- toimittajia. Asiakkaille luovutettavat apuvalineet hankitaan paaosin so-
pimustuotteista. Mikéali sopimustuotteista ei I16ydy asiakkaan tarpeita vastaavaa apu-
valinetta, voidaan se perustellusti hankkia markkinoilla olevista muista laakinnallisen
kuntoutuksen tuotteista.

6.7 Apuvalinepalvelut Kuntoutumistalossa

Seuraavat aihealueet 16ytyvat tarkemmin Kuntoutumistalosta:

Apuvélinepalveluiden jarjestamisvastuu ja lainsdadanto -ohjeita
e Apuvalinepalveluiden lainsaadanto
e Julkisten tahojen jarjestamisvastuu
e Vakuutusyhtididen jarjestamisvastuu

Yleisid ohjeita apuvalinepalvelun toteuttamisen periaatteista

Asiakkaan tyytymattomyys
e Apuvalinepalveluun tyytymattdmyys

Hankinta
e Apuvalinepalveluun liittyvat hankintamenettelyt

Asuminen ja muuttaminen
e Apuvalinepalvelut kotimaassa muuttavalle tai vieraspaikkakuntalaiselle
e Apuvalinepalvelut ulkomaille tai ulkomailta muuttaessa
e Apuvdlinepalvelut eri asumismuodoissa
e Hoitopaikan valinnanvapaus ja apuvalinepalvelut
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Maksut ja kustannukset
e Apuvalinepalvelun maksut ja kustannukset
e Apuvalinepalvelun laskutus muilta toimijoilta
e Apuvalinepalvelun kayttokuntoisuus ja vaaratilanteet

Kirjaaminen
e Apuvalinepalvelun kirfjaaminen

Rekisterginti
e Apuvalineen rekisterginti
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7 Oppaassa kaytetyt kasitteet

Asiakas on apuvalineen kayttdja, jonka toimintakyky on sairauden, vamman tai ikaan-
tymisen myota heikentynyt. Potilaasta kéytetaan tdssé oppaassa sanaa asiakas.

Apuvélinealan asiantuntija on terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on soveltuva
koulutus, tietoa ja osaamista apuvalinepalveluista ja apuvalineista. Lisaksi han on
saanndllisesti tekemisissa apuvalinepalveluiden tai apuvalineiden kanssa ja huolehtii
ammattitaitonsa yllapitamisesta ja paivittamisesta. Apuvalinealan asiantuntija osaa
huomioida tydssaéan eri sairauksien ja vammojen vaikutuksia toimintakykyyn.

Apuvdlineratkaisu perustuu apuvélinealan asiantuntijan ja asiakkaan kanssa yhteis- ymmarryk-
sessé tehtyyn apuvélinetarpeen arvioon.4! Apuvalineratkaisun voi laékéarin

lisdksi tehda muukin terveydenhuollon ammattihenkild asianomaisessa terveyden-

huollon toimintayksikdssa sovitun tydnjaon mukaan.42

Asiakkaan luonnollinen toimintaympaérist6 kasittda kaikki ne ympéaristot (esim. koti,
koulu, tydpaikka, apteekki, kauppa, virasto), joissa han arjessaan sdanndéllisesti toimii.

Etakuntoutus on erilaisten etateknologiaa (puhelinta, matkapuhelinta, tietokonetta
ml.tablettitietokoneet, puhelimen ja tietokoneen yhteiskayttdoa seka televisiosovelluk-
sia) hyodyntavien sovellusten tavoitteellista kayttoa kuntoutuksessa. Etakuntoutus on
ammattilaisen ohjaamaa ja seuraamaa ja silla on selkea tavoite seka alku ja loppu,
kuten muullakin kuntoutuksella.43

Harrastusvalineet ovat vapaa-ajan harrastusvalineita eivatka laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvdlineita.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja siséltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden
luovuttamisen lahtdkohtana on laéketieteellisin perustein todettu pitkdaikainen sairaus
tai vamma, joka on kestanyt vahintaan kolme kuukautta. Hoitotarvikkeita ovat esimer-
kiksi diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat tarvikkeet, erilaiset sidetarvik-
keet, vaipat, pussit ja katetrit. Nama eivat kuulu laékinnallisen kuntoutuksen apuvéli-
neisiin. Sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo (4/2013)44 sisaltaa tarkempia ohjeita
hoitotarvikejakelusta.

41 Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta 1363/2011

42 http://www.jncl.fi/media/apuvlinepalveluiden_laatusuositus.pdf

43 Salminen A-L, Hiekkala S & Stenberg J-H toim.2016, Etakuntoutus, Kela tutkimus

44 Sosiaali- ja terveysministerion Kuntainfo 4/2013
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Hoitovalineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia vélineita, joita asiakas itse tai hanta hoi-
tava henkil6 kayttéda hoitoa toteuttaessaan. Hoitovalineita ei ole lainsdaadannéssa maéri-
telty. Hoitovalineiden hankinta-, luovutus-, huolto- ja rekisterdintikaytannét vaih- televat

organisaatioittain. Hoitovalineisiin liittyvd osaaminen on hoidosta vastaavalla yksikolla ja
se maaraé hoitovalineiden kaytostéa seka huolehtii niiden hankinnasta ja luovuttamisesta.

Kaksoiskappale on samanlainen samaan kaytt6on tarkoitettu apuvaline. Se voidaan
luovuttaa, kun kaytté on valttamatonta ja saanndllista erilaisissa toimintaymparis-
toissa, eika apuvalineen siirtdminen ole mahdollista tai tarkoituksenmukaista.

Kuntoutussuunnitelma on terveydenhuollon vastuulla oleva kirjallinen yksiléllinen
suunnitelma, jossa on kuvattu kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja siséltd.4°:46.47 Kuntou-

tussuunnitelma voidaan sisallyttdd hoitokertomukseen, asiakaspalvelusuunnitelmaan
tai epikriisiin.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvaline on valine, laite, tarvike, tietokoneohjelma
tai muu ratkaisu, jonka tarkoituksena on edistaa asiakkaan kuntoutumista, tukea, ylla-
pitéa tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista toiminta-
kyvyn heikentymist&.48

Maaraaikainen laina on kyseessa silloin, kun apuvélineen kayttdtarve on valiaikai-
nen.

Omaksi luovutettava apuvaline on kyseessa silloin, kun apuvéline luovutetaan asi-
akkaalle omaksi eika sitéa palauteta (esim. peruukit).

Toistaiseksi voimassa oleva laina on kyseessa silloin, kun apuvélineen tarve on pit-
k&aikainen tai jatkuva.

45 Laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
15.7.2005/566, 98

46 Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 298

47 Ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi, Kuntoutuksen uudistamiskomitea.
STM raportteja ja oppaita 2017:41, s. 19-20.

48 Sosiaali- ja terveysministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luo-
vutuksesta 1363/2011
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8 Apuvalineiden luovutusperusteet
luokituksittain

Taman oppaan (versio 3.0) luokituksena on kaytetty kansainvalisen apuvalineluokituk-
sen, SFS-EN ISO 9999 (2016) Vammaisten apuvalineet. Luokitus ja terminologia —
oppaan suomenkielinen versio. Apuvalineluokituksessa (2016) usea apuvélineluokka
tai nimi on muuttunut tai luokka on jakautunut useampaan luokkaan tai yhdistynyt toi-
seen luokkaan. Taman vuoksi joidenkin luokitusten kohdalla on viittaus muihin apuva-
lineluokkiin. Talla pyritddn ohjaamaan oikeiden apuvalineluokkien kayttda ja helpotta-
maan tulkintaa kaytettavasta apuvalineluokasta. Kansallisia luokkia ovat 8-numeroiset
luokat (esim. 12 22 03 02 Pydratuolit, kiintedrunkoiset) ja -01, -02 paattyvat luokat
seké luokat -90 luokkaan -99 asti. Luokan alla on yleinen seliteteksti (kursivoitu), joka
tarkentaa otsikon apuvalineluokan sisaltéa. Luokituksen otsikot ja selitetekstit on lii-
tetty tekstiin suoraan standardista eika niitd voida muokata.

Valtakunnallisen apuvélinepalveluiden vertailtavuuden kannalta tulee apuvélineet do-
kumentoida alla olevien luokkien mukaisesti. Omia luokkia ei tule perustaa.

Oppaassa on kuvattu terveydenhuoltolain mukaisten laakinnéllisend kuntoutuk-
sena luovutettavien apuvalineiden luovutusperusteet. Opasta kaytettdessa luok-
kakohtaiset yleiset periaatteet on kirjattu usein 4-numeroisen (esim. 12 36 Henkilon-
nostolaitteet) luokan alla. Joidenkin apuvalineluokkien (esim. 06 —alkuisissa ortoosi- luo-
kissa) on luovutusperusteita kirjattu 6-numeroisten luokkien alle.

Oppassa on laajasti mukana myds muita kuin laékinnéllisend kuntoutuksena luovutet-
tavia apuvalineluokituksessa olevia luokkia. Naiden kohdalla on selvitys, minké tyyppi-
sestd apuvalineesta on kyse. Kaytettyja selitteita ovat:

e Hoitovaline

e Harjoitusvaline

e Harrastusvaline

¢ Vammaispalvelulain nojalla korvattavissa oleva apuvaline (kts 2.1.2)
e Tybelaman apuvaline (tydnantaja tai tydvoimahallinto vastuussa)

e Koulunkaynnin tai opiskelun apuvéline (oppilaitos tai Kela vastuussa)
e Tavanomainen kuluttajatuote
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9 Etela-Karjalan hyvinvointialueen asunnon-
muutostoiden toimintaohjeita ja myonta-
misperusteita

Ensisijaisena tavoitteena on, etté asiakas huolehtii itse asuntonsa korjaamisesta ja varustami-
sesta omia tarpeitaan ja toimintakykyaan vastaavaksi.

Esteettdmyytta arvioitaessa asiakkaalta selvitetdan aina ensin omaa mahdollisuutta kustantaa muutos-
tyot, pois lukien vaikeavammaisten lakisdateiset asunnonmuutostyot.

Kotona selviytymisen onnistumiseksi voidaan tehda pienia ja kiireellisia asunnonmuutostoitda (mm. tuki-

kahvojen, porraskaiteiden, nousutukien, luiskien, sankyjen ja wc-korotusten asennukset seké kynnysten
poistot) asiakkaan valttamattomaan elinymparistoon omassa asunnossa (= keittio, wc/kylpyhuone, etei-
nen, makuuhuone, portaat).

Asunnon esteettdmyyden arviointi tehdaéan aina ennen asunnonmuutostydté. Asunnonmuutostoita ei kor-
vata jalkikateen kuitteja vastaan. Poikkeuksena vaikeavammaisten asunnonmuutostyét, mikali voidaan
puolen vuoden sisélla todeta, etta kyseiset muutokset ovat vamman vuoksi valttamattomia ja ne eivat
sisalla perusparannuksia/-korjauksia.

Asiakas hankkii tarvittavat luvat (mm. lupa taloyhtioltéd, vuokranantajalta) itse. Tarvittaessa terveyden-
huollon- ja vammaispalvelun ammattilaiset avustavat luvan hankinnassa ja ohjaavat oikeiden palvelujen
piiriin.

Asunnonmuutostdité suunniteltaessa huomioidaan henkilon yksiléllinen kokonaistilanne.

Kaikki Ekhvan asunnonmuutostyét kirjataan Effector-jarjestelméan ja asunnonmuutostdiden edistymista
ja toteutumista seurataan SBM-toiminnanohjausjarjestelmalla.

9.1 Pienimuotoiset asunnonmuutostyot

Asiakkaan kotiutuessa sairaalasta, l&htiessa osastolta kotilomalle tai kotiutusta suunniteltaessa tekee
hoitava fysioterapeutti, toimintaterapeutti tai kuntoutusohjaaja asiakkaan, ja tarvittaessa asunnonmuutos-
asiantuntijan (apuvalinekeskuksen tai kunnassa oleva), kanssa tarvittavan kotikaynnin. Kotikaynnilla arvi-
oidaan tarve pienimuotoisiin asunnonmuutostoihin (mm. tukikahvojen, porraskaiteiden, nousutukien,
luiskien, sénkyjen ja wc-korotusten asennukset seké kynnysten poistot) asiakkaan valttamattomaan
elinymparistddn omassa asunnossa (= keittid, wc/kylpyhuone, eteinen, makuuhuone, portaat).

Asunnonmuutosasiantuntija toteuttaa tarvittavat muutokset mahdollisuuksien mukaan valittémasti tai vii-
veettd. Kyseisia muutostoita varten tukikahvoja - ja tankoja seka pyoratuoliluiskia on saatavana hyvin-
vointiasemien apuvalinelainaamoissa. Terapeutti kirjaa muutosty6t Effectoriin.

Jos kotikaynnin yhteydessa ilmenee suurempia asunnonmuutostyétarpeita vaikeavammaiselle asiak-
kaalle, ohjataan asiakas tekem&an hakemus vammaispalveluun asunnonmuutostydsta.

Edella kuvattu toimintaohje koskee my6s kotona asuvaa asiakasta, joka tarvitsee asunnonmuutostoéita
esimerkiksi liikuntakyvyn heikkenemisen ja/tai likkumisapuvalineen kayttdonoton jalkeen. Talldin asun-
nonmuutostydarvion suorittaa kotikaynteja tekeva fysio- tai toimintaterapeutti tai kuntoutusohjaaja ja tar-
vittaessa asunnonmuutosasiantuntija (apuvalinekeskuksen tai kunnassa oleva) on kaynnilla mukana.
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9.2 Vaikeavammaisen asunnonmuutostyot

Vammaispalvelulain perusteella korvataan vaikeavammaiselle henkil6lle asunnonmuutostéista aiheutu-
vat kohtuulliset kustannukset, jos han valttAmatta tarvitsee niitd suoriutuakseen tavanomaisista elaman-
toiminnoista vakituisessa asunnossaan. Asiakas voi itse paattda minkélaisia asunnon muutostoité han
teettdd, mutta korvattavia kustannuksia ovat ainoastaan vamman tai sairauden kannalta valttamattomat
ja kohtuulliset kustannukset.

Muutostéiden valttamattémyys arvioidaan aina vaikeavammaisen henkilon yksiléllisten tarpeiden perus-
teella. Tarkoituksena on, ettd vammaisella henkildlla on mahdollisuus paasta itsenaisesti asunnosta ulos,
liikkua asunnossa ja kayttaa paivittaisissa toiminnoissa valttamattémia tiloja. Korvattaviin muutostéihin
sisaltyy myds muutostdiden suunnittelu ja esteiden poisto asunnon valittomasta laheisyydesta.

Asunnonmuutostdita ei korvata, mikali vaikeavammaisen henkilon riittavaa huolenpitoa ei voida turvata
avohuollon toimenpitein. Oleellista on, ettd asunnon muutostyot edistavat asiakkaan omatoimista ja itse-
naista selviytymisté kotona. Korvattaviin kustannuksiin ei kuulu kustannukset, jotka aiheutuvat asunnon
peruskorjauksesta tai asumismukavuuden/asumistason parantamisesta.

Mikali asunnonmuutostéiden tarvetta pitda arvioida hakijan ollessa sairaalassa/kuntoutuksessa, voi vam-
maispalvelujen sosiaalitydntekija osallistua hoitoneuvotteluun sekd yhdessa asiakkaan ja hanen lahipii-
rinsd, kuntoutusohjaajan/fysioterapeutin/toimintaterapeutin ja asunnonmuutosasiantuntijan kanssa tehda
kotikaynnin, jolla kotiutumisen kannalta valttamattomia ja mahdollisia asunnonmuutostoéita arvioidaan.

Asiakkaan tulee tehda hakemus vammaispalveluun asunnonmuutostygsta.

9.3 Vanhustenpalvelun ennaltaehkaisevat kotikaynnit yli 75-
vuotiaille

Ennaltaehkaisevan kotikaynnin yhteydessa IsoAvun palveluohjaaja ohjaa ja opastaa asiakasta omakus-
tanteisessa asunnon korjaamisessa ja varustamisessa asiakkaan tarpeita ja toimintakykya vastaavaksi
mm. porraskaiteet, liukueste portaisiin, ammeen poisto.

Tarvittaessa asiakas voi pyytdé neuvoa apuvalinekeskuksen asunnonmuutosasiantuntijalta. Asiakasta
voidaan informoida Ekhvan asunnonmuutostdiden palveluntuottajista tai muista palveluntuottajista.

9.4 Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA)

Korjausavustuksen saaminen edellyttad, ettd ymparivuotisessa asuinkaytossa olevassa asunnossa asu-
taan pysyvasti ja ruokakunnasta ainakin yksi henkilé on vahintdén 65-vuotias tai vammainen. Ruokakun-
nan tulot eivat myoskaan saa ylittda asetettuja rajoja, eikd ruokakunnalla saa ole varallisuutta siind maa-
rin, ettd se kykenee korjaamaan asuntonsa ilman avustusta.

Avustusta voi hakea ympdarivuotisesti suoraan ARA:Ita.
Veteraani tai héanen leskensa voi saada avustusta kevyemmin tulo- ja omaisuusrajoin.

Korjausavustuksen maara on enintddn 50 % hyvéaksytyista korjauskustannuksista. Avustus voi poikkeus-
tapauksissa olla enintdén 70 %, jos vanhus tai vammainen muutoin joutuisi valittémasti muuttamaan py-
syvasti pois asunnosta liikkumisesteiden vuoksi tai siksi, ettei asunnossa voida antaa hanen tarvitsemi-
aan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Yli 65-vuotias tai vammainen henkil6 saa Vanhustydn Kes-
kusliiton korjausneuvojalta maksutonta apua remonttitarpeiden kartoituksessa, suunnittelussa, avustus-
ten hakemisessa ja urakoitsijan etsimisessa.

Vaikeavammaisen asiakkaan kohdalla tulee ensisijaisesti hakea korvausta vammaispalvelusta. Kieltei-
sen paatoksen jalkeen voi korvausta hakea ARA:lta.
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9.5 Valtiokonttori

Valtiokonttorista voi sota- tai sotilasinvalidi (ennen 1991 vammautunut), jolla on vahintdéan 10 %:n invali-

diteetti, hakea korvausta asunnonmuutostdille. Tarkoituksen mukaiset valttamattoméat muutostyét korva-

taan yksilollisen harkinnan mukaan, kuten kynnysten poistaminen, asunnon ovien leventadminen, tukitan-
kojen asentaminen, wc- ja peseytymistilojen rakentaminen, séhkokatkaisijoiden ja pistorasioiden sijoituk-
sen muuttaminen. Peruskorjaustoité voidaan korvata, jos ne edesauttavat sota- tai sotilasinvalidin kotona
selviytymisté tai jos korjaus on asumisen tai terveyden kannalta valttamaton.

9.6 Vakuutusyhtiot

Liikenne- ja tyotapaturmissa vakuutusyhtitt voivat korvata asunnonmuutostoitd. Naissa tapauksissa tu-
lee olla suoraan yhteydessa vakuutusyhtiodn. Asunnonmuutostydtarpeen arviointiin saa tarvittaessa
apua apuvalinekeskuksen asunnonmuutosasiantuntijalta.

Lisatietoja asunnonmuutostdistd saa:

Apuvélinekeskus (Ekhva) puh.040 653 4931

Vammaispalvelu (Ekhva, Lappeenranta, Lemi, Luumé&ki, Savitaipale, Taipalsaari): puh. 0400 157 543
Vammaispalvelu (Ekhva, Imatra, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti): puh. 040 354 8816
IsoApu-palvelukeskus, ensineuvo puh.05 352 2370

Veteraanineuvoja (Ekhva) puh.040 127 4149

Sotainvalidien neuvontapalvelu (Kymenlaakso) puh.040 824 7590

Vanhustydn Keskusliiton korjausneuvoja puh. 050 593 1277. Avustaa myds ARA:n korjausavustusten
hakemisessa.

10 Apuvalinekuljetukset ja asiakkaan muutto
Etela-Karjalan hyvinvointialueella / hyvin-
vointialueelta

Apuvélinekeskus vastaa apuvalineiden kuljetuskustannuksista hyvinvointiasemien ja apuvalinekeskuk-

sen valilla. Apuvalineiden kuljetukset jarjestetaan paésaantoisesti Ekhvan alueella toimivilla reittikuljetuk-
silla.

Apuvélineen kayttdjan muuttaessa Ekhvan sisalla kunnasta toiseen, ei tarvita toimenpiteitéd. Kotikunta-
muutos paivittyy automaattisesti vaestorekisterista Effector— tietojarjestelmaan.

Apuvélineen kayttajan muuttaessa toiselle hyvinvointialueelle, hanen toivotaan olevan hyvissa ajoin en-
nen muuttoa yhteydessa apuvalinekeskukseen. Talléin sovitaan asiakkaan mukana siirtyvista apuvali-
neistd, jotka luovutetaan uuden hyvinvointialueen omistukseen korvauksetta. Apuvalineiden huolto- ja
korjausvastuu siirtyy uuden hyvinvointialueen vastuulle.

Asiakas vastaa apuvalineiden muuttamisesta syntyvista kustannuksista.
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Apuvélinekeskus tekee uudelle omistajataholle luovutusilmoituksen (tulosteet Effector- tietojarjestel-
masta) ja poistaa apuvalineet omasta tietojarjestelmasta.

11 Asiakkaan tyytymattomyys paatokseen

Terveydenhuollossa

Apuvélineiden tarpeen arviointiin ja hankintaan liittyvat paatokset ovat hoitopaatoksia, joista asiakkaalla
ei ole varsinaista valitusoikeutta. TAma koskee niin yksikkdjen omaa toimintaa kuin ostopalveluja. Asiak-
kaan omasta nakemyksesta poikkeava paéatds on kirjattava potilastietojarjestelmaan. Mikali asiakas on
tyytymaton tehtyyn apuvdalinepaéatokseen, han voi saattaa asian

- ensisijaisesti paatoksentekijan tai hanen esimiehensa kasiteltavaksi tai
- tekemalld muistutuksen asiasta vastuualueen johtajalle (kuntoutuksen johtaja) tai
- tekemalla asiasta kantelun Etela-Suomen aluehallintovirastoon (www.avi.fi)

Mahdolliset riidat tulee pyrkia ratkaisemaan heti alkuvaiheessa keskustellen.

12 Apuvalineen huolto/korjaus Etela-Karjalan
hyvinvointialueella

Apuvéline pyritdan huoltamaan pédasiassa lahipalveluna hyvinvointiasemalla. Varaosien tilaus tehdéaéan
keskitetysti yhteistydssa apuvalinekeskuksen apuvalinemekaanikkojen kanssa. Heité voi myds konsul-
toida huoltoihin ja korjauksiin liittyvissa asioissa. Mikali apuvélineen korjaus/huolto on syyta tehda apu-
véalinekeskuksessa, on asiasta hyvéa sopia ennen kuin apuvéline lahetetéan reittikuljetuksella huoltoon.
Sahkdisten apuvélineiden mm. sahkopyoératuolit ja -mopot, laékinnallisen kuntoutuksen sahkdsangyt,
potilasnostimet, hengitysapuvalineet, huollot/korjaukset seka maaraaikaishuollot on keskitetty apuvéli-
nekeskuksen apuvalinemekaanikoille. Kaikki huoltotapahtumat dokumentoidaan Effector—tietojarjestel-
maan. Huollot ovat asiakkaille maksuttomia. Apuvdlineiden kuljetukset sovitaan tapauskohtaisesti hyo-
dyntdaen Ekhvan reittikuljetusta.

13 Apuvalinepoliklinikka (Apuva-pkl) Etela-Kar-
jalan hyvinvointialueella

Apuvélinekeskuksessa toimii monialainen apuvalinepoliklinikka, josta vastaa erikoisladkari yndessa kun-
toutusohjaajan ja apuvalineasiantuntijan kanssa. Tarvittaessa vastaanotolle kutsutaan asiakkaan lisaksi
muita asiantuntijoita. Apuva-poliklinikalla kasitelladan mm. kaikki sahkoisen liikkkumisen apuvalinesuosituk-
set, amputaatiopotilaiden protetisointiin liittyvat palvelut ja moniongelmaisten asiakkaiden apuvalinetar-
peet sekd vammaispalvelun asiakkaiden tavanomaisuudesta poikkeavat toimintakykyarviot sek& apuva-
line- ja asunnonmuutostyotarpeet. Asioita kasitelladn paperikonsultaatioina tai vastaanottokaynteina.
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04 Apuvalineet kehon toimintojen mit-
taamiseen, tukemiseen, harjoituk-
seen tai korvaamiseen

Valineet, joilla seurataan tai arvioidaan henkilon terveydentilaa, ja tuotteet, jotka tuke-
vat kehon jotakin tiettya toimintoa tai korvaavat sen. Kohtaan sisaltyvat esim. laaketie-
teellisessa hoidossa kaytettavat valineet. Kohtaan eivat sisélly apuvélineet, jotka on
tarkoitettu vain terveydenhuollon ammattihenkildiden kayttdon. Opiskelun ja taitojen
harjoittelemisen apuvdlineet, ks. 05. Kehoon kiinnitetyt apuvélineet, joilla tuetaan
hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai liikkumiseen liittyvia toimintoja (ortoosit) ja korva-
taan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06. Kippilaudat, ks. 05 36 06. Nakemisen
apuvalineet, ks. 22 03. Kuulon apuvalineet, ks. 22 06.

04 03 Hengitysta avustavat valineet

Valineet, jotka auttavat henkil6d hengittamaan. Vibraattorit, ks. 04 27 12. Ymparisto-
olosuhteiden parantamisen apuvalineet, ks. 27 03.

04 03 06 Laakesumuttimet

Laitteet, jotka auttavat henkil6d hengittamaan tai annostelevat laakkeita hoyryn, kaa-
sun, nestemaisen sumutteen tai hienon pélyn muodossa. Kohtaan sisaltyvat esim. |aa-
kesumuttimet, automaattisesti annostelevat sumuttimet, ylipaineella toimivat sumutti-
met, ultradanisumuttimet, annossuodattimet ja annossumuttimet.

Laakesumutin voidaan luovuttaa yksilollisin perustein, kun keuhkosairauksien erikois-
laékari on todennut laitteen tarpeen.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ladkesumuttimia ei luovuteta lagkinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineena.

Ekhvan toimintaohje:

Sumuttimet mydnnetaan lasten tai keuhkosairauksien yksikosta, kun erikoislaakari on todennut tarpeen
laitteen kaytolle.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kaytto- ja huolto-oh-
jeet.

Laitteen kayttoon liittyvissé ongelmatilanteissa asiakas ottaa yhteytta apuvélineen luovuttaneeseen hoi-
tavaan tahoon.
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04 03 06 01 Annossumuttimet ja jauheinhalaattorit

Luokkaan sisaltyvat esim. sumutussailiot/tilanjatkeet, jotka parantavat ladkeannosten
keuhkoihin vientia.

Annosaerosolien kayttoon liittyvat sumutussailiét hankkii asiakas.

04 03 06 02 Kapillaarisumuttimet

Jatkuvatoimiset ladkesumuttimet
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04 03 06 03 Ylipainekapillaarisumuttimet

Laitteet, joita kaytetédan inhaloitavien l&aakeaineiden annosteluun

Kapillaari- ja ylipainekapillaarisumuttimet ovat hoitovélineitd; niité ei luovuteta I&&kin-
nallisen kuntoutuksen apuvélineind.

04 03 06 04 Ultraganisumuttimet

Laitteet joita kaytetdan ladkeaineiden inhalointiin seka hengitysteiden kostutukseen

Hengitysteiden kostuttamiseen tarkoitettu ultradénisumutin voidaan hankkia / lainata
kotikayttddn henkildlle, joka ei sairauden vuoksi tule toimeen ilman hengitysteiden li-
sakostutusta ja tavallinen ilmankostutin on riittdmaton. Hoidon aloituksesta paattaa
keuhkosairauksien erikoislaakari tehtyjen tutkimusten ja yksildllisen tilanteen selvitte-
lyjen perusteella.

04 03 06 05 Hoyryhengityslaitteet

Laitteet, joissa ei ole ladkeannostelua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hdyryhengityslaitteita ei luovuteta laékinnal-
lisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 03 06 99 Laakesumuttimien lisavarusteet

Luokkaan sisaltyvat esim. kompressorit ja letkut.

04 03 12 Hengityslaitteet

Laitteet, joiden avulla henkild, jonka on vaikea hengittéad, pystyy keinotekoisesti hengit-
tamaan nenén, suun tai henkitorviavanteen (trakeostomian) kautta Kohtaan siséaltyvéat
esim. ventilaattorit ja hengityslaitteet, jotka suodattavat ja/tai puhdistavat ymparoivaa
ilmaa seka jatkuva positiivinen ilmavirran tuotto (CPAP) ja kaksitasoinen positiivinen il-
mavirran tuotto (BIPAP).

Ekhvan toimintaohje:
Keuhkosairauksien erikoislaékarin/anestesialdakari tekee paatoksen hoidon aloittamisesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kdyton ja antaa kirjalliset kaytt6- ja huolto-ohjeet.

04 03 12 01 Kasikayttoiset hengityspalkeet

Laitteet joilla manuaalisesti tuetaan hengitysta. Kohtaan sisaltyvat esim. tekohengitys-
palkeet.

Voidaan luovuttaa yksiléllisin perustein alan erikoislaékarin toteaman tarpeen mukaan
esim. lapsille, joilla on ollut kroonisia hengitystietulehduksia keuhkotuuletuksen ja li- ma-
nirrotuksen tehostamiseksi ennaltaehkaisemaan keuhkokuumeen synty. Laite voi- daan
luovuttaa myods neurologisen sairauden (esim. ALS) aiheuttaman hengitysvajeen hoitoon
keuhkotuuletusta lisddmaan ennen ventilaattorihoitoa. Hengityspalje voidaan
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lainata asiakkaalle, jolla on progressiivinen neurologinen sairaus tai tetraplegia. Hen-
gityspalje voidaan luovuttaa hengityslaitteen varalaitteeksi. Laékari tekee yksil6llisen
tarvearvion.

Hengityspalkeen luovuttaminen edellyttda hoitoalan ammattilaisen ohjauksen hengitys-
palkeen kayttdmisesta hengityksen tukemiseksi ja yskimisen parantamiseksi. Ohjaus
kohdistuu asiakkaille, omaisille ja/tai avustajille/hoitajille. Vaikka asiakas ei yleensa
pysty itse kayttdmaan hengityspaljetta, hanen on osattava ohjeistaa uusia hanta avus-
tavia henkil6ita.

Ekhvan toimintaohje:

Hengityspalkeen (ambun) lainaus edellyttaa fysioterapeutin ohjausta ambun kaytdssa yskimisen paranta-
miseksi. Ohjaus kohdistuu pdaséaéantodisesti omaisille ja hoitajille, koska sairauksistaan johtuen asiakas ei
yleensa itse pysty ambua kayttdmaan. Ambun lainaus kirjataan Effectoriin. Ambu huolletaan 2 kk:n vélein
Apuvélinekeskuksessa.

Fysioterapeutille varataan ohjausta varten aika Ekhvan ajanvarauksesta.

04 03 12 02 CPAP-laitteet, vakiopaineiset

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti positiivista vakioitua ilmatiepainetta spontaanin hen-
gityksen tueksi.

04 03 12 03 CPAP-|aitteet, automaattiset

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti automaattisesti saatyvaa positiivista ilmatiepainetta
spontaanin hengityksen tueksi.

CPAP-hoito (ybnaikainen ylipainehengityshoito) on tarkoitettu keskivaikean tai vai-
kean uniapnean hoitoon ja lapsilla edesauttamaan keuhkojen auki pysymista ja pa-
rantamaan hapettumista.

Aikuisten obstruktiivisen uniapneassa CPAP-hoito aloitetaan unitutkimusten ja asiak-
kaan yksil6llisen tilanteen selvittelyn perusteella alan erikoislaakarin paatoksella
uniapneaa sairastavalle. Hoito toteutetaan nendmaskin tai kasvoille asetettavan mas-
kin tai ns. sierainmaskin kautta.*® CPAP-laite luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan kayttajalle apuvalineen luovutuk-
sen yhteydessa hoitovastuuyksikdsta ja jatkossa hoitotarvikejakelusta®° tai paikalli-
sesti sovitun tydnjaon mukaisesti.

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

Ekhvan toimintaohje:

Arviointi tehdadan keuhkosairauksien poliklinikalla. Kun merkittava ja hoitoa vaativa uniapneadiagnoosi on
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varmistunut, tekee laakari paatoksen nasaali-CPAP -hoidon (nenén kautta tapahtuva yonaikainen ylipai-
nehengityshoito) aloituksesta. Laitehoidon aloitus ja ohjaus tehdaéan polikliinisesti unihoitajan vastaan-
otolla. Asiakas saa nasaali-CPAP -laitteen kayttéonsa eli joko vakiopaineisen tai automaattilaitteen. Jotta
hoidolla saadaan merkittava vaste on nasaali-CPAP —laitetta kaytettava vahintaan 4 tuntia yossa.

Asiakas saa siis hoitopaketin: nasaali-CPAP -laitteen hoitovarusteineen (hengitysmaski, kiinnitys-rem-
mist®, hengitysletku, suodattimet).

Hoitoa seurataan etdohjelman kautta (AirVieW). Hoidon aloituksesta yleensa seuraava kadynti on vuo-
den kuluttua. Jatkoseuranta tapahtuu unihoitajan vastaanotolla 3 vuoden vélein (ammattiautoilijat 1
vuoden valein).

Hoitovarusteet uusitaan kontrollikaynnilla yksi maski, kiinnitysremmisto ja letkusto /vuosi seka tarvittava
maara suodattimia.

Laitteen kaytdssa liittyvissa ongelmissa tai osien rikkoutuessa potilaan tulee ottaa yhteytta unihoitajaan.

04 03 12 04 Kaksoispaineventilaattorit

Laitteet jotka tukevat hengitystd maskin kautta (noninvasiivisesti).

49 Kaypa hoito suositus: Uniapnea (obstruktiivinen uniapnea aikuisilla)
50 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_Kkl.pdf
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Kaksoispaineventilaatiohoitoa kéaytetdan kroonista hengitysvajausta sairastavilla.
Syyna hengitysvajaukseen voi olla neuromuskulaarinen sairaus, hengityskeskuksen
saatelyhairio, rintakehan toiminnallinen hairid, tai krooninen obstruktiivinen tai muu
kaasujen vaihduntahairiéta aiheuttava keuhkosairaus. Erityistapauksissa voi painetu-
kihoito olla my6s uniapnean hoitomuoto.

Kaksoispaineventilaattorit ovat joko vakiopaineisia (painetasot jokaisessa sisddnhen-
gitysvaiheessa ja jokaisessa uloshengitysvaiheessa vakiot), uloshengitystukipainetta
saatavia (ylahengitysteiden auki pitamiseksi uloshengityksen aikainen painetaso vaih-
telee) tai tilavuusvarmennettuja vaihtuvapaineisia (paineet sisddnhengityksen ja
uloshengityksen aikana vaihtelevat saadettyjen rajojen siséalla sdadetyn hengitystila-
vuuden toteuttamiseksi).

Hoitotarpeen arvioinnista ja hoidon aloituksesta vastaa alan erikoislaékéri. Kaksoispai- neventilaat-
tori luovutetaan laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Hoidon tarpeen arvio ja hoidon aloitus tapahtuvat keuhkosairauksien tai lastentautien erikoislaakarin toi-
mesta ja hoidon seuranta toteutuu ko. erikoisaloilla.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kaytto- ja huolto-
ohjeet.

04 03 12 05 Tilavuussaatoiset ventilaattorit

Laitteet, jotka tukevat hengitysta joko maskin kautta (noninvasiivisesti) tai trakeosto-
mian kautta (invasiivisesti)

Invasiivista ventilaatiohoito voidaan aloittaa keuhkosairauksien tai muun alaan pereh-
tyneen alan erikoislaakarin arvioinnin perusteella asiakkaalle (esim. vaikea hermo-li-
hassairaus), jolla on vaikea krooninen hengitysvaje. Laite luovutetaan ensisijaisesti asi-
akkaille, joilla on henkitorviavanne ja muille vain poikkeustapauksissa mikali kak- sois-
paineventilaattorihoidolla ei saada riittavaa hoitovastetta.

04 03 12 06 Hengityskoneet (respiraattorit)

Laitteet jotka yllapitavat hengitysta trakeostoman kautta (invasiivisesti).

Elamaa yllapitavat hengityslaitteet, joiden avulla hengitysté avustetaan jatkuvasti inva-
siivisesti eli henkitorviavanteen (trakeostoman) kautta. N&ité laitteita voidaan kayttaa
myds vaikean pitkdaikaisen hengitysvajauksen noninvasiiviseen hengitystukihoitoon
maskin tai suukappaleen valityksella.

Keuhkosairauksien erikoislaéakari arvioi hoidon tarpeen, aloittaa hoidon ja seuraa hoi-
don toteutumista. Hengityskone luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
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neena.

Ekhvan toimintaohje:

Hoidon tarpeen arvio, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat erikoissairaanhoidossa
keuhkosairauksien tai lastentautien erikoislaakarin toimesta.

04 02 12 07 Hengityslaitteiden kostuttimet

Laitteet jotka kostuttavat hengityslaitteen tuottamaa hengitysilmaa.
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Hengityslaitteiden kostuttimet ovat usein kiinte& osa hengityslaitetta. Kostuttimen
tarve arvioidaan aina hoidon arvioissa. Erillisia kostuttimia voidaan kayttaa myos
muissa poikkeustapauksissa esim. henkitorviavanteen kautta hengittavien (trakeosto-
moitujen) hengitysilman lammittamiseen ja kostuttamiseen.

04 03 12 08 Yskityslaitteet

Laitteet, jotka painetta vaihtamalla saavat aikaan nopean, yskimista jaljittelevan uloshengitysvirtauk-
sen keuhkoista. Vibraattorit, ks. 04 27 12.

Yskityslaitteita kaytetddn avustamaan limantyhjennysté hengitysteista asiakkailla, joi-
den oma lihasvoima ei riitd tehokkaaseen yskimiseen. Laite voidaan luovuttaa mekaa-
nisen yskinnén avustamiseen ja eritteiden poistamiseen hengitysteista sairauksissa
(esim. harvinaiset lihassairaudet), joissa hengityslihasten heikkoudesta johtuen yski-
minen ei ole riittdvan tehokasta. Laite luovutetaan keuhkosairauksien tai muun alan eri-
koislaakarin toteaman tarpeen perusteella.

Yskityslaite voidaan luovuttaa, kun

o vaikea lihassairaus, selkdydinvamma tms, joka heikentdd merkittéavasti
yskitysvoimaa ja yskimistehoa

e muut yskimisen ja limannousun tukemiseen kaytettavat apuvali-
neet (esim. puhalluspuollo, varindén perustuva hengityksen harjoittelu-
vdline tai hengityspalje) olleet kaytdssa tai arvioitu riittdmattomiksi

e yskityskoneen kayttoa aloitettaessa edellytetaan fysioterapeutin tai
muun yskityslaitteen kayttéén perehtyneen hoitajan antamaa ohjausta ja
yskityskoneen kéaytdn opetusta

e ennen apuvalineen luovuttamista pitempiaikaiseen kayttoon edellytetaan
arviointijaksoa, jonka aikana varmistetaan, etté laitteen saanndllinen
kaytto on toteutettavissa kotona

o Yylaraajojen toimintakyky mahdollistaa omatoimisen kayton tai avustus-
jarjestelyt (omainen tai avustaja) mahdollistavat saannéllisen (paivittai-
nen) avustetun kayton.

e kognitiivinen tilanne mahdollistaa kéytdn ja asianomainen on motivoitu-
nut laitetta kayttamaan.

04 03 12 09 Hengityslaitteiden maskit

Luokkaan sisaltyvat esim. kiinnitys- ym. lisdosat.

04 03 12 99 Hengityslaitteiden muut lisavarusteet

Luokkaan siséltyvat esim. varaletkustot, akkuvarmennukset, muuntajat, suodattimet ja
lisdventtiilit. Hengitystiesuojat, ks. 09 06 27.
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Hengityslaitteiden maskit ja laitteen kaytdssa tarvittavat muut lisdvarusteet luovute-
taan CPAP-laitteen, kaksoispaineventilaattorin tai muun hengitysapuvalineen kaytta-
jalle apuvélineen luovutuksen yhteydessa hoitovastuuyksikdsta ja jatkossa hoitotarvi-
kejakelusta®! tai paikallisesti sovitun tyénjaon mukaisesti.

Ekhva toimintaohje:

Akkuvarmennus luovutetaan yksil6llisen tarpeen mukaan mm. pitkdaikaisen hengityksen vajaatoiminnan
hoidossa tai elamaa yllapitavassa hengityskonehoidossa.

CPAP-laitteiden konvertterin avulla voi kayttaa laitetta sahkottomalla mokilld, autossa tai veneessa. Kon-
vertterin asiakas hankkii itse.

04 03 18 Happihoidon laitteet

Laitteet jotka luovuttavat tiivistettyd happikaasua, jota hengitetd&n nenan ja/tai suun
kautta. Kohtaan sisaltyvéat esim. yksikot jotka tiivistavat happea ympéaroivasta ilmasta.

Happihoidon laitteet tuottavat happea letkustojen ja erilaisten happiviiksien kautta asi-
akkaan hengitysteihin. Poikkeuksellisesti voidaan kayttdd myds maskiliityntad esimer-
kiksi pienilla lapsilla. Happihoitolaitteisiin sisdltyvat huoneilmasta happea tiivistavat
sahkokayttoiset happirikastimet seka laakkeellisen hapen jarjestelméat (kaasumai-
sessa olomuodossa happea siséltavat happipullot ja nesteméisen hapen jarjestelmét).

Happihoidon laitteet on yleensa tarkoitettu pitkaikaiseen kotihappihoitoon, jonka
aloittamisesta on olemassa yhtenaiset kriteerit.52

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat yleensa keuhkosai-
rauksien yksikossa. Kaytettaessa happea sarjoittaisen paansaryn hoitoon, arvio teh-
daan hoitovastuussa olevassa neurologian yksikdssa.

Ekhvan toimintaohje:

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat erikoissairaanhoidon keuhkosairauksien
yksikdssa. Oireenmukaisessa hoidossa esimerkiksi syopapotilailla happihoitolaitteita luovutetaan tilapai-
seen kayttdon.

Happihoitoon liittyvat hoitotarvikkeet (esimerkiksi happiviikset) asiakas saa hoitovastuussa olevasta yksi-
kosta.

04 03 18 01 Happirikastimet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat happirikastimet.

Akkuvarmennettuja happirikastimia (ns. matkahappirikastimia) luovutetaan yksil6llisen
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harkinnan mukaan tilapéiseen kayttdon esim. matkoille tai jatkuvaan kéytt6on esim.
tydssakaynnin mahdollistamiseksi. Matkahappirikastin toimii verkkovirralla ja akulla ja
on ladattavissa auton virtalahteesta.

Ekhvan toimintaohje:

Matkahappirikastimia myonnetéén lyhytaikaiseen lainaan asiakkaille, joilla on pysyvéa happihoito. Matka-
happirikastimien lainaaminen on keskitetty Apuvélinekeskukseen.

04 03 18 02 Happirikastimet, verkkovirtakayttoiset

Vain verkkovirralla toimivat laitteet.

Happirikastimet ovat sahkokayttoisia laitteita, jotka erottavat huoneilmasta typen ja luo-
vuttavat rikastettua happea asiakkaalle. Happirikastinhoito aloitetaan keuhkosai- rauk-
sien erikoislaakarin arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on krooninen, vaikea- astei-
nen hypokseeminen (hapen puute) hengityshéirio, joka ei korjaudu optimaalisella

51 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_Kkl.pdf
52 https://www.kaypahoito.fi/lhoi06040
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muulla hoidolla. Hoito saattaa tulla kyseeseen mm. keuhkoahtaumataudin pitkdaikais-
hoidossa, mikéli kansainvaliset happihoitokriteerit tayttyvat eik& asiakas tupakoi, sek&a
keskos- ja monivammalapsilla, joilla on jatkuva- tai ajoittainen lisdhapen tarve. Sita
voidaan kayttaa myds muiden vaikeiden sairausryhmien, kuten esim. keuhkofibroosin
tai syopaa sairastavien loppuvaiheen oireenmukaisena hoitona.

Ekhvan toimintaohje:

Letkut, viikset ja suodattimet annetaan asiakkaalle mukaan sairaalasta ja ne vaihdetaan tarvittaessa. Asia-
kas saa lisavarusteet kontrollikdynnin yhteydessa keuhkoyksikosta tai omalta hyvinvointiasemalta mak-
suttomien hoitotarvikkeiden jakelupisteesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kaytto- ja huolto-ohjeet.

Hengityshoitaja tekee kotikaynnin n. 2-4 viikon kuluessa (paitsi palliatiivisille asiakkaille).

04 03 18 03 Happipullot (painesailiohappivarustukset)

Painepullot. Luokkaan siséltyvat esim. paineensaatimet, virtausmittarit ja happea saas-
tavat jarjestelmat.

Happipulloissa happi on kaasumaisessa olomuodossa. Happipulloja kaytetaan silloin
kun lisdhapen tarve on tilapaista seka happirikastinhoidon lisdna laitevikojen ja sahko-
katkosten varalla tai kodin ulkopuolella liikkumista varten. Happipullo voi olla myds ai-
noana hapenldhteena tilapaisessa lisdhapen tarpeessa. Ladkehappi on reseptiladke
eiké se kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineisiin.

Happipullojen tarve arvioidaan yksil6llisesti happirikastinhoidon arvion ja kontrollien
yhteydessa ko. erikoisalalla. Ladkehappea tarvitsevat asiakkaat saavat hoitavalta
keuhkolaakarilta ladkemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve, toteutustapa (happi-
pullon tyyppi, nestehappi) ja virtausmaara. Ladkemadarays on voimassa yhden vuoden
ja asiakkaan on itse huolehdittava sen uusinnasta.

04 03 18 04 Nestehappivarustukset

Nestehappipullot ja niiden varustukset.

Keuhkosairauksien erikoislaékari arvioi asiakkaalle soveltuvan laékkeellisen hapen to-
teutusmuodon ja kirjoittaa tasta ladkemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve ja vir- taus-
maara. Keuhkoyksikkd ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen liittyvissa asi- oissa.

Happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat tilataan laékkeellisen hapen toimitta-
jalta ladkemaarayksen mukaisesti (ks happipullot). Happipullot ja nestehappivarustuk-
set ovat reseptilaékkeitd eli ne eivat kuulu l1aékinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

Ekhvan toimintaohje:
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Happipullot ja nesteméisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta reseptimaarayk-
sen mukaisesti. Nestehappilaitteeseen sopivat happiviikset potilas saa keuhkopoliklinikalta.

Nestehapen aloituskustannukset ovat kalliit, joten Kelan ladkekatto tayttyy 1-2 tilauskerrasta. Laakekatto
tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

04 03 18 99 Happihoitolaitteiden lisavarusteet

Luokkaan sisaltyvat esim. letkut, viikset, maskit, kostutuspullot ja kuljetuskarryt.
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Happihoitolaitteiden lisavarusteet luovutetaan aluksi hoitolaitteen luovuttamisen yhtey-
dessa ja jatkossa hoitotarvikejakelusta®S.

04 03 21 Imulaitteet

Laitteet, joiden avulla imetaan eritteita ja/tai aineita keuhkoista.

Imulaite voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on lisdantynyt hengitysteiden limaneritys
tai sairaudesta tai vammasta johtuva taipumus saada ruokaa tai vatsalaukun eritteita
hengitysteihin eikéd spontaani yskiminen onnistu tai se ei ole riittdvan tehokasta. Lai-
nattava imulaite valitaan asiakkaan kayttétarpeen mukaan. Jos imulaitteen kayttotarve
on useita kertoja paivassa myts muualla kuin kotona, lainataan akkukayttéinen, pieni-
kokoinen matkaimulaite.

Imulaitteen kayton opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammattilai-
nen. Apuvalineen luovuttajan ja kayton opetuksen antavan ammattilaisen on varmis- tet-
tava, etté laite on kayttékuntoinen. Kaytdnopetus siséaltéa laitteen kayttoéon ja paivit- tai-
seen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imulaitetta voi kayttaa kayton opetuksen saanut omainen, avustaja tai muu asiakkaan
hoitoon osallistuva henkild.

04 03 21 01 Imulaitteet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat imulaitteet.

04 03 21 02 Imulaitteet, verkkovirtakayttoiset

Vain verkkovirralla toimivat imulaitteet.

04 03 21 99 Imulaitteiden lisavarusteet

Luokkaan sisaltyvat esim. letkut ja suodattimet.

Imulaitteiden lisdvarusteet luovutetaan aluksi imulaitteen kaytén opetuksen ja luovu-
tuksen yhteydessa ja jatkossa hoitotarvikejakulusta®.

Ekhvan toimintaohje:

Imulaitteen tarvearvioinnin ja paatoksen laitteen luovuttamisesta tekee erikoissairaanhoidon tai peruster-
veydenhuollon 1aékari. Imulaitteen kayton opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammat-
tilainen.

Kaytdnopetus siséltaa laitteen kayttdoon ja paivittdiseen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imukatetreja annetaan hyvinvointiasemien maksuttomien hoitotarvikkeiden jakelupisteista ja asiakas tar-
vitsee ladkarin kirjoittaman ilmaisjakelumaarayksen. Kotikayttoon hankittavat imulaitteet lainataan keski-
tetysti Apuvalinekeskuksesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kéayttd- ja huolto-ohjeet.
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04 03 24 Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt

Laitteet, joiden avulla henkild asetellaan siten, ettéa han kykenee hengittdmaan tai etta
on helpompi imeé eritteité keuhkoista.

53 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_Kkl.pdf
54 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_Kkl.pdf
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Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt ovat hoitovalineita; niitd ei luovuteta laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineena.

04 03 27 Hengityslihasten harjoitusvalineet

Laitteet, joilla harjoitetaan hengityslihaksia joko aiheuttamalla vastusta, kun henkild
hengittad, tai kohdistamalla painetta suoraan rintakehda vasten. Kohtaan sisaltyvat
esim. kasvosuojukset, jotka tuottavat vastusta sisddnhengitykseen ja uloshengityk-
seen.

Hengityslihasten harjoitusvalineet ovat hoitovélineitd; niité ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Ks. luokka 04 03 12 01 Kasikayttoiset hengityspalkeet.

04 03 30 Hengitysta mittaavat laitteet

Laitteet, jotka mittaavat sisdan- ja uloshengitetyn ilman maaraa (tilavuutta). Kohtaan
siséaltyvat esim. hengitystilavuuden mittarit.

Hengitysta mittaavat laitteet ja niiden lisdvarusteet ovat hoitovalineitd; niité ei luovu-
teta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 03 30 01 Uloshengityksen huippuvirtausmittari (PEF)

Laitteet jotka mittaavat maksimaalisen uloshengitysvirtauksen henkilén puhaltaessa
maksimaalisella voimallaan.

04 03 30 02 Uloshengityksen C02 mittarit (kapnometrit)

Kiinteat tai kannettavat laitteet, jotka mittaavat uloshengitysilmasta

04 03 30 03 Sekuntikapasiteettimittarit

Laitteet joilla voidaan mitata keuhkotilavuuksia rajoitetusti, esim. pelkastaan sekuntika-
pasiteetti ja voimistettu vitaalikapasiteetti.

04 03 30 99 Hengitysta mittaavien laitteiden lisavarusteet

Luokkaan siséltyvat esim. hengitysta mittaavien laitteiden suukappaleet, liitosholkit ja
letkustot.

Ekhvan toimintaohje:

Pulssioksimetreja luovutetaan esim. lapsipotilaalle osastolta. Seurantaan tarvittavat kulutustarvikkeet,
kuten anturit kirjoitetaan maksuttomien hoitotarvikkeiden jakelupisteista haettavaksi.

Hengitysta mittaavat laitteet kuten PEF-mittareita lainataan mé&araaikaisesti hyvinvointiasemien vastaan-
otoilta ja tydterveyshuollosta ja niitd kaytetdan keuhkoyksikén tutkimuksissa. Ne eivat ole ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineita vaan hoitovalineita. Useimmiten asiakkaat ostavat PEF—mittarit itse esimer-
kiksi apteekista.
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Lastentautien poliklinikan pyytaessa PEF-seurantaa, PEF-mittari annetaan poliklinikalta asiakkaalle
omaksi.
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04 03 33 Hengitystieortoosit

Laitteet, jotka tukevat kitakieleketta ja nain mahdollistavat esteettéméan hengittamisen.
Kohtaan sisaltyvat esim. laitteet, jotka mahdollistavat hengittamisen ja ehkaisevat kuor-
saamista.

Apneakisko voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena keskivaike-
aan ja vaikeaan uniapneaan, kun CPAP-hoito ei sovellu ja asiakkaan BMI < 30..
Uniapneakiskoa ei luovuteta, mikali CPAP-hoito toimii. 5> 56

Apneakiskon soveltuvuuden arviointi ja valmistus tehddan suun terveydenhuollossa alu-
eellisen hoidonporrastuksen ja hoitokaytdnnén mukaisesti. Lagkinnallisend kuntou- tuk-
sen apuvalineend luovutettava apneakisko on asiakkaalle maksuton, samoin apneakis-
koon liittyvat kontrollikédynnit ja apneakiskon huolto- ja korjaaminen.

Katso myds luokka 04 03 12 03 CPAP-laitteet, automaattiset.

04 06 Apuvalineet verenkierron hoitoon

Valineet, jotka avustavat verenkiertoa passiivisen tai aktiivisen paineen avulla. Veren-
painemittarit, ks. 04 24 09. Kuntopyorat tai ergometripyorat, ks. 04 48 03. Erityisvalmis-
teiset tuolit, ks. 18 09 21. Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat tai patja-alustat, joissa on
mekaaninen saato, ks. 18 12 07. Sangyt ja irrotettavat sdngynpohjat tai patja-alustat,
jotka ovat séahkdsaatoisia, ks. 18 12 10.

040606 Tukisukat ja tukihihat kasivarsille ja jaloille ja
muille kehon osille

Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja
suonikohjuhaavoista johtuvaa turvotusta ei paase syntymaan tai jotta tallainen turvotus
paranee. Kohtaan sisaltyvat esim. kasivarsien ja jalkojen putkimaiset joustavat tukisi-
teet seka tukisukat ja tukihihat, jotka vahentavéat tai ehkaisevat verenkierron hairididen
aiheuttamaa turpoamista.

55 Yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet 2019. STM. Obstruktiivisen uniapneapoti-
laan apneakiskohoito (s. 238)
56 Kaypa hoito Uniapnea (obstruktiivinen uniapnea aikuisilla), Terveysportti
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Tasséa kappaleessa kaytetaan termeja:
Tukisukka = 1&adkinnallinen hoitosukka = kompressiosukka Tuki-
hiha = laékinnallinen hoitohiha = kompressiohiha

Laakinnallisia tukisukkia, - hihoja tai - hansikkaita kaytetdan sairauksien, vammojen
tai ladketieteellisten toimenpiteiden aiheuttamien laskimo- tai imutieperaisten turvotus-
ten ehkaisyyn ja hoitoon. Niitd voidaan kayttdd myods sairauden tai vamman aiheutta-
man lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan matalan verenpaineen tukemiseen. Tuki-
tekstiileja kaytetdan myds palovammojen ja arpien jalkihoitoon (Ks.luokka 04 89 02
Apuvélineet arpien muodostumisen ehkéisemiseen ja hoitoon).

Kompressiotukihoito voidaan toteuttaa myds kompressioon soveltuvilla sidoksilla tai
muilla vastaavilla ratkaisuilla, kun kompressiosukat ja -hihat eivéat sovellu kayttoon.

Valittomasti sairauden hoitoon tai laaketieteellisiin toimenpiteiden liittyviin tukihoitoihin
ja laskimotukoksien ehkaisyyn kaytettavat tukitekstiilit ovat hoitovalineita, joiden kay-
ton tarpeen arviosta ja hankinnasta vastaa hoitava taho; naihin tarkoituksiin tukitekstii-
leja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Postromboottisen oireyhtymén estossa rutiinimaisesta laakinnallisen hoitosukan kay-
tosta ei ilmeisesti ole hydtya ko. oireyhtyméan estossa, mutta se voi vahentaa turvo-
tusta tai kipua. Paatds hoitosukan kaytdsta tehdaan yksilollisesti oireiden perusteella.
Jos laékinnallista hoitosukkaa kaytetaan, se mitoitetaan asiakkaalle yleensé polvipitui-
sena (puristusluokka 2, noin 30—40 mmHg).>’

Tavanomaisia antiembolia- ja matkasukkia ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineena.

57 Kaypa hoito-suositus. Laskimotukos ja keuhkoembolia
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Luovutusperusteet kayttdaiheittain:

Laskimoperéiset turvotukset

Tukisukat luovutetaan kun laskimosairauden vaikeusasteluokka
on C4 - C6 (Taulukko 3) ja oireisuuteen perustuva haittaluokka
vahintdan 2 (Taulukko 4).

Tukisukat voidaan luovuttaa vain vaikeusasteluokan C4-C6 pe-
rusteella, jos haittaluokan arvioinnin estaa alaraajojen tunnotto-
muutta aiheuttava sairaus tai vamma.

Vaikeusasteluokan ollessa CO - C3 ei tukisukkia luovuteta 1&&-
kinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ylaraajojen osalta luovutuksen perusteena on merkittava toimin-
takykya haittaava turvotus.

Imusuonistoperdiset turvotukset

Luovutetaan primaarin imusuoniston vajaatoiminnan aiheutta-
man turvotuksen ehkaisyyn ja hoitoon.

Synnynnaisesséa imuteiden kehitys- tai toimintahairidssa tuki-
tekstiilit voidaan luovuttaa pysyvien kudosmuutosten estéa-
miseksi.

Sekundaarinen imusuoniston vajaatoiminta

e Luovutetaan imusuoniston vajaatoiminnan aiheuttaman
turvotuksen ehkaisyyn ja hoitoon esimerkiksi sydpaleik-
kauksiin liittyvien imusolmukkeiden poiston tai sadehoi-
don, tulehdusten, vammoijen tai kasvainten aiheutta-
mien imusuoniston vaurioiden jalkeen.

e Valittomasti leikkauksiin tai sairauksien hoitoon (esim.
erysipelas) liittyvat hoitosukat tai hoitohihat hankkii hoi-
tava yksikkd hoitovalineend. Uusinta ja jatkohankinta voi
toteutua ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena luo-
vutusperusteiden muutoin tayttyessa.

Muut syyt

Tukitekstiileja voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena sairaudesta tai vammasta aiheutuvasta merkitta-
vasta ja pitkdaikaisesta lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan
merkittavan turvotuksen tai matalan verenpaineen tukemiseen.
e Aiheuttajia voivat olla esimerkiksi selkaydinvauriot, aivo-
vammat, aivoverenkiertohairiét tai muut vaikeat lihas-,
sydan- tai neurologiset sairaudet.
Hoitosukkaa ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neeng, eika yleensa myoskaan hoitovalineena syvan laskimotu-
koksen hoitoon, koska kayttsta ei ole hydtya posttromboottisen
oireyhtyman estossa, vaikka se vahentaa turvotusta ja kipu
(Kaypa hoito-suositus: Keuhkoembolia ja laskimotukos 2016).
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e Jos asiakkaalla on tukoksille altistava pysyva tila kuten
syOpésairaus tai trombofilia, hoitosukat voidaan luovut-
taa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Yleista luovutuksesta:

o Asiakkaan tulee olla motivoitunut ja sitoutunut tukitekstiilien kayttéén ja
naiden kayttoa tulee seurata osana hoitoa.

e Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille myénnetaan ladkinnéllisen kun-
toutuksen apuvdlineena 2-3 paria laakinnallisia tukisukkia tai 2-3 kpl tu-
kihihaa tai hoitokasinetta vuodessa tarpeen mukaan.

e Sukkien pukemisen ja riisumisen tarvittavat apuvélineet luovutetaan en-
simmaisen tukisukan luovutuksen yhteydessa ja uusitaan tarvittaessa.

e Hoitavan laékarin tulee:
e Madrittda tukisukkien tai tukihihojen puristusluokka (Taulukko 5)
o Paasaantoisesti luovutetaan puristusluokan Il tukitekstii-
leja, mutta yksil6llisesta syysta (esim. asiakas ei ky-
kene pukemaan tai kayttamaan niita tai ladketieteelli-
sesti on perusteltua), voidaan luovuttaa puristusluokan |
tukitekstiileja laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
o Maarittaa tukitekstiilien peittoalue ja tyyppi
o Paasaantoisesti tukisukat ovat saaripituisia, mutta myos
reisimittaisia voidaan luovuttaa yksilollisen harkinnan
mukaan.
e Tukisukan karki voi olla avo- tai umpinainen.
e Varmistaa, ettei tukisukkien tai tukihihojen kaytolle ole vasta-ai-
heita
e Mahdollisia vasta-aiheita voivat olla muun muassa: mer-
kittava valtimoverenkierron vajaatoiminta, valtimoperai-
nen saarihaava, hoitamaton sydamen vajaatoiminta,
akuutti tai markiva ihotulehdus, akuutti laskimotrombi tai
ongelman epéselva etiologia.
o Alaraajojen valtimoverenkierto tulee tarvittaessa maarit-
tad (mukailtu: Ladkarin kasikirja: Alaraajalaskimoiden
vajaatoiminta 2016)
e ABI-arvoa > 0.8 pidetdan turvallisena kompres-
siohoidon kannalta.
e ABIl-arvoilla 0.5-0.8 hoitopaatds harkiten tai eri-
koislaakarin arvioimana.
e ABl-arvoilla < 0.5 kompressiota ei tule kayttaa.
e Tarrakiinnitteisia tukisidoksia voidaan luovuttaa ladkinnéllisena kuntou-
tuksena pitkaaikaiseen tarpeeseen yksilollisen harkinnan perusteella
seuraavin edellytyksin:
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e Tukisukkien tai tukihihojen laakinnallisen kuntoutuksen apuvéli-
neiden luovuttamisen perusteet tayttyvat ja ndiden kaytto katso-
taan sairauden hoidon ja toimintakyvyn kannalta valttamatto-
maksi.

e Yleisimmin kaytettavat tukitekstiilit eivat sovellu kayttdon ladke-
tieteellisista syista tai ndiden itsendinen kaytto ei onnistu ja vaa-
tii merkittavasti ulkopuolista apua.

o Laaketieteelliset syyt arvioidaan perusterveydenhuollon
tai erikoissairaanhoidon moniammatillisen raajaturvotus-
ten ja — haavojen hoitoon perehtyneessa tydryhmassa.

o Ladketieteellisia syitd voivat olla esim. raajojen haas-
teellinen muoto tai epamuotoisuus tai normaalien tuki-
tekstiilien kayton estavat haavaumat.

e Haavaumien hoidossa kaytettavat tuotteet ovat hoitoon
kuuluvia valineita. Niitd ei luovuteta laékinnallisen kun-
toutuksen apuvélineena. Haavanhoitovélineet luovute-
taan joko hoitovastuuyksikosté, hoitotarvikejaluna®® tai
paikallisesti sovitun tyénjaon mukaisesti.

o Merkittavan ulkopuolisen avun tarpeen ollessa perusteena tulee
tarrakiinnitteisten tukisidosten soveltua ongelman hoitoon ja nii-
den kayton tulee onnistua itsenaisesti vahentéen ulkopuolisen
avustuksen maaraa (esim. kotipalvelukdyntien maara tai kesto
vahenee).

e Mikéli asiakas tarvitsee edelleen avustusta tarrakiinnit-
teistenkin tukisidosten kayttoon, ei naita luovuteta vaan
tarjotaan kaytettavaksi tavanomaisia tukitekstiileja.

58 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4 2013 stm_Kkl.pdf
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Taulukko 3. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus

(CEAP-jarjestelmd, kliiniset luokat C0-6).

Kliininen luokka | Loydos

C0 Normaali 16ydos, ei viitteitd laskimosairaudesta

C1 Ihonalaisia laskimolaajentumia (teleangiektasioita ym.)

C2 Suonikohjuja

C3 Suonikohjuja ja mitattava turvotus raajassa, ei ihomuutoksia

C4 Laskimotautiin viittaavia ihomuutoksia, kuten pigmentoitumista, laskimope-
raista ekseemaa tai lipodermatoskleroosia (ihonalaisen rasvakudoksen kovet-
tumista)

C5 Ihomuutoksen liséksi todettavissa parantunut saarihaava

C6 Ihomuutoksen liséksi avoin sdarihaava

(K&aypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)%°

Taulukko 4. Qireisuuteen perustuva luokitus iiman hoitosukkaa tai tukisidettd. Huom.! tydskentelylla tar-
koitetaan myos toimintaa arjessa.

Luokka Potilaan oireisuus

0 Oireeton

1 Oireinen, voi tydskennelld ilman hoitosukkaa tai tukisidetta

2 Oireinen, ei voi tydskennelld iiman hoitosukkaa tai tukisidettd kahdeksaa tuntia pai-
vassa

3 Ei voi tyoskennelld edes hoitosukkaa tai tukisidettd kayttéen

(Kaypé hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)47

Taulukko 5. Laaketieteellisten hoitosukkien luokitus.

Puristus-
luokka

Kayttoaihe Nimi CEN (mmHg) €0

CEN = Comité Européan de Normalisation

Syvéan laskimoveritulpan esto Laski-

. L Kevyt hoitosukka 15-23
mokierron vajaatoiminta

Laskimoperainen turvotus ja saari- Il puristusluokan hoito-

I haavat sukka 24-34
Imutieperéiset turvotukset
Vaikea laskimoperainen turvotus [l puristusluokan hoito-

Il RS 35-49
ja sééarihaavat sukka
Vaikeat imutieperéiset turvotuk- IV puristusluokan hoito- .

v yli 50
set sukka

59 https://www.kaypahoito.fi/lhoi05030
60 Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteit-
tain sdaren alueella.
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Ekhvan toimintaohje:

Ekhvan laakari varmistaa tukisukkien ja/tai —hihan luovutusperusteiden tayttymisen ja kirjaa perustelut
omalle erikoisalalehdelle. Jos tarve on jatkuva, tulee tdméa olla my6s kirjattuna. Asiakkaalle annetaan
"Saate hoitosukkien ja -hihojen palveluntuottajille” (I6ytyy LifeCare -> Linkit->Yleinen kansio-> 6. Lomak-
keet tulostettavat-> Saate hoitosukkien ja —hihojen palveluntuottajille). Paasaantdisesti kirjoitetaan saate
kahdelle parille tai kappaleelle/vuosi. Asiakas valitsee saatteessa olevista palveluntuottajista itselleen so-
pivan ja vie saatteen mukanaan palveluntuottajalle. Valittu palveluntuottaja l&hettéd& kustannusarvion apu-
véalinekeskukseen  sahkopostiosoitteeseen:  ekhva.apuvalinemaksusitoumukset@ekhva.fi  maksu-
sitoumusta varten. Tukisukkien ja —hihojen uusinnan yhteydessa, asiakas ohjataan ottamaan suoraan
yhteyttd Apuvélinekeskukseen, p. 040 644 9488, uuden saatteen saamiseksi. Merkintd saatteen ja mak-
susitoumuksen tekemisesta kirjataan LifeCareen.

Terveydenhuollon henkildilla on mahdollisuus merkitéd Apuvéline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanvaraus-
kirjalle asiakkaan nimi, syntymdaika ja uusinnan tarve. Apuvélineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

Hoitosukkien ja -hihojen kayttda tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun jatkosuunnitelman
mukaisesti.

Kustannuksia kotikaynneista ja matkoista asiakkaan kotiin ei korvata. Halutessaan asiakas voi itse maksaa
palveluntuottajalle kotikdynneista aiheutuvat kustannukset.
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040609 Ilimataytteiset vaatteet ja painelaitteet
verenkierron hairioihin

Vélineet, joissa on ilmataytteisia lisdosia, joilla ymparéidaan vartalon vahingoittuneita
alueita. Valineet, jotka koostuvat seké painevaatteista ettd kompressorista, joka tuottaa
verenkiertoa helpottavia paineaaltoja ja estaa verenkierron hairididen aiheuttamaa tur-
poamista.

Vélineet, jotka koostuvat seké painevaatteista ettd kompressorista, joka tuottaa veren-
kiertoa helpottavia paineaaltoja ja estda verenkierron hairididen aiheuttamaa turpoa-
mista ovat hoitovalineitd; ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 08 Apuvalineet kehon hallinnan ja oman ke-
hon hahmottamisen stimulointiin

Vaatteet, jotka tuottamansa tasaisen paineen avulla helpottavat kehon asennon hallin-
taa tai kehon hahmottamista. Vaatteet, joiden avulla helpotetaan paivittaisia toimia.
Kohtaan sisaltyvat esim. painevaatteet, siteet ja nauhat. (ISO 9999/ 2016)

Painepukuja, -hihoja, -hanskoja ja nauhoja voidaan kayttdd muun muassa tukemaan
motoristen taitojen kehittymista, kehotietoisuuden vahvistumista tai kivun hoidossa.

Luokkaan sisaltyvat muun muassa painepuvut ja -bodyt seka erilaiset sidokset ja nau-
hat.

Apuvélineet kehon hallintaan ja oman kehon hahmottamisen stimulointiin voidaan luo-
vuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kun alan erikoislaéakari tai asiakkaan

hoidosta vastaava laakéri on yhdessa toiminta- tai fysioterapeutin kanssa arvioinut tar-
peen ja se on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Tukisukat ja tukihihat. Ks. luokka 04 06 06

Apuvélineet arpien muodostumisen ehkaisemiseen ja hoitoon. Ks. luokka 04 89 02

04 09 Valohoitovalineet

Infrapunalamput (IR), ks. 04 30 03

Valohoitovélineet ovat hoitovalineita eika niité luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.
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04 09 03 Ultravioletti A (UVA) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat pitkdaaltoisia ultraviolettisateita ja joita kaytetaan paa-
asiassa ihosairauksien hoitoon

04 09 06 SUP ja ultravioletti B (UVB) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat lyhytaaltoisia ultraviolettisateita ja joita kaytetaan paa-
asiassa ihosairauksien hoitoon.

04 09 09 Suojalasit

Lasit, jotka suojaavat silmia ultraviolettisateilylta.

04 09 12 Kirkasvalolamput

Hoitavat lamput, joiden varilampdtila on vahintaan 4 000 kelvinia ja joita kaytetaan
esim. kaamosmasennuksen hoitoon

04 19 Laakeannostelun valineet

Valineet, joiden avulla sdanndstelldaén ladkeannostelun nopeutta ja maéaraa. Kohtaan
sisaltyvat esimerkiksi laitteet, jotka avustavat tai auttavat nestemaisten ladkkeiden an-
tamista ihon Iapi suoraan kehoon (esim. insuliinikynat).

Ladkeannostelun valineet ovat hoitovélineita; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

04 19 24 Infuusiopumput

Laitteet, jotka on liitetty kehoon ja suoraan verisuoneen ladkkeen (kuten ravintoliuok-
sen) automaattista annostelua varten. Kohtaan sisaltyvat esim. insuliinipumput, annos-
telupumput ja parenteraalisen (intravenoosi) antotavan apuvalineet. Letkuruokintajar-
jestelmat, ks. 15 09 30

04 19 27 Nesteensiirtolaitteet

Tippaletkut, joilla 1adke tiputetaan laskimonsisaisesti.

Ekhvan toimintaohje:

Infuusiopumppu ja ravintopumppu ovat hoitovélineitéa. Laitteet rekisterdidaan Effectoriin, mutta kustannuk-
set menevat erikoisaloilta.
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04 24 Fysikaaliset, fysiologiset ja biokemialliset testivali-
neet ja materiaalit

Tyo6paikalla kaytettavat mittausinstrumentit ja -vélineet, ks. 28 18 03.

Testivalineet ja materiaalit ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

04 24 01 Verensokerimittarit

Luokkaan sisaltyvét esim. puhuvat verensokerimittarit.

04 24 02 Pulssioksimittarit

Laitteet joilla mitataan veren happipitoisuutta.

04 24 09 Verenpainemittarit

04 24 18 Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivalineet

Vélineet, joilla testataan ja arvioidaan toimintoja, esimerkiksi nivelten vakautta, nivelten
liikkuvuutta, lihasvoimaa ja fyysisté kestavyyttd, seka liikunnallista toimintaa, esimer-
kiksi istumista, seisomista, kaantymista ja kavelya

04 24 27 Henkilovaa at

Vélineet, joilla mitataan kehonpaino

04 25 Kognitiivisten kykyjen testaus- ja arviointi-
valineet

Vélineet, joilla testataan kaikkia niité toimintoja ja aktiviteetteja, jotka liittyvét loogiseen
ajatteluun, alyllisiin mahdollisuuksiin ja paattelyyn. Apuvalineet ammatilliseen arviointiin
ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Testaus- ja arviointivalineet ovat hoitovélineitd; niita ei luovuteta I&dkinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.
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04 25 03 Kielellisten kykyjen testaus ja arviointivalineet

Vélineet, joilla testataan ja arvioidaan kielen kayttoa ja ymmartamista kommunikaation
védlineena.

04 26 Kognitiivisen terapian apuvalineet

Valineet, joita kaytetdan apuna kognitiivisessa terapiassa, esimerkiksi nukketerapiassa
ja muistiterapiassa, kun hoidetaan ihmisia, joilla on muistivaikeuksia. Kohtaan sisalty-
vat esim. terapeuttiset robotit.

Muistin tukena toimivat apuvélineet, ks. luokka 22 27 16.

Terapiassa kaytettavat apuvalineet ovat harjoitteluvalineita; niita ei luovuteta laakin-
néallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 27 Stimulaattorit

Apuvdlineet, joilla lisataan, vahennetaan tai vakautetaan kehon toimintoja ei-ortootti-
silla stimulaattoreilla Sukupuolielaman apuvalineet, ks. 09 54. Sisakorvaistutteeseen
yhteydessa olevat kuulokojeet, ks. 22 06 21.

04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen

Laitteet joilla muutetaan hermojen herkkyytta ja talla tavoin fyysisen kivun tuntemusta.

Stimulaattori kivun lievitykseen (TNS-laite) voidaan lainata hoitavasta yksikosta osana
kivunhoitoa.

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat

Vélineet, joilla stimuloidaan lihasta tai lihaksen tiettya osaa ja saadaan lihas supistu-
maan tai rentoutumaan. Kohtaan sisaltyvat esim. pidatyskyvyn stimulaattorit. Ylaraajan
ortoosit, joissa on sisaanrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 06. Alaraajan ortoosit,
joissa on sisdaanrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 12.

Kohtaan sisaltyvat myds NMES- ja mikrovirtalaitteet.

Lantionpohjan toimintahairidissa stimulaattoreita kaytetdan rakon rauhoittamiseen, lanti-
onpohjan lihasten harjoittamiseen ja kivunhoitoon. Stimulaattorin kéyttd edellyttaa 1a8ka-
rin toteamaa hoidon tarvetta. Laakari konsultoi fysioterapeuttia/erityistydntekijaa,
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joka arvioi ja tekee yksil6llisen hoitosuunnitelman. Laitetta ei luovuteta ladkinnéllisen
kuntoutuksen apuvélineend, vaan se voidaan lainata hoitavasta yksikosta.

Kokovartalon sdhkdstimulaatiolaitteistoja voidaan kayttaé neuromuskulaaristen sairauk-
sien aiheuttaman spastisuuden, likkumisvaikeuksien ja kivun hoitoon. Tutkimusnaytté
kokovartalon sahkostimulaatiolaitteiston hyddyista on rajallista ja osin ristiriitaista. Lait-
teistoa ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Hoitava yksikké arvioi
mahdollisen kayton hyodyt ja vastaa tarvittaessa lainauksesta hoitovélineena.

Ekhvan toimintaohje:
TNS-laitteen kaytto aloitetaan fysioterapeutin ohjauksessa ja seurannassa.

TNS-laite laitetaan asiakkaalle lainaan Effectoriin 3 kuukauden laina-ajaksi ja lainauslomake annetaan
asiakkaalle. M&aéaraaika tulee automaattisesti Effectorista. TNS- laitteen seuranta-aika on kaksi viikkoa,
jonka aikana asiakas seuraa hoidon vaikuttavuutta TNS- kayttopaivakirjalla. TNS- laitteen lainannut fy-
sioterapeutti kontrolloi hoidon vaikuttavuutta joko puhelimitse tai fysioterapiakayntina. Ellei asiakas ole
hyotynyt kahden viikon kokeilujakson aikana hoidosta, fysioterapeutti pyytda palauttamaan TNS- laitteen
ennen maaraajan paattymista.

NMES-stimulaattoreita lainataan kotiharjoitteluun maaraajaksi. Stimulaattorit lainataan fysioterapeutin/toi-
mintaterapeutin tekemén arvioinnin ja hoitokokeilun perusteella. Lainaava yksikké opastaa laitteen kayton,
suunnittelee ja toteuttaa laitteen kéyton seurannan. Pitkaaikaiseen kayttéon stimulaattori voidaan lainata,
kun haitta-aste on huomattava tai haitta on pitkaaikainen esim. neurologisilla asiakkailla.

Lantionpohjan kotihoitolaitteita lainataan asiakkaille enintdén kolmeksi (3) kuukaudeksi - erityisesté syysta
hoitovasteen mukaan pidemmaksikin aikaa.

Laitehankinnat tapahtuvat Apuvalinekeskuksen maararahoista sovitun kaytannén mukaisesti, vaikka lait-
teet eivat ole laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineita.

Elektrodit ja paristot asiakas saa laitteen mukana. Uudet/lisaelektrodit ja paristot asiakas hankkii itse.

04 27 12 Vibraattorit

Laitteet, jotka varahtelevéat nopeasti ja joita kaytetdén vardhtelyyn perustuvaan hieron-
taan hoidollisessa tarkoituksessa. Kohtaan sisaltyvat esim. rentouttavat hierontalaitteet
ja vibraattorit, joilla irrotetaan keuhkoissa olevaa limaa (iskevéat laitteet).Valineet seksu-
aaliseen kanssakaymiseen, orgasmiin, siemensyodksyyn ja erektioon, ks. 09 54 09

Kohtaan sisaltyvat esim. rentouttavat hierontalaitteet ja vibraattorit, joilla irrotetaan
keuhkoissa olevaa limaa (iskevét laitteet).

Hoitovalineina kaytettavia hierontalaitteita tai vibraattoreita ei luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

04 27 15 Aanistimulaattorit

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisélla syntyvan tai ulkopuolisesta léhteesté peraisin
olevan melun kuuloaistimus. Kohtaan sisaltyvat esim. tinnitusmaskerit. Kuulemisen
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apuvalineet, ks. 22 06.
Aanistimulaattori voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on héiritseva tinnitus ja joka on

motivoitunut aanistimulaattorin sédannolliseen kayttéon. Tarvearvioinnin tekee kuulo-
keskuksen asiantuntijatyéryhma.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia korvan sisélla syntyvan tai ulkopuolisesta
lahteesta peraisin olevan melun kuuloaistimuksen peittamiseksi hankittavia valineita
kuten vastamelukuulokkeita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kaytetaan kom-
munikaation vahvistimien kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-
met.
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04 27 18 Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisen
apuvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. tuntostimulaattorit seka peittohoitovalineet, joilla stimuloidaan
toista silmaa peittamalla toinen silma.

Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisen apuvélineet ovat hoitovélineit&; naita ei luovu-
teta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 27 24 Implanttien kanssa kaytettavat stimulaattorit

Laitteet, jotka avustavat implanttivastaanotinten stimulointia.

Implanttien kanssa kaytettavat stimulaattorit ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta laa-
kinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 27 99 Stimulaattorien lisa- ja varaosat

04 30 Lampo- tai kylmahoitovalineet

Laitteet, joilla tuotetaan lampda tai kylmyytta hoidollisiin tarkoituksiin.

04 30 03 Lampohoitovalineet

Laitteet joilla [Ammitetdan kehoa tai sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin. Kohtaan sisalty-
vat esim. infrapunalamput ja esilammitetyt tyynyt.

Tahan luokkaan kuuluvat myoés lampdhanskat ja — pohjalliset.

Lampdohoitovalineitd voidaan luovuttaa sellaisten kroonisten sairauksien hoitoon,
joissa sairaus aiheuttaa huomattavaa toimintarajoitusta ja — kyvyttdmyytta tai siihen
littyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin sormihaavoja ja jalan haavoja. Lampdhans-
koja ja — pohjallisia voidaan luovuttaa myos erityisperustein vaikeiden hermovaurioi-
den/tuntopuutosten/synnynnaisten raaja-anomalioiden vuoksi, jotka aiheuttavat sel-
vaa kylmanarkuutta.

Lampohanskoja ja — pohjallisia (s&hkélammittimelld ja erityisominaisuuksilla varuste-

tut) voidaan luovuttaa hoitavan laékarin arvion perusteella. Tuotteita valitessa on huo-
mioitava niiden turvallisuus ja tehokkuus laéketieteellisessa kaytossa.
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lampdhanskoja ja — pohjallisia ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Lampohanskoja ja — pohjallisia (séhkolammittimelld ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
erikoissairaanhoidon laékarin tai toimintaterapeutin arvion perusteella.

04 30 06 Kylmahoitovalineet

Laitteet, joilla viilennetdan kehoa tai jotakin sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin

Hoidollisiin tarkoituksiin tarkoitettuja kylmahoitovélineita kuten jaapusseja tai kyl-
masuihkeita ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kylmahoitotuotteita ei luovuteta ladkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvalineena.

04 33 Kudosvaurioita ehkaisevat valineet

Kohtaan sisaltyvat esim. painehaavojen ja ihon rikkoutumisen ehkaisyyn kaytettavat
vélineet. Puettavat vartaloa suojaavat apuvélineet, ks. 09 06.

Kudosvaurioita ehkaisevista apuvalineista merkittdvimpia ovat painehaavoja ehkaise-
vat istuintyynyt ja patjat. Painehaavariskin arviointi, painehaavan hoitoon ja paineen
vahentamiseen valittavien apuvalineiden hankinta edellyttdd moniammatillista yhteis-
tydta. Haavanhoitosuunnitelmaa laadittaessa on haavahoitajan tai muun asiaan pe-
rehtyneen henkilon asiantuntemus valttamaton.

Painehaavojen ehkaisyssa on tarkeaa huolehtia hyvéasté perushoidosta, ravinnosta,
yksiléllisesti suunnitellusta ja toteutuvasta asentohoidosta®l, maaritell& istuma-aika,
jonka asiakas voi turvallisesti istua seka valita oikeat painehaavoja ehkaisevat apuva-
lineet.

Oikein valittu apuvaline ei ilman muita toimenpiteita riitd painehaavan ennaltaeh-
kaisyyn ja hoitoon. Painehaavatuotteet ovat alkuhankintoina kalliita, mutta oikein valit-
tuina ne ennalta ehkaisevat kustannustehokkaasti kallishoitoisten painehaavojen syn-
tymista ja hoitoa.
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61 Hoitosuositus. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotytssa. Ho-
tus. Hoitotyon tutkimussaatio. 2.10. 2015
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Painehaavatyynya tai -patjaa valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskia riski-
luokitusta kayttaen (esim. Braden-luokitus tai HUS painehavaaluokitus®2) seka pyoréa-
tuolin kayttoa ja saatbd kokonaisuutena. Painehaavan hoitoon tai ennaltaehkéisyyn
tarkoitettu istuintyyny saattaa hankaloittaa esimerkiksi henkildn omatoimista siirty-
misté. Istuintyynya valittaessa joudutaan usein tekeméén kompromisseja ja painotta-
maan jotakin tavoitetta. Mikali omatoiminen siirtyminen edellyttd& matalamman riskin
istuintyynya kuin mita luokituspisteet edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentami-
sesta laakarin antamien ohjeiden mukaan. Tyynyn valinnan tukena voidaan kayttaa
pintapaineen mittauslaitetta, mikali sellainen on kaytettéavissa.

Painehaavapatja voi olla osa asiakkaan hoitosuunnitelmaa ja hoitoa tai se voidaan pe-
rustellusta syysté luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ks. luokka 04
33 06.

Lue lisaa:

Terveyskyla.fi — Haavatalo.fi:
e Painehaavat
e Yleistd painehaavoista
e Painehaavan synty
e Painehaavan luokittelu
e Painehaavan ennaltaehkéaisy
e Painehaavan hoito

04 33 03 Istuintyynyt ja — alustat painehaavojen eh-
kaisyyn

Valineet joilla helpotetaan painetta kehon herkissa osissa ja jotka jakavat kuormaa.

04 33 03 01 Painehaavatyynyt, viskoelastiset

Viscoelastisesta materiaalista valmistetut tyynyt, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa
painetta.04 33

04 33 03 02 Painehaavatyynyt, geelitaytteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana materiaalina on geeli.

62 hitps://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirur-
gia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/Publishingimages/HUS painehaavo-
en%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
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04 33 03 03 Painehaavatyynyt, kennorakenteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana ominaisena on kennorakenne ja kennojen véliin jaava
iima.

04 33 03 04 Painehaavatyynyt, ilmataytteiset, ei moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasaa vakiopaineinen ilma.

04 33 03 05 Painehaavatyynyt, iimataytteiset, moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasataan vaihtuvapaineisella ilmalla ja, joiden ilman maaraa saa-
dellddn moottorin avulla.

Ekhvan toimintaohje:

Korkean riskin painehaavatyynyt on keskitetty Apuvalinekeskukseen. Istuintyynyja lainataan pyoératuoli-
kayttajille.

043304 Selkatyynyt ja -tuet kudosvaurioiden
ehkaisyyn

Vdlineet, joilla jaetaan selan herkkiin osiin kohdistuvaa painoa. Selkanojat, ks. 18 10
03.

043306 Apuvalineet kudosvaurioiden ehkaisyyn
makuuasennossa

Valineet, joiden on tarkoitus jakaa kehoon kohdistuvaa kuormitusta pitkien makuujak-
sojen aikana ja ndin estaa hiertymien ja painehaavojen syntyminen kehon herkkiin
osiin. Patjat ja patjanpaalliset, ks. 18 12 18.

Painehaavojen ehkaisyyn tarkoitetut patjat jaetaan kayttétarpeen mukaisesti matalan
riskin, keskiriskin, korkean riskin ja erittdin korkean riskin patjoihin. Patjan valmistaja
maadrittelee tuotteen riskiluokan.

Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksiléllisen tarvearvioinnin perusteella laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineend, kun

e apuvilineasetuksen (1363/2011)%3 1 §:n perusteet tayttyvat ja

e toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, ettd oma-
toiminen asennon vaihtaminen vuoteessa ei onnistu ja

e riski saada painehaavauma on todettu painehaavariskimittarilla
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63 https://www.finlex.fiffi/laki/alkup/2011/20111363
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Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksil6llisen tarpeen perusteella, mikéli se vahentaa
avun tarvetta (esim. ydaikaan tapahtuvia omaisen/ avustajan tekemia asennon vaihta-
misia ja nain tukee omaisen jaksamista seka mahdollistaa asiakkaan kotona asumisen).

Nopeasti etenevissé sairauksissa voidaan ennakoiden luovuttaa korkean riskin paine-
haavapatja, mikali on oletettavissa henkilon terveydentilan muuttuvan nopeasti sel-
laiseksi, ettd han tulee sita tarvitsemaan.

Kun painehaavan hoito edellyttaa leikkausta, on valttamatonta, etta valittdmasti leik-
kauksen jalkeen kotona on kaytdssa korkean riskin painehaavapatja, haavanhoito-
suunnitelma on tehty ja sovittu haavan seurannasta vastaava yhteyshenkilo.

Matalan riskin ja tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia patjoja ei luovuteta laakin-
néallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 33 06 01 Petauspatjat, ei-moottoroidut

Tavallisen patjan paalla kaytettavat patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta
paineen pysyessa vakiona.

04 33 06 02 Petauspatjat, iimataytteiset, moottoroidut

Tavallisen patjan paalla kaytettavat saatdéautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa
paine vaihtuu jaksoittain tai sdatyy itsestaan kayttajan painon ja asennon muutosten
mukaan.

04 33 06 03 Painehaavapatjat, ei-moottoroidut

Erilaisista materiaaleista valmistetut patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta
paineen pysyessa vakiona.

04 33 06 04 Painehaavapatjat iimataytteiset, moottoroidut

Saatbautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa jaksoittain vaihtuva paine tasaa ke-
hoon kohdistuvaa painetta.

Ekhvan toimintaohje:
Korkean riskin painehaavapatjojen hankinta ja lainaus on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

Hoitava taho arvioi asiakkaan painehaavariskin kayttaen Braden-luokitusta. Hoitava laakari kirjaa perus-
telut ja suosituksen patjan tarpeesta omalle erikoisalanakymalle.

Patjan uusinnassa tehdaan aina uusi tilannearvio.

Tavanomaisiin kuluttajatuotteena saataviin patjoihin ei mydnneta inkontinenssipaallisia ladkinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

04 33 09 Erityislaitteet kudosvaurioiden ehkaisyyn
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Vélineet, joilla arvioidaan kehon osiin kohdistuvaa painetta tai varoitetaan kehon osiin

kohdistuvasta liiasta paineesta. Kohtaan sisaltyvat esim. ihon rikkoutumisesta ilmoitta-
vat halyttimet.

Kudosvaurion ehkaisyyn tarkoitetut erityislaitteet ovat hoitoon ja ennaltaechkaisyyn liit-
tyvia valineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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04 33 09 01 Painehaavariskin mittauslaitteet

Laitteet joilla voidaan mitata kehon osiin kohdistuvaa painetta.

04 33 09 02 Painehaavahalyttimet

Laitteet jotka halyttavat silloin, kun paine laitteen valvomassa kehon osassa ylittaa saa-
detyn rajan.

043399 Kudosvaurioita ehkaisevien apuvalineiden
lisa- ja varaosat

04 36 Aistihavaintojen harjoitusvalineet

Apuvdlineet, joilla harjoitellaan (n&kdaistin, kuulon tai muiden aistien kautta tulevaa) ul-
koisten arsykkeiden oikeaa vastaanottoa ja alyllista kasittelya. Stimulaattorit, ks. 04 27.
Lampo- tai kylméahoitovalineet, ks. 04 30. Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvali-
neet, ks. 04 48. Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvalineet, ks. 05 03. Kognitiivisten
taitojen harjoitusvalineet, ks. 05 12.

Harjoitusvalineet ovat paasaantdisesti terapiaa tukevia apuvalineitd; niita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 36 03 Aistihavaintojen erottelun ja yhdistamisen
harjoitusvalineet

Vélineet, jotka mahdollistavat ulkoisten arsykkeiden erottamisen, yhdistamisen ja luo-
kittelemisen. Kohtaan sisaltyvat esim. vibraatiotuolit (kuurojen ihmisten harjaannuttami-
seen).

0436 06 Aistihavaintojen koordinaation
harjoitusvalineet
Vélineet joilla harjoitellaan parantamaan kykya kasitella ja koordinoida ulkoisia arsyk-

keita oikein, erityisesti niitd, jotka liittyvat paikan ja ajan kasitteisiin, avaruudellisiin k&-
sitteisiin seka silma-kasi-yhteistyohon. Liikkumisen harjoitusvélineet, ks. 05 33 09.

04 36 09 Apuvalineet aistien yhteistoiminnan
harjoittelemiseen
Vélineet joilla harjoitellaan parantamaan kykyéa kasitella ja koordinoida ulkoisia arsyk-

keité oikein, erityisesti niitd, jotka liittyvat paikan ja ajan kasitteisiin, avaruudellisiin k&-
sitteisiin seké silma-kasi-yhteistython. Liikkumisen harjoitusvélineet, ks. 05 33 09.
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04 48 Liikkeen voiman ja tasapainon harjoitusva-
lineet

Harjoituslaitteet ovat paasaantdisesti terapiaa tukevia apuvalineitd; niita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 48 03 Kuntopyorat ja ergometrit

Fyysiseen harjoitteluun tarkoitetut paikallaan pysyvat kuntopyorat. Kohtaan sisaltyvat
esimerkiksi késiergometrit ja tukivaljailla varustetut juoksumatot.

Kun laiteharjoittelu (esim. kési-/jalkarestoraattorilla) on maaritelty keinoksi toteuttaa
asetettuja kuntoutustavoitteita, pyritdan harjoittelu jarjestamaan fysioterapiakayntien
yhteydessa tai asiakas ohjataan kunnan tai terveyskeskuksen kuntosalille, joissa han
voi harjoitella omatoimista. Mikali tama ei onnistu, voidaan harjoitteluvéline luovuttaa
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun se on asiakkaan kokonaistilanne huo-
mioon ottaen valttamatonta (esim. tavoitteiden mukainen omatoiminen harjoittelu ko-
din ulkopuoleella ei ole mahdollista asuinpaikasta johtuen). Laite luovutetaan omatoi-
miseen harjoitteluun asiakkaan tarpeiden mukaisesti joko maéaraaikaiseen tai tois-
taiseksi voimassa olevaan lainaan.

04 48 03 01 Kuntopyorat, mekaaniset

Kuntopyorat joiden vastus saadetdan manuaalisesti.

04 48 03 02 Kuntopyorat, moottoriavusteiset

Kuntopyoréat joissa moottori avustaa liiketta.

04 48 03 03 Kasi- ja/tai jalkapolkulaitteet mekaaniset

Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joiden vastusta voidaan saataa
mekaanisesti.

04 48 03 04 Kasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut

Yla- ja alaraajojen harjoittamiseen kaytettavat laitteet, joissa moottori avustaa liiketta.

04 48 07 Kavelyharjoittelun apuvalineet

Kéavelyéa harjoittelevaa henkil6a tukevat kiinteét vélineet. Kohtaan sisaltyvat esim. noja-
puut ja tuilla varustetut juoksumatot. Liikkumisen harjoitusvélineet, ks. 05 33 09. Kave-
lyn apuvélineet, yhdella kadella kaytettavat, ks. 12 03. Kévelyn apuvélineet, kahdella
kadella kaytettavat, ks. 12 06.
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04 48 12 Sormien ja kaden harjoitusvalineet

Sormien ja kasien liiketta ja voimaa harjoittavat vélineet.

04 48 12 01 Sormien ja kaden harjoitusvalineet, ei saadettavat

Luokkaan sisaltyvét esim. terapiavahat.

04 48 12 01 Sormien ja k&den harjoitusvélineet, sdadettavat

Sormien ja k&den harjoitusvalineet, joiden vastusta ja liikelaajuutta voidaan saataa.

04 48 15 Ylaraajan, vartalon ja alaraajan
harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan liikkumista ja tasapainoa tai vahvistetaan raajoja ja varta-
loa. Kohtaan siséltyvat esim. puolapuut, trampoliinit, voimistelumatot, tasapainolaudat
ja vélineet, jotka edesauttavat kuntoilun aikana pydratuolissa istuvien henkildiden aero-
bista harjoittelua ja voimaharjoittelua.

04 48 15 01 Vastuskumit

Lihasvoiman harjoittamiseen tarkoitetut kuminauhat.

04 48 15 02 Painovyot ja -liivit

Valineet joita kaytetdan vahvistamaan vartalon lihasvoimia tai esimerkiksi vahentéa-
maan tahattomia liikkeita.

04 48 15 03 Voimistelumatot

Pehmeat alustat joita kaytetdan voimistelussa, tasapaino- ja voimaharjoittelussa.

04 48 15 04 Terapiarullat ja -pallot

Valineet joita kaytetaan ylaraajan, vartalon ja alaraajojen lihasvoiman ja likkuvuuden
harjoittamiseen.

04 48 15 05 Tasapainolaudat ja -tyynyt

Vélineet joiden p&éalla seisten tai istuen harjoitetaan tasapainoa ja reaktiokykya.

04 48 15 07 Terapiapenkit ja — tasot

Valineet joita kéytetaan erilaisiin liike- ja tasapainoharjoituksiin my@s eri toimintojen ku-
ten esimerkiksi pukeutumisen yhteydessé. Pukeutumistasossa tukipinta on laajempi
kuin pukeutumispenkissa ja pukeutumisasennon vaihtomahdollisuus on monipuoli-
sempi kuin penkilla. Hoitotasot ks. 09 33 12 03.
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Terapiapenkki tai -taso voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend,
kotiolosuhteisiin tukemaan itsendisen pukeutumisen harjoittelua. Tarve ja tavoitteet
tulee olla kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

04 48 15 08 Trampoliinit

Vélineet joilla harjoitetaan esimerkiksi tasapainoa ja ponnistusvoimaa.

04 48 15 09 Soutulaitteet

Laitteet joilla harjoitetaan muun muassa vartalon ja raajojen lihasvoimaa.

04 48 15 10 Kasipainot

Kéasissa pidettavat painot, joita kdytetdan lihasvoimaharjoitteluun. Kohtaan sisaltyvat
esim. kahvakuulat.

04 48 15 11 Mobilisaattorit

Laitteet, jotka parantavat nivelten liikelaajuutta. Kasi- ja jalkapolkulaitteet, ks. 04 48 03
04.

Ekhvan toimintaohje:

CPM-laite (polven ja lonkan mobilisaattori) luovutetaan hoitavasta yksikosta, lainaus kirjataan Effectoriin
lainausten seurannan vuoksi.

04 48 18 Painomansetit

Nilkka- tai kasipainot, jotka on taytetty painavalla materiaalilla ja joita pidetd&n harjoi-
tuksen aikana raajoissa, jotta raajat vahvistuisivat tai niiden vapina estyisi.

04 48 27  Apuvalineet asennon tukemiseen
hoidon aikana

Vélineet, joilla henkil® tuetaan oikeaan asentoon ja néin helpotetaan terapian ja hoidon
suorittamista.

Hoidon tai terapian aikana kaytettavia apuvalineité kuten asentohoitotyynyja ei luovu-
teta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena.

04 48 99 Liikkeen, voiman ja tasapainon
harjoitusvalineiden lisa- ja varaosat

04 49 Haavanhoitotuotteet
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Kohtaan sisaltyvat esim. haavanhoidossa kaytettavat sidostarpeet, imevat haavasidok-
set, haavaimut seka haavanhoitotuotteiden kiinnitysvalineet.

Haavanhoitotuotteet ovat hoitotarvikkeita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuk-
sen apuvélineena.
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04 89 Muut henkilokohtaisen laaketieteellisen
hoidon apuvalineet

Tahan luokkaan liittyvat apuvalineet ovat hoitovalineita tai -tarvikkeita; niita ei luovu-
teta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 89 01 Rintapumput

Kési-, paristo- tai sdhkokayttoiset laitteet rintamaidon lypsamiseen.

04 8902 Apuvalineet arpien muodostumisen
ehkaisemiseen ja hoitoon
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05 Valineet taitojen harjoittamiseksi

Vélineet, jotka ohjaavat parantamaan henkilon kykyja ja fyysisia, henkisia ja sosiaalisia
suorituksia, joiden tavoitteena on lisata henkilén osallistumista kaikilla olennaisilla alu-
eilla (kuten kommunikoinnissa, itsesta huolehtimisessa, likkumisessa, kodinhoidossa,
tydssa, opiskelussa ja vapaa-ajassa). Kohtaan sisaltyvat esim. opetuksessa ja oppimi-
sessa kaytettavat apuvalineet. Kohtaan sisaltyvat esim. arvioinnin ja testaamisen ma-
teriaalit. Apuvalineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineité ei padsaantoisesti luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéalineend. Tasta voidaan poiketa yksildllisen tarvear-
vioinnin perusteella, kun véline on valttamaton toimintakyvyn tukemiseksi ja tAméa on kir-
jattu kuntoutussuunnitelmaan.

Opetustoimen vastuulla on jarjestaa opetuksessa ja oppimisen tukena tarvittavat apu-
vélineet ja Kela voi korvata vaativia ja kalliita apuvalineité opiskeluun 7. luokalta al-
kaen.54

0501 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayt-
toon

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22 33-, 22
36-, ja 22 39-luokat.

05 03 Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvali-
neet

Vélineet, joilla parannetaan kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhetta
tukevan ja korvaavan kommunikoinnin harjoitusvélineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoi-
tusvalineet, ks. 05 18 03. Vieraiden kielten harjoitusvalineet, ks. 05 18 06. Aani- ja ku-
vamuodossa olevaa tietoa tallentavat, toistavat ja nayttavat apuvalineet, ks. 22 18.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.
Laékinnallisen kuntoutuksen apuvdlineina mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22
21-, ja 22 30-luokat.

64 Apuvalinepalveluiden jarjestamisvastuu ja lainsaadanto —ohjeita, Terveyskyla/Kun- tou-
tumistalo
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05 03 03 Puheen ja aanenkayton harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan puhetta ja aanenkayttoa, erityisesti adnteiden tuottamista ja
tunnistamista. Kohtaan sisaltyvat esim. puhuttu kieli, S-, F- ja Sch-indikaattorit seka &a-
nen spektrianalysoijat.

05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet

Valineet, joilla harjoitellaan ja kehitetdan lukutaitoa, erityisesti strategiaa, lahestymista-
paa ja lukemisen sujuvuutta.

05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvalineet

Valineet, joilla harjoitellaan ja kehitetdan kirjoitustaitoja, erityisesti strategiaa, lahesty-
mista, kirjoittamisen sujuvuutta ja luovuutta. Koneella kirjoittamisen harjoitusvalineet,
ks. 05 30 12. Kirjoituskoneet, ks. 22 12 15.

05 06 Puhetta tukevan ja korvaavan
kommunikoinnin harjoitusvalineet

Apuvdlineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa,
joilla mahdollistetaan henkildiden véalinen kommunikaatio. Kohtaan sisaltyvét esim. pis-
tekirjoitus, viittomakieli ja Bliss-kieli. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityk-
sen apuvalineet, ks. 22.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 21-
luokka.

05 06 03 Sormiaakkosten harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan sormiaakkoset eli k&desta kateen viitto-
minen kuurosokeille henkildille

05 06 06 Viittomakielen harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomakieltd, eli nakddn perustuvaa
kommunikointia kuuroille henkil6ille

05 06 09 Huuliltaluvun harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan huuliltalukua. Kohtaan siséaltyvat esim.
vélineet, joilla kuuroja ja huonokuuloisia henkil6ita harjoitetaan ymmartamaan toisten
ihmisten puhetta seuraamalla heidan huuliensa liikkeita.
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05 06 12 Viitotun puheen harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomalla tuettua puhuttua kielta.

05 06 15 Pistekirjoituksen harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla sokeita henkiléita harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan piste-
kirjoitusta.

05 06 18 Muiden kuin pistekirjoitukseen perustuvien
taktiilisten symbolien kayton harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla sokeita henkil6itéa harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan piste-
kirjoitusta.

05 06 21 Kuvien ja symbolien ymmartamisen harjoitusva-
lineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan ymmartamaan yksinkertaistettujen ja
kaavamaisten kuvien valittdmia viestia ja tietoja. Kohtaan siséltyvat esimerkiksi pic-
symbolit.

05 06 24 Bliss-kommunikoinnin harjoitusvalineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan Bliss-kommunikoinniksi kutsuttua eri-
tyista kuvakielta.

05 06 27 Kuva- ja piirroskommunikoinnin harjoitusvali-
neet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan kommunikoitavia sanoja ja lauseita ku-
vaavia kuvia ja piirustuksia. Piirtamis- ja kirjoitusvélineet, ks. 22 12.

Ekhvan toimintaohje:

Arvioita tekevat Ekhvan puheterapeutit. Harjoitusvalineitad ei paasaantoisesti mydnneté laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineina.

05 09 Pidatyskyvyn harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja ak-
tivoimiseen seka kivun lievittdmiseen tarkoitetut stimulaattorit ks. 04 27 09 Lihasstimu-
laattorit
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Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun véalineita.
Stimulaattorit ks. 04 27 09.

Ekhvan toimintaohje:

Inkontinenssihalyttimia kaytetdadn paéasiassa lasten pitkittyneen yokastelun hoidossa. Keskussairaalan
lastentautien poliklinikalla on kaytdssa kasteluhalyttimid. Asiakas tarvitsee laakérin lahetteen lastentautien
poliklinikalle, jossa arvioidaan hoitomuoto (laakitys, kasteluhalytin). Halyttimen kayttd edellyttda sitoutu-
mista, mink& vuoksi k&yton opetukseen tulee varata riittavasti aikaa. Kasteluhélytin lainataan 3 kk:n ajaksi
ja sen kayttd opetetaan seka lapselle ettd vanhemmille. Halytinhoitoa varten perhe hankkii potilaskohtai-
sen kosteustunnistimen itse, varsinainen héalytinlaite lainataan lastentautien poliklinikalta.
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05 09 01 Ematinkuulat

Emaéattimeen asetettavat eri painoiset kuulat, jotka aktivoivat lantionpohjan lihaksia.

05 09 03 Inkontinenssihalyttimet

Vélineet, jotka tuottavat signaalin tahattoman virtsaamisen tai ulostamisen tapahtu-
essa. Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat, ks. 04 27 09.

050999 Pidatyskyvyn harjoitusvalineiden lisa-
ja varaosat

05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet

Valineet, jotka on suunniteltu lisaamaan kykyja, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnan
pohjana, esimerkiksi muisti, huomiokyky, keskittyminen, kasitteellinen ja sovellettu ajat-
telu. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvalineet, ks. 22.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22-luokka.

05 12 03 Muistin harjoitusvalineet

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan keskittymista ja muita huomiokyvyn toimintoja

0512 24 Apuvalineet syyn ja seurauksen ymmartami-
sen kehittamiseen

05 15 Perustaitojen harjoitusvalineet

Apuvélineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Apuvélineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09. Laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 12-, 22 15-, 22 27- ja 22
30- luokat.
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05 15 09 Ajan ymmartamisen harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan ajan kasitetta. Kellot, ks. 22 27 12.

05 15 12 Rahan ymmartamisen harjoitusvalineet

Vélineet, joilla harjoitellaan ymmartamaéan rahan kasitetta ja tehtavaa.

05 15 15 Koon ja tilavuuksien mittojen ymmartamisen harjoitusva-
lineet

Vélineet, joilla opetetaan massan, tilavuuden ja pituuden kasitteet seka kyseisten kasit-
teiden soveltaminen esineiden mittaamiseen. Punnitus- ja mittausvalineet ruokien ja juo-
mien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Mittausvélineet, ks. 27 06.

05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. apuvalineet eri alueiden opiskeluun ja kyseisten alueiden osaa-
misen hankkimiseen. Apuvalineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulu- tuk-
seen, ks. 28 27

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 24 Taideaineiden harjoitusvalineet

Vélineet eri taiteenalojen kykyjen ja tydkalujen kayton kehittamiseen. Vapaa-ajan apu-
valineet ja leikkivalineet, ks. 30.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.

05 27 Sosiaalisten taitojen harjoitusvalineet

Vélineet ja tarvikkeet, jotka mahdollistavat ulkopuolisen maailman kanssa toimimisen
opettelemisen seka henkilokohtaisen sosiaalisen sopeutumisen ettd muiden kanssa
toimimisen kannalta.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
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05 27 09 Henkilokohtaisen turvallisuuden harjoitusva-
lineet

Vélineet, joiden avulla harjoitellaan ulkoisen vaaran ja vaarallisen kayttaytymisen tun-
nistamista. Asunnon ja muiden tilojen turvavarusteet, ks. 18 33.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineina mahdollisesti luovutettavat ks. 18 33-, 22
27 18- ja 22 27 21-luokat.

05 30 Tiedonsyottolaitteiden kayton seka tavaroi-
den ja tuotteiden kasittelyn harjoitusvali-
neet

Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivalineet, ks. 04 24 18. Aistihavaintojen harjoitus-
vélineet, ks. 04 36. Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvélineet, ks. 04 48. Tieto-
koneiden tiedonsyottolaitteet, ks. 22 36. Esineiden ja laitteiden késittely- ja kuljetusvali-
neet, ks. 24.

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun valineita.
Laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineind mahdollisesti luovutettavat ks. 22 36-
luokka.

05 33 Paivittaisten toimintojen harjoitusvalineet

Apuvélineet itsesta huolehtimiseen tai siihen osallistumiseen, ks. 09

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.
Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind mahdollisesti luovutettavat ks. 06-, 09- 12-
ja 15-luokat.

05 33 03 Ortoosien ja proteesien kayton harjoitusvali-
neet

Kehoon kiinnitetyt apuvalineet, joilla tuetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai liikku-
miseen liittyvia toimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06
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05 33 06 Paivittaisten henkilokohtaisten toimintojen harjoitusvali-
neet

Henkil6a pystyasennossa tukevat kiinteat valineet.

05 33 09 Liikkumisen harjoitusvalineet

Kohtaan siséltyvat esim. valineet kavelyn ja pyoratuolin kéyton harjoitteluun. Apuvali-
neet liikkumiseen ja kuljettamiseen seka niihin osallistumiseen, ks. 12.

05 33 12 Kodinhoidon harjoitusvalineet

Kotielaman ja siihen osallistumisen apuvélineet, ks. luokka 15.

05 36 Kehon asentojen vaihtamisen ja yllapitami-
sen harjoitusvalineet

Taman luokan laitteet ovat taitojen harjoittelemisen, terapian tai opiskelun vélineita.

05 36 03 Seisomatelineet ja tuet seisomiseen

Valineet, jotka tukevat henkilén pystyasentoa.

Seisomateline voidaan yksilollisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa laakinnéllisen
kuntoutuksen apuvdlineena asiakkaalle, kun lihasvoima tai tasapaino ja pystyasennon
hallinta eivat riitd seisomiseen ilman tukea tai kevyemmilla apuvélineratkaisuilla. Sei-
somatelineen kayttd, kayton tavoitteet ja kayttomaarat (krt/vrk, h/vrk) tulee olla maari-
teltyna asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa. Seisomatelineen kayttéa arvioitaessa
selvitetdan, voidaanko seisominen toteuttaa esimerkiksi terapian yhteydessa yhteis-
kaytossa olevalla seisomatelineelld. Seisomateline luovutetaan kotiin, kun sen kayttd
ei muuten ole mahdollista ja seisomisella on tarke& merkitys kuntoutumistavoitteiden
toteuttamisessa. Seisomatelineen kayttoa seurataan kayttopaivéakirjalla.

Lapsilla seisomatelineen kaytosta sovitaan yhdessa vanhempien ja paivahoidon / kou-
lun kanssa siten, etta sen kayttoé yhdistetaan joustavasti lapsen paivan muihin toi- min-
toihin. Seisomateline sijoitetaan siihen toimintaympéristéon, missa sité ensisijai- sesti
kaytetaan (koti/paivakoti/koulu).
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05 36 03 01 Seisomatelineet, ei pystyynnostavat

Pystyasennossa kiinteésti olevat telineet, joihin henkild tuetaan hihnojen ja/tai vartalo-
tukien avulla. Luokkaan siséaltyvat seinaén kiinnitettavéat telineet.

05 36 03 02 Seisomatelineet, kallistettavat

Seisomatelineet joita voidaan kallistaa eteen tai taaksepain. Kallistustoiminto helpottaa
seisomista harjoittelevan henkilon asettamista hyvaan asentoon ennen seisomaan nos-
toa. Kallistustoiminnon avulla voidaan myds saadella jalkojen kuormittumista ja tyosken-
telyasentoa.

05 36 03 03 Seisomatelineet, pystyynnostavat

Telineet joissa on seisoma-asentoon hihnojen tai istuimen avulla nousemista avustava
toiminto. Luokkaan siséltyvat mekaaniset ja séhkotoimiset laitteet.

05 36 06 Kippilaudat

Alustat, joiden pé&alle henkil tuetaan hyvaan asentoon, minka jalkeen tasoa muute-
taan asteittain vaaka-asennosta pystyasentoon siten, ettd keho voi tottua kyseisessa
asennossa toimimiseen

Kippilauta voidaan luovuttaa yksildllisen tarvearvioinnin perusteella 1adkinnallisen kun-
toutuksen apuvalineend, kun henkilon toimintakyky ei riitd kevyemmilla ratkaisuilla pysty-
asennon yllapitdmiseen. Kippilaudan tarve ja kayttd, kayton tavoitteet ja kayttd- maarat
(krt/vrk, hivrk) tulee olla méaéariteltyné asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa.

05 36 06 01 Kippilaudat, mekaaniset saadot

Alustat joita sdadetaan manuaalisesti.

05 36 06 02 Kippilaudat, sahkotoimiset saadot

Kippilaudat, séhk&toimiset saadot

Ekhvan toimintaohje:

Seisomatelineiden ja kippilautojen sovittaminen, kdyton opastus ja luovutus on keskitetty Apuvalinekes-
kukseen.
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06 Kehoon kiinnitetyt apuvalineet,
joilla tuetaan hermo-, lihas- ja
luustorakenteisiin tai lilkkkumiseen
liittyvia toimintoja (ortoosit) ja
korvataan anatomisia rakenteita
(proteesit)

Ortoosit ovat ulkoisia apuvalineita, joilla muutetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteita ja
niiden toimintaa. Proteesit ovat ulkoisia apuvélineitd, joilla korvataan kehon osia, jotka
puuttuvat kokonaan tai osittain. Kohtaan sisaltyvéat esim. kehon omalla tai ulkoisella voi-
manlahteelld toimivat tukilaitteet ja proteesit, kosmeettiset proteesit ja ortopediset jalki-
neet. Kohtaan eivét sisélly endoproteesit, jotka eivat kuulu tdmén kansainvélisen stan-
dardin soveltamisalaan.

Ortoosi voidaan luovuttaa l&aékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin, kun ky-
seessa on ladketieteellisesti todettu vamma tai sairaus, joka aiheuttaa pitkakestoisen
ja merkittdvan toimintakyvyn haitan. Apuvélineen pitk&aikainen tarve tulee kirjata asi-
akkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Toistaiseksi olevaan lainaan luovutettuja ortooseja uusitaan yksiléllisen tarvearvioin-
nin perusteella ottaen huomioon ortoosin kunto, kuluminen ja lapsilla kasvusta johtuva
tarve.

Akuuteissa tilanteissa (esim. leikkauksen, traumojen, rasitustilojen ja muiden akuut-
tien sairauksien jalkeen) ortoosi luovutetaan maardaikaiseen lainaan hoitavasta yksi-
kosta hoitoon liittyvana jatkohoitona.

Yksityissektorin suorittamien leikkausten jalkeen tarvittavat ortoosit luovutetaan osana hoitokokonai-
suutta toimenpiteen tehneesta organisaatiosta.

Vapaa-ajalla tarvittavia ortooseja (esim. eri urheilulajeissa kaytettavat ortoosit) ei luo-
vuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Asiakas voi varata fysio- ja toimintaterapiasta ortooseihin liittyvan arviointi- ja ohjauskaynnin séhkoéisen
asioinnin kautta tai puhelimitse ajanvarauksen numerosta. Asiakas voi myds asioida Armilan ja Honka-
harjun apuvélinelainaamoissa, joihin ei tarvita ajanvarausta. Akuuteissa tilanteissa ortoosi luovutetaan
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madrdaikaiseen lainaan. Laina-ajan paatyttya tilanne arvioidaan uudelleen. Markkinoilla on liséksi ke-
vytortooseja, joita asiakkaat voivat itse hankkia.
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06 03 Vartalon, selkarangan ja kallon ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan selkarangan ja kallon alueen hermo-, lihas-
ja luustorakenteita seka niiden toimintaa. Valineet voivat olla joko erityisvalmisteisia,
jolloin ne tayttavat yksittdisen kayttajan toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmistei-
sia, jolloin ne tayttavat tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vali-
neet voivat olla saadettavissa yksittéisen kayttajan tarpeisiin tai ne voivat olla heti kayt-
tévalmiita, jolloin saatédminen ei ole mahdollista tai tarpeen.

Vartalon ja selkdrangan ortooseihin kuuluvat lannerangan ja ristiselan tuet (tukiliivit),
ristisuoliluunivelen tuet (Sl-tuet), rintarangan tuet (esim. ryhtituki) ja kaularangan tuet
(tukikaulurit).

Vartalon, kaula- ja selkdrangan ortooseja voidaan luovuttaa apuvalinealan asiantunti-
jan tekemien tutkimusten ja toteaman tarvearvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on
ladketieteellisesti todetusta perussairaudesta johtuva rangan virheasento, instabili-
teetti, vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma tai vaikea skolioosi ja siita aiheu-
tuva kiputila, joka haittaa merkittavasti henkilén suoriutumista péaivittaisen elaman toi-
minnoista ja ortoosin kaytolla arvioidaan saavutettavan merkittdvaa hyotya toimintaky-

kyyn.

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon ristiselan alueen.

06 03 06 Lannerangan ja ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiselén alueen.

06 03 07 Rintarangan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan alueen.

06 03 09 Rinta- lannerangan ja ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja risti-
seléan alueen.

Ekhvan toimintaohje:

Skolioosin hoidossa tukien arviointi ja hankinta on keskitetty ortopedian yksikké6n. Lasten skolioosin hoi-
dossa kaytettava ortoosi mydnnetdan aina erikoissairaanhoidosta. Aikuisten skolioosin hoidossa tarvittava
ensimmainen ortoosi mydnnetdan erikoislaakarin tekeman arvioin perusteella erikoissairaanhoidosta. Or-
toosin uusinta tehdédén hoitovastuun mukaan joko keskussairaalasta tai avoterveydenhuollosta. Maksu-

sitoumuksen teko on keskitetty Apuvélinekeskukseen.
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06 03 12 Kaularankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain niskan alueen, myds ylimman kaulanika-
man ja takaraivonluun valisen nivelen.
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06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myés ylim-
man kaulanikaman ja takaraivonluun valisen nivelen.

06 03 18 Kaula-rinta-lanneortoosit seka
ristiselan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan, rinta- ja lannerangan seka risti-
selan alueen, mukaan lukien ylimman kaulanikaman ja takaraivonluun liitoskohdan.
Kohtaan siséltyvat esim. paan ja kaularangan valinen nivel.

06 04 Vatsan ortoosit

Ortoosit jotka kattavat kokonaan tai osittain vatsan alueen.

06 04 03 Vatsalihasten tuet

Tuet, jotka tukevat vatsaa

Vatsalihasten tuki voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena pitka-
aikaiseen tarpeeseen tukemaan heikentyneité vatsalihaksia vatsaontelopaineen lisaa-
miseksi.

06 04 06 Tyratuet

Tuet jotka tukevat tyraa ja pitavat sen paikallaan. Kohtaan siséltyvat tyrahihnat, -vyot ja
-kannattimet seka tyradhousut.

Voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun tyré ei ole leikatta-
vissa.

Ekhvan toimintaohje:

Tyravyo voidaan luovuttaa ladkinnéallisena kuntoutuksena asiakkaalle, joka odottaa tyraleikkausta tai jonka
tyré hoidetaan konservatiivisesti. Luovutuksen perusteena on ladkérin tekema arvio tyravyon kayton valt-
tamattdmyydesté johtuen tyran koosta tai sen aiheuttamasta kivusta. P&atoksen ensimmaisen tyravyon
luovuttamisesta tekee hoitovastuussa oleva laakari.

Kun tyré aiheuttaa lievaa haittaa, ei tyravyota luovuteta ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena.

Tyravyd/-housut voidaan hankkia joko hyvinvointiasemilta tai keskussairaalasta potilaan hoitovastuun mu-
kaisesti. Pitkaaikaistarve tulee laakarin kirjata, jolloin uusintaan ei tarvita laakarikayntia.
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06 06 Ylaraajan ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan yléraajojen alueen hermo-, lihas- ja luusto-
jarjestelmien rakenteita ja toiminnallisia ominaisuuksia. Valineet voivat olla joko erityis-
valmisteisia, jolloin ne tayttavat yksittaisen kayttdjan toiminnalliset vaatimukset, tai teh-
dasvalmisteisia, jolloin ne tayttavat tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasval-
misteiset valineet ovat joko saadettavia, jolloin ne taytyy saataa yksittaiselle kayttajalle,
tai heti kayttdvalmiita, jolloin niita ei ole tarpeen saataa yksittaiselle kayttajalle.
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Ylaraajaortooseja kaytetdan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa seké esta-
maan ja korjaamaan ylaraajan virheasentoja sekd parantamaan raajan toimintaa. Or-
toosin kayttd voi mahdollistaa ylaraajan kayttamisen ja toiminnan ja siten parantaa tai
yllapitéda asiakkaan nykyista toimintakykya tai ehkaista sen heikentymista.

Ylaraajaortooseja voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvéalineend, kun asi-
akkaalla on laéketieteellisesti todettu pitk&aikainen, toimintakykyé oleellisesti alen- tava
vamma tai sairaus, jonka vuoksi on tarve yhden tai useamman nivelen tukemi- seen,
immobilisoimiseen tai kuormituksen ja kivun vahentadmiseen ja tukemaan toi- mintaky-
kya pitkaaikaisesti.

06 06 03 Sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain sormen alueen.

06 06 06 Kammenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kédden alueen

06 06 07 Kammen-sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kdmmenen ja sormen/sormet

06 06 12 Ranne- ja kammenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen ja kokonaan tai osittain kdmmenen alueen

06 06 13 Ranne-, kammen- ja sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen, kdmmenen ja yhden tai useamman sormen

06 06 15 Kyynarnivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyynéarnivelen.

06 06 20 Kyynarvarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyynarvarren ja jotka saattavat kattaa kyynér- tai rannenivelen,
esimerkiksi murtuman hoidossa.

06 06 21 Olkanivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyynarvarren ja jotka saattavat kattaa kyynér- tai rannenivelen,
esimerkiksi murtuman hoidossa.
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06 06 25 Olkavarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat olkavarren ja jotka saattavat kattaa olka- tai kyynarnivelen, esi-
merkiksi murtuman hoidossa.

Ekhvan toimintaohje:

Ortoosin tarvearvion tekee ladkari tai fysio-/toimintaterapeutti. Ennaltaehkaisevéan tuen luovuttaminen
esim. reumapotilaalle on perusteltua, kun nivelen vaurio tai instabiliteetti alentaa ilman tukea merkittavasti
toimintakykya tai aiheuttaa sekundaarihaittaa.

Apuvélineen pitkdaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
potilasdokumenttiin. Ortoosien kayttta tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

06 12 Alaraajan ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muokkaamaan alaraajojen hermo-, lihas- ja luustoraken-
teiden rakenne- ja toimintaominaisuuksia, jotka voivat olla raataloityja tai esivalmistet-
tuja; esivalmistetut laitteet voivat olla sdadettavia tai kayttovalmiita.

Tahan luokkaan siséltyvat sekéa alaraajaortoosit ettd ortopediset jalkineet.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seka jalkateréortoosit. Or-
toosit voivat olla staattisia tai dynaamisia. Yleensa alaraajan ortoositarve on pitkaai-
kainen (esimerkiksi Dafo-tuki CP-vammaiselle, peroneustuki hemiplegiaa sairasta-
valle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili)..

Alaraajaortooseja kaytetadn tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa seka esta-
maan ja korjaamaan alaraajan virheasentoja seka parantamaan raajan toimintaa. Or-
toosi voi mahdollistaa alaraajan toiminnan ja silla voidaan vaikuttaa asiakkaan toimin-
takykyyn yllapitavasti ja ennaltaehkaista tilanteen pahenemista. Apuvélinealan asian-
tuntija ohjaa asiakkaalle ortoosin kaytén ja sen kayttéa tulee seurata esim. fysiotera- pia-
kayntien yhteydessa.

Akuuteissa tilanteissa alaraajaortoodit luovutetaan hoitovalineina (esim. murtuman
hoitoon kipsin tilalla erilaisissa akuuteissa tilanteissa).

Ekhvan toimintaohje:

Paivystyksessé tulee olla riittdva valikoima erikokoisia ja — tyyppisid akuuttihoitoon
tarvittavia ortooseja. NAma ortoosit luovutetaan hoitovéalineind esim. murtuman hoi-
toon kipsin tilalla.
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06 12 03 Jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain jalkateran alueen. Kohtaan sisaltyvat
esim. ortopediset kengat, jalkineissa kaytettavat pohjalliset ja taytteet, pehmusteet, jal-
kaholvin tuet, kantalaput ja -suojukset seka tukipohjalliset. Jalkineet, ks. 09 03 42

Kansainvalisessa luokituksessa on 06 12 03 Jalkateraortoosit -luokkaan sisallytetty
myds erityisjalkineet (ks. ylla luokitusteksti). Taméan luokan alla kasitellaan tukipohjalli-
set ja erityisjalkineet omina kappaleinaan.
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Tukipohjalliset

Jalkaterdortoosi (tukipohjallinen tai osajalkateréortoosi) voidaan luovuttaa yksil6llisen
tarvearvioinnin perusteella laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun asiakkaalla
on

e perussairauteen tai pysyvaan vamman jalkitilaan tai synnynnéiseen epé-
muodostumaan liittyva vaikea nilkan ja/tai jalkateran virheasento ja

e em. syistd johtuva, kavelya vaikeuttava toimintahairio tai kiputila ja

o jalkaterdortoosilla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittavaa
hyotya asiakkaan kavelyyn.

Jalkateraortoosia kaytetaan ensisijaisesti asiakkaan itse ostamien jalkineiden kanssa.

Kun kyseessa on esimerkiksi Mortonin neuralgia, hallux valgus, plantaarifasciitti ilman
muita rakenteellisia ja/tai toiminnallisia vaikeuksia, ei jalkaterdortoosia luovuteta 1&4- kin-
nallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Leikkausten yhteydessa syntyneissa alaraajojen pituuseroissa erikoislaakari (yleensa
ortopedi) maéarittelee pituuserokorjauksen tarpeen ja maaran. Pienissa korjauksissa riit-
taa asiakkaan itse hankkima kengan sisélle laitettava kantakorotus.

Haavanhoitopohjallisia ja -tuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neend. Jalkateraortoosi pitkaaikaiseen kayttoon voidaan luovuttaa haavahoitojen paa-

tyttya.

Varpaiden valissa kaytettavia tavanomaisia, kuluttajatuotteena saatavia tukia ei luovu-
teta laékinnallisend kuntoutuksena.

06 12 03 01 Varvastuet

Ortoosit, jotka kattavat yhden tai useamman varpaan

06 12 03 02 Tukipohjalliset

Kohtaan sisaltyvat korottavat tukipohjalliset ja muotoillut tukipohjalliset seka naiden yh-
distelmat

06 12 03 03 Osajalkateraortoosit

Ortoosit jotka kattavat jalkater&n kokonaan tai osittain ja jaévat nilkkanivelen alapuo-
lelle.
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Ekhvan toimintaohje:

Tukipohjallisten ja osajalkateraortoosin arviointi edellyttéda ladkarin, jalkaterapeutin tai fysioterapeutin te-
kemaa tarvearviota.

Edellytyksena luovuttamiselle on, etta tukipohjallisista tai osajalkaterdaortooseista on merkittavaa hyotya.
Ennen hankintaan ryhtymisté tulee varmistaa asiakkaan motivaatio kayttaa tukipohjallisia tai osajalkatera-
ortoosia. Lisaksi asiakkaan tulee paasaantdisesti itse hankkia niihin soveltuvat jalkineet. Ohjausta jalkinei-
den hankintaan asiakas saa apuvdlinealan asiantuntijalta, jalkaterapeutilta tai tukipohjallisten palveluntuot-
tajalta.

Jalkojenhoitaja tai jalkaterapeutti voi valmistaa yksilolliset, asentoa korjaavat, keventévét tai suojaavat jal-
katerdortoosit, mm. haavanhoitopohjalliset ja silikoniortoosit yksiléllisen tarpeen mukaan tai palvelu voi-
daan ostaa palveluntuottajalta sovittujen toimintakaytantdjen mukaisesti.

Jos tukipohjallisten tai osajalkaterdortoosin tarve on jatkuva, tulee tastd olla laékarin kirjaus. Potilaalle
annetaan "Saate jalkaterapeutille ja apuvalineteknikolle” (I6ytyy LifeCare -> Linkit->Yleinen kansio-> 6.
Lomakkeet tulostettavat-> "Saate jalkaterapeutille ja apuvalineteknikolle”). Asiakas vie saatteen mukanaan
palveluntuottajalle. Palveluntuottaja toimittaa kustannusarvion apuvalinekeskukseen maksusitoumusta
varten. Tukipohjallisten ja osajalkaterdaortoosien uusinnan yhteydesséa, asiakas ohjataan ottamaan suo-
raan yhteyttad apuvélinekeskukseen, p. 040 644 9488, uuden saatteen saamiseksi. Merkinta saatteen ja
maksusitoumuksen tekemisesta kirjataan LifeCareen.

Terveydenhuollon tyontekijoilla on mahdollisuus merkitd Apuvaline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanva-
rauskirjalle asiakkaan nimi, syntymaaika ja uusinnan tarve. Apuvalineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

Tukipohjallisten ja osajalkaterdortoosien kayttoé tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun
jatkosuunnitelman mukaisesti.

Kengéan korotus

Kengan korotus voidaan luovuttaa, jos alaraajojen pituusero on n. 2 cm ja siitéd on selkeasti potilaalle hait-
taa (kipua, toimintakyky heikentynyt/alentunut). Arvio tehd&an Kliinisesti, réntgen tutkimusta ei vaadita.
Testaus tehdaan korotuslevyilla. Jos korotustarve on n. 1 cm, suositellaan asiakasta lisadmaan kenkaan
sisdisia pohjallisia tai kantakorotuksia. Suurempi korotus tehdéaan yleensa kengan ulkopuolelle.
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Erityisjalkineet

Erityisjalkineilla tarkoitetaan kaikkia luokkiin 06 12 03 04 — 06 12 03 07 kuuluvia jalki-
neita.

Erityisjalkineiden tarpeen arviointi edellyttaéa seké erityisjalkine- etta arviointiosaa-
mista.

Jalkineeseen tehtava muutos (luokka 06 12 03 04) alaraajojen pituuseron vuoksi on
tarpeellinen, kun

e pituusero aiheuttaa toiminnallista haittaa ja

e korjaus pohjallisella ei ole riittava ja

e pituusero on hoitavan tahon tekemalla mittausmenetelmalld 2 cm tai
enemman (lapsilla 1 cm)

Ekhvan toimintaohje:

Kengéan korotukset luovutetaan paasaantdisesti kolmiin kenkiin kahden vuoden vélein, joka on normaali
kenkien hankintarytmi. Kasvuidssa huomioidaan kasvun vaikutus kenkien korotusten luovutustiheyteen.
Kengéan korotuksen purkua ei korvata.

Lonkan tekonivelleikkauksesta aiheutuneen pysyvan pituuseron korjaamiseen kaytettava kengan korotus
kustannetaan laakinnallisena kuntoutuksena.

Lonkkaleikkauksen jalkeinen korotuksen tarpeen arvio jaa yleensa hyvinvointiaseman fysioterapeutin
tehtavaksi. Asiakkaan kaydessa kirurgian poliklinikalla kontrollikaynnilla 2—3 kk:n kuluttua, voi arvion
tehda myaos ortopedi.

Muunnellut valmisjalkineet (luokka 06 12 03 04) ja ortopediset valmisjalkineet (luokka
06 12 03 05) voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen
tarvearvioinnin perusteella, kun

e asiakkaalla on perussairaudesta, vamman jalkitilasta tai synnynnaisesta
epamuodostumasta aiheutuva vaikea nilkan ja/tai jalkateran epénor-
maali muoto, virheasento ja/tai toimintahairio, eik& hyvélaatuinen tavan-
omaisena kuluttajatuotteena saatava jalkine ole riittavan tukeva tai sen
rakenne ei sovellu asiakkaan tarpeeseen

o erityisjalkineet ovat valttdmattomat paivittdiseen tai sdédnndlliseen kayt-
toon ja / tai

e siitd on merkittavaa hyotya asiakkaan kavelyyn tai

e asiakas tarvitsee erityistd tukea jalkateran tai nilkan alueelle seisoma-
telineharjoittelun tai itsenéisen siirtymisen mahdollistamiseksi.

Ortopediset mittajalkineet (06 12 03 06) tai yksil6llisesti valmistettavat ortopediset jal-
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kineet (06 12 03 07) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella laakin-
nallisen kuntoutuksen apuvélineena esimerkiksi, kun asiakkaalla on

voimakkaasti deformoitunut jalka, kivulias deformiteetti tai alaraajan huo-
mattava pituusero, joka aiheuttaa huomattavaa toimintakyvyn alenemaa ja
kevyemmat ratkaisut (omiin jalkineeseen tai muunneltuihin valmisjalki-
neisiin tehtavat yksildlliset muutosty6t) eivéat ole mahdollisia.

Diabeetikoilla huomioidaan liséksi riskiluokitus (riskiluokka 2, suojatunto puuttuu ja ja-
lassa on rakennevirhe tai riskiluokka 3, aiempi jalkahaava tai amputaatio).
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Mikali asiakkaalla on avoimia haavoja, tulee ne hoitaa ennen kuin erityisjalkineiden ar-
viointi ja luovuttaminen on mahdollista.

Erityisjalkineiden uusimistarve on yksildllinen ja tarve niiden uusimiselle aiheutuu
yleensa asiakkaan jalan muutoksista tai jalkineiden kulumisesta. Asiakkaan yksil6lli-
sen tarpeen mukaan luovutetaan kesé- ja talvijalkineet seka sisgjalkineet.

Hoitoon liittyvia hoitojalkineita ei luovuteta laékinnéllisend kuntoutuksena. Kipsikengét
ovat hoitovélineitd, eik& niité luovuteta laékinnallisenad kuntoutuksena.

Tavanomaisia, kulutustuotteena saatavia jalkineita (esim. keinukengét) ei luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Tyoturvallisuuden kannalta valttamattomat erityisjalkineet kustantaa ensisijaisesti
tydnantaja.

06 12 03 04 Muunnellut valmisjalkineet

Sarjavalmisteiset jalkineet, joita on muunneltu yksiléllisten tarpeiden mukaan. Kohtaan
sisaltyvat jalkineiden korotukset, keinupohjat ja muut jalkineiden muutosty6t.

06 12 03 05 Ortopediset valmisjalkineet

Valmiina saatavat sarjavalmisteiset jalkineet, joissa on erityisia rakenne- ja toiminta-
ominaisuuksia.

06 12 03 06 Ortopediset mittajalkineet

Jalkineet, jotka valmistetaan (kootaan jalkineaihioista) asiakkaan jaloista otettujen mit-
tojen mukaan ja jotka eivat edellyté yksil6llisesti valmistettua lestia. Valmistuksessa kay-
tetddn valmista lestid, johon lisataéan tarvittavat rakenteelliset tai toimintaan vaikut- tavat
ominaisuudet

06 12 03 07 Ortopediset jalkineet, yksildllisesti valmistettavat

Jalkineet, jotka valmistetaan yksil6lliselle lestille asiakkaan mittojen ja tarpeiden mu-
kaan.

06 12 06 Nilkka- jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen seké kokonaan tai osittain jalkateréan alueen.

Nilkkaortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on perussairaudesta, pysyvasta
vamman jalkitilasta tai synnynndisestd epdmuodostumasta aiheutuva vaikea nilkan
virheasento ja/tai toimintahairid, mika vaikeuttaa merkittavasti paivittaista liikkumista
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tai aiheuttaa merkittdvéan kiputilan. Luovutuksen edellytys on, ettd nilkka-jalkateréor- too-
silla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittavaa hyotya asiakkaan paivittéi- sissa
toiminnoissa.

Dynaamisella ortoosilla pyritdan jalkatera tukemaan keskiasentoon. Ortoosi ohjaa ka-
velyd mahdollisimman luonnolliseen malliin ja voi mahdollistaa kavelyn jopa ilman apu-
vélinettd. Dynaamisia ortooseja voidaan luovuttaa kéveleville lapsille ja aikuisille seké
kavelemaan opetteleville lapsille, kun sairaudesta tai vammasta aiheutuva syy (esim.
spastisuus) heikentaa jalan kontrollia.

Akuutit leikkausten jalkeiset tai hoitoon valittdmasti liittyvat ortoosit katsotaan hoitova-
lineiksi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia (esim. elastisia tukia tai kevytta kompres-
siota antavia tukia) ei luovuteta laakinnallisena kuntoutuksena.

Ekhvan toimintaohje:

Plantaarifaskiitin hoitoon voidaan luovuttaa maardaikaisena hoitovélineend kaukalomallinen ortoosi.
Sukka- tai geelikeventeisia ortooseja ei paasaantoisesti luovuteta, vaan asiakas ohjataan itse ostamaan
ne hygieniasyista.

Tehdasvalmisteiset peroneustuet voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkaaikainen, pysyva vamma,
sairaus tai toimintakyvyn alenema.

Teippauksen tai idealsiteen korvaavia valmiita kevyttukia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuva-
lineena.

Fysioterapeutti/apuvélineasiantuntija voi lainata asiakkaan tarvitsemia nilkka- ja jalkaterdortooseja yksilol-
lisen harkinnan mukaan.

Yksil6llisesti valmistettuja dynaamisia nilkkaortooseja ovat esim. Dafo-ortoosit. Dafoja kaytetaan, kun jal-
kateran seka kantaluun virheasentojen liséksi taytyy korjata nilkan sivuttaissuuntaista asentoa esim. sel-
kaydinvammaisella tai hemiplegia potilaalla. Muita dynaamisia nilkkaortooseja ovat mm. erilaiset ortoosit,
joissa varpaat ovat vapaana ja joita voidaan kayttaa pitkan aikaa esim. lapsella jalkateran pituuskasvun
vuoksi, peroneustuet, jotka on valmistettu kourumaiseksi muovista tai hiilikuidusta, ja siihen kuuluu olen-
naisena osana yksilollisesti rakennettu pohjallinen sek& FO- ortoosit, joita kdytetddn mm. laukaisemaan
jalkapohjan spastisuutta.

Yksil6llisesti valmistettavat peroneustuet voidaan valmistaa ja luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkdaikainen,
pysyva vamma, sairaus tai toimintakyvyn alenema ja fysioterapeutti on huolellisesti arvioinut, etteivat val-
mistuotteet sovellu. Yksilollisesti valmistettavat peroneustuet hankitaan palveluntuottajalta, jonne kirjoite-
taan saate. Kustannusarvion jalkeen tehddén maksusitoumus Apuvélinekeskuksessa.

Asiakas hankkii paasaantoisesti dynaamisten nilkkaortoosien kanssa kaytettavat jalkineet itse. Jalan ra-
kenteesta johtuvasta syystéd voidaan dynaamisen nilkkaortoosin lisdksi luovuttaa jalkineet laékinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineena.

06 12 09 Polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat polvinivelen.
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Polviortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun

o asiakkaalla on perussairauteen tai pysyvan vamman jalkitilaan liittyva
vaikea polven virheasento ja/tai toimintahairio ja

e joka vaikeuttaa merkittavasti paivittaista liikkumista ja

¢ luovutuksen edellytyksena on myds, ettéd nilkka-jalkaterdortoosin kayton
arvioidaan merkittavasti parantavan asiakkaan paivittaisista toiminnoista
suoriutumista.

Akuuttivammojen hoidossa kaytettavia polviortooseja ei luovuteta laékinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

Ekhvan toimintaohje:

Polviortoosista on todettu olevan hyétya polvilumpion ja muissa polven etuosan kiputiloissa, epéavakaan
polven tukemisessa, sivu- ja ristisiteiden vammoissa ja alkavassa nivelrikossa. Ekhvan fysioterapeutti tai
laékari voi suosittaa polvituen kokeilua. Mikali seurannassa todetaan, ettei perustuesta ole riittavasti apua,
voidaan harkita polvitukea, jossa on sivujaykisteet, erillinen polvilumpion tuki, tukea lisdévia hihnoja, jotka
jaykistavat tai ohjaavat kuormitusta ongelmasta riippuen.

Polviortoosia kaytetdan nivelrikon, instabiilin (epdvakaan) polven, toistuvien patellaluksaatioiden (polvi-
lumpion sijoiltaanmenojen) hoidossa seké sivu- ja ristisiteiden vammoissa. Keskussairaalan laakari/orto-
pedi suosittelee yksil6llisia tai yleistukia vakavissa, akuuteissa vammoissa ja niiden hoidossa tai leikkauk-
sen jalkeen kuntoutumisen tukena. Nama tuet/ortoosit lainataan joko Ekhvan fysioterapiasta tai hankitaan
tarvittaessa maksusitoumuksella. Polviortoosin hankinnassa tulee huomioida vakuutusyhtiéiden korvaus-
velvollisuus erityisesti urheilu-, tydtapaturma- ja likennevammoissa.

Asiakkaat, joilla on polven instabiliteettia ja/tai nivelsidevammoja, tulevat yleensa ortopedin arvioon. Asia-
kas saa tarvittaessa lahetteen polviortoosin hankintaan. Yleensa kayttétarve on maaraaikainen. Polvivam-
moissa saranatuen tarve on usein 6 viikon ajan. Keskussairaalassa saranatuellisia polviortooseja on fy-
sioterapian varastossa ja kipsipoliklinikalla. Jos sopivaa polviortoosia ei ole lainattavissa, hankitaan ortoosi
maksusitoumuksella, esimerkiksi takaristisiteen vamman jalkeinen tuki.

Toistuvan patellaluksaation hoidon suunnittelee ortopedi. Asiakas saa tarvittaessa lahetteen patellatuen
(polvilumpiotuen) kayttoon ja lainaukseen. Yleensa kayttotarve on maaraaikainen. Patellatukia on keskus-
sairaalan fysioterapian varastossa ja kipsipoliklinikalla seka hyvinvointiasemien apuvalinelainaamoissa.

Valgisoiva/varisoiva polviortoosi luovutetaan asiakkaalle, jolla on todettu polven natiivirontgenkuvassa ni-
velrikkoa. Polvessa voi olla varus- tai valgusvirheasentoa (lankis&ari/pihtipolvi). Liséksi asiakkaalla on toi-
mintakykya haittaavaa liike- ja kuormituskipua paivittaisissa toiminnoissa. Valgisoiva/varisoiva ortoosi sopii
asiakkaalle, jolle polven tekonivelleikkaus ei ole vield ajankohtainen. Asiakkaan on oltava sitoutunut kayt-
tdmaan polviortoosia. Polviortoosin hankintaa varten asiakas tulee keskussairaalan ortopedian poliklinikan
asiantuntijafysioterapeutin vastaanotolle. Asiakas tarvitsee ortoosia varten keskussairaalan ortopedin |1a-
hetteen tai perusterveydenhuollon fysioterapeutin suosituksen. Ortopedian poliklinikan fysioterapeutti te-
kee perustutkimuksen ja toimintakykykyselyn sek&a ohjaa asiakkaalle omatoimiset harjoitukset. Samalla
fysioterapeutti kirjoittaa saatteen apuneuvoteknikolle ortoosin hankkimiseksi ja sopii seuranta-ajan (pu-
helu- tai vastaanottoaika yhden kuukauden paahan ortoosin kayttdonotosta). Ortoosin kayttdongelmissa
asiakas on yhteydesséa ortoosin hankintapaikkaan. Ortoosit palautetaan kayttdtarpeen loputtua Apuvali-
nekeskukseen.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu 1adkinnallisena kuntoutuksena luovutettaviin apuvalineisiin, tarvitta-
essa hankinta omakustanteisesti.

Kevyt sukkamainen, elastinen polvituki ei ole laékinnéllisen kuntoutuksen apuvdline, tarvittaessa hankinta
omakustanteisesti.
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06 12 12 Polvi- Nilkka- jalkateraortoosit

Ortoosit, jotka kattavat polvi- ja nilkkanivelet seké jalkateran.

Polvi-, nilkka-, jalkaterdortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkéaikaiseen sai-
rauteen tai vammaan liittyva vaikea alaraajan virheasento, toimintahairio ja kiputila, jotka
vaikeuttavat liikkumista ja toimintakykya seka ortoosin kaytén arvioidaan merkit- tavasti
parantavan asiakkaan péaivittaisisté toiminnoista suoriutumista.
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06 12 13 Saariortoosit

Ortoosit, jotka kattavat alaraajan saariosan.

Harrastuksissa kaytettavia saariortooseja (séérisuojia) ei luovuteta ladkinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

06 12 15 Lonkkaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkkanivelen.

Lonkkaortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena esimer-
kiksi seisoma-asennon tukemiseen tai liikkumisen apuvélineeksi kuntoutuksesta vas-
taavan laakarin tai kuntoutustyéryhmén tekeman yksildllisen tarvearvioinnin perus-
teella.

Lonkkaluksaation hoidossa kaytettavat ortoosit ja tyynyt ovat hoitovalineitd; niita ei
luovuteta 1adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Reisiluunkaulan murtumia ehkaisevat lonkkasuojat (lonkkahousut) eivét ole ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineitd. Hoitoyksikkd tai asiakas voi hankkia ne itse.

06 12 16 Lonkka-polviortoosit

Ortoosit, jotka kattavat lonkka- ja polvinivelet.

Lonkka- ja polviortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena pystyasen-
non ja askeltamisen tukemiseksi silloin, kun pystyasennon hallinta ja kaveleminen ei-
vat sairauden tai vamman aiheuttaman lihasten heikkouden tai liikkeen koordinaation
puutteellisuuden vuoksi onnistu. Tarvearvioinnin tekee kuntoutuksesta vastaava 1aa-
kéri tai kuntoutustyéryhma.

06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkateraortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkka-, polvi- ja nilkkanivelet seka jalkaterén.
Ortoosi voidaan luovuttaa laakinnallisend kuntoutuksena asiakkaalle, kun seisominen
ja kéavely ei vamman tai sairauden aiheuttamien lihasten heikkouden tai liikkeen koor-

dinaation puutteellisuuden vuoksi onnistu ilman tukisidoksia. Tarvearvioinnin tekee
asiakkaan kuntoutuksesta vastaava laakari tai kuntoutustydryhma.

06 12 99 Alaraajaortoosien lisavarusteet
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Kohtaan sisaltyvat esim. pehmusteet ja remmit.
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06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybri-
diortoosit

Vélineet, jotka on suunniteltu kompensoimaan motorisen toiminnan menetysta sahkai-
sen stimulaation avulla (FES). Kohtaan sisaltyvat esim. toiminnalliset sdhkéiset stimu-
laattorit ja hybridiortoosijarjestelmat, joita kaytetdan yhdistettyind mekaanisiin ortoosei-
hin hybridiortooseissa. Stimulaattorit, joita ei kayteta ortooseina, ks. 04 27.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kaytettavilla toiminnallisilla hermolihassti-
mulaattoreilla tdssé ohjeistuksessa tarkoitetaan laitteistoja, joilla lihaksen ulkoisella
sahkdstimulaatiolla pystytdan mahdollistamaan yla- tai alaraajan toiminnallisia liik-
keitd, jotka parantavat kavelysuoritusta tai mahdollistavat ylaraajan kayton. Hybridior-
tooseissa toiminnallinen hermolihasstimulaatio on yhdistetty mekaaniseen ortoosiin.
Stimulaattorit, joita ei kdyteta ortooseina (kts. 04 27), eksoskeletonit (kts. 06 06 Yla-
raajan ortoosit tai 0612 Alaraajan ortoosit) tai tietokoneohjatut alyortoosit ilman sah-
kostimulaatiota (kts. 06 12) eivat sisally luokituksen tahan kohtaan.

Alaraajojen toiminnallisia hermolihasstimulaattoreita ja hybridiortooseja voidaan luo-
vuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend yksildllisen moniammatillisen arvioin-
nin perusteella alla olevien luovutusperusteiden tayttyessa paivittaisten arkitoimintojen
apuvalineeksi. Ylaraajojen toiminnallisten hermolihasstimulaattoreiden ja hybridiortoo-
sien kaytosta apuvalineend ei ole luovuttamista tukevaa tutkimusnaytt6a, mutta yla-
raajojen arviointiin on valmisteltu arviointiperusteet tarvittaessa kaytettavaksi yksilolli-
sen arvioinnin tueksi. Kuntoutuskaytdssa sahkostimulaatiolaitteiden kaytto edellyttaa
tiivista terapiasuhdetta ja —osaamista, sek on usein ajallisesti rajoittunut hyddyn kan-
nalta. Taman johdosta kuntoutuskayttéén toiminnallisia hermolihasstimulaattoreita ja
hybridiortooseja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, vaan naiden
kaytto toteutuu tarvittaessa kuntouttavan tahon toimesta.

Luovutusperusteet:

e Luovutuksen tulee aina perustua yksil6lliseen arviointiin, joka toteute-
taan luovuttavan organisaation toimesta tai alueellisesti sovittujen toi-
mintatapojen mukaisesti.

e Luovutuksen edellytyksena on, ettei asiakkaan yksilolliseen tilanteeseen
ja hanen toimintakykya tukevaa, sopivaa perinteista ortoosia loydy, sita
ei voida kayttaa tai se ei kesté kaytossa.

e Luovutuksen edellytyksena on yksilllisen arvioinnin ja mittausten perus-
teella todettu asiakkaan toimintakyvyn edistyminen.

e Asiakkaan fyysinen ja kognitiivinen toimintakyky mahdollistaa apuvali-
neen kayton ja apuvalineesta huolehtimisen.
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Arviointimenetelmat alaraajaortoosille:

e Kavelyn itsendisyyden arviointi

o Kavelyluokitus, FAC (Functional Ambulatory Classification)®®

o ltsenaisen kavelyn mahdollistuminen ja kavelyluokituksen parantu-
minen FAC-luokkaan 5 tukevat luovuttamista.

e 6-minuutin kévelytesti®®

o Kavelymatkan lisdantyminen vahintdan 50 metrid tukee luovutta-
mista®’

o Lahtttason ollessa poikkeuksellisen matala tai korkea, merkittavan
muutoksen rajaa voi mukauttaa Toimia-suosituksen esittdmien poti-
lasryhmakohtaisten tietojen puitteissa.

e 10 metrin kévelynopeus

o Kavelynopeuden lisdantyminen vahintdén 0,20 m/s tukee luovutta-

mista®8
e Kavelyn laadullinen arviointi

o Kavelyn laadun parantuminen tukee luovuttamista

o Arvioitavia seikkoja ovat mm. askelpituus, askelleveys, askelrytmi,
tasapaino, kantaiskut, tukivaiheen pituus, apuvdlineiden kaytto.

o Suositellaan laadullisen arvioinnin tueksi videointia tai strukturoitua
laadullista arviointia (esim. Bath Assessment of Walking Inventory).

e Arviojakso

o Mikali yksiléllisessa arviossa esiin tulee selkeda toimintakyvyn edis-
tymistd, mutta tima jaa asetetuista raja-arvoista, voidaan arviota jat-
kaa kokeilujaksolla arkiymparistosséa arkitoimintojen ja arkikéaytetta-
vyyden selvittamiseksi.

o Arviojaksosta suositellaan kerattavaksi tietona asiakkaan ja mahdol-
lisen hoitavan fysioterapeutin arviot, sekéa suositellaan kayttoon
yleisté toimintakykymittaria (WHODAS®9, PROMIS?0 tai EuroHIS"1).

o Arviojakso voi kestaa 2 - 12 viikkoa arvioinnin tarpeesta ja mahdolli-
suuksista riippuen.

o Arviojakson jalkeen voidaan toistaa yllamainittuja mittauksia ja arvi-
ointeja.

65 Kavelyluokitus, FAC (Functional Ambulatory Classification): (TOIMIA-tietokanta)

66 6-minuutin kavelytesti: (TOIMIA-tietokanta)

67 Resnik, L. and Borgia, M., (2011). Reliability of outcome measures for people with
lower-limb amputations: distinguishing true change from statistical error. Physical
Therapy, 91(4), pp. 555-565

68 10 metrin kavelytesti: (TOIMIA-tietokanta)

69 WHODAS 2.0 (TOIMIA-tietokanta)

70 Kansallinen PROMIS-keskus, PROMIS®yleiskuvaus (TOIMIA-tietokanta)

71 EuroHIS-8-elamanlaatumittari (TOIMIA-tietokanta)
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Arviointimenetelmat ylaraajaortoosille:

¢ Ortoosin tulee tosiasiallisesti mahdollistaa tavoitteiden mukaiset, itse-
naista selviamistéa tukevat, toiminnalliset otteet monipuolisesti paivittai-
sissa toimissa.

e Arkitoimissa ruokailun, pukemisen tai muun asiakkaalle olennaisen arki-
toimen mahdollistuminen, joista esimerkkeina:

o Ote onnistuu ruokailuvalineestéd mahdollistaen sydmisen

o Ote onnistuu lasista mahdollistaen juomisen

o Puhelimen kaytté mahdollistuu

o Housujen ylés nostaminen mahdollistuu

¢ Jos tarkasteltavat toiminnot onnistuvat ilman hermolihasstimulaatiota tai
hybridiortooseja, ei perusteita luovuttamiselle ole. Suositellaan toimin-
nallista arviointia toimintaterapeutin toimesta, jossa voidaan kayttaa tu-
kena strukturoituja kyselyita ja testausta, esimerkiksi:

o DASH / QuickDASH72

o  Sollerman Hand Function Test’3

e Arviojakso

o Mikali yksilollisessa arviossa esiin tulee selke&é toimintakyvyn edis-
tymista, mutta tama jaa asetetuista raja-arvoista, voidaan arviota jat-
kaa kokeilujaksolla arkiympéaristossa arkitoimintojen ja arkikaytetta-
vyyden selvittamiseksi.

o Arviojaksosta suositellaan kerattavaksi tietona asiakkaan ja mahdol-
lisen hoitavan toimintaterapeutin arviot, seka suositellaan kayttéon
yleista toimintakykymittaria (WHODAS, PROMIS tai Euro-HIS).

o Arviojakso voi kestda 2 - 12 viikkoa arvioinnin tarpeesta ja mahdolli-
suuksista riippuen.

o Arviojakson jalkeen voidaan toistaa yllamainittuja mittauksia ja arvi-
ointeja.

06 18 Ylaraajan proteesit

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yh-
distaé minka tahansa yksil6llisesti valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilai-
sia ylaraajaproteeseja. Kohtaan siséltyvat esim. kosmeettiset ylaraajaproteesit.

Ylaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut yla-
raajan proteesit. Ylaraajaproteesit voivat myods koostua kokonaisuuksista, joissa on

72 DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand)
73 Sollerman Hand Function Test
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sekd mekaanisia ettd prosessoriohjattuja nivelid, esim. proteesissa on prosessorioh-
jattu nyrkki, mutta mekaaninen kyynarnivel. Luokkaan kuuluvat mygs ylaraajaprotee-
sien kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit.

Ylaraajaproteesit jaetaan passiivisiin ja aktiivisiin proteeseihin. Passiivisissa ylaraaja-
proteeseissa ei ole liilkkuvia osia, mutta niitd voidaan kayttaa apuna erilaisissa toimin-
noissa, kuten kantamisessa. Aktiivisissa proteeseissa liike tuotetaan joko mekaani-
sesti valjas- ja kaapelisysteemeilla jaljella olevan lihastoiminnan avulla tai myoelektri-
sesti proteesin sisaan asennettujen elektrodeiden avulla. Mekaanisella proteesilla voi-
daan aikaansaada mm. peukalo-etusormiote. Prosessoriohjattu ylaraajaproteesi mah-
dollistaa kayttajan aktiivisen tarttumaotteen ja symmetrisyyden.

Proteesin arviointi edellyttaa erityistd asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia
(laékari, apuvalineteknikko ja toimintaterapeutti/ fysioterapeutti/). Amputaatiotyngén
ongelmat ja niiden hoito edellyttavat usein erityisasiantuntemusta.’4

Ylaraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynndisen ylaraajan poikkeaman tai tapatur-
man / sairauden vuoksi tehdyn ylaraaja-amputaation vuosi. Amputaation jalkeinen en-
simmaisen proteesin luovuttaminen perustuu asiakkaan yleiskuntoon, toipumiseen ja
sairauden ennusteeseen.

Apuvdlineratkaisua tehtdesséa otetaan aina huomioon asiakkaan motivaatio ja sitoutu-
minen proteesin kayttéon. Proteesin valinnassa otetaan huomioon asiakkaan yksilolli-
set tarpeet, ylaraajan jaljella oleva toimintakyky, asiakkaan elamantilanne, aktiivisuus,
tyd ja harrastukset ja proteesin kayttdtarkoitus.

Prosessoriohjattu proteesi voidaan luovuttaa moniammatillisen asiantuntijaryhmén ar-
vion perusteella seuraavasti:

Aikuiset:

e Toisen tai molemmat ylaraajansa menetténeelle asiakkaalle proteesin
kayttotarkoituksen, asiakkaan aktiivisuuden ja elaméntilanteen perus-
teella (esim. opiskelu, ammatti/ty©).

e Proteesin kayttdja on motivoitunut proteesin kayttéon.

e Prosessiohjattu ylaraajaproteesi lisdéa asiakkaan itsendista toimintaa ja
mahdollistaa omatoimisen suoriutumisen paivittaisista toiminnoista tai
tydssa.

e Proteesin luovuttamista edeltavat testaukset ja kayton harjoittelu.

74 Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 2019:2, s. 309
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Lapset:
o Kosmeettisen proteesin kaytté aloitetaan jo hyvin pienena.
e Synnynnaisessa ylaraajapuutoksessa prosessoriohjatun proteesin han-
kintaa tulee harkita 2-3 vuoden idssa.
o Proteesia arvioitaessa selvitetddn seka lapsen etta huoltajien motivaatio
ja sitoutuminen opettaa lasta prosessoriohjatun proteesin kayttajaksi.

Kosmeettinen proteesi on kevyt ja se valmistetaan vastaamaan ulkonadsltaan ja mitta-
suhteiltaan vastakkaista raajaa. Kosmeettinen kyynarvarsiproteesi mahdollistaa tu- keu-
tumisen ja kevyiden taakkojen kantamisen.

Kosmeettinen proteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksilollisen tarpeen ja moniam-
matillisen asiantuntijaryhmén (laékari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toimintate-
rapeutti) tekeman arvioinnin perusteella.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessa, tulee asiakkaan aina ensin ottaa
yhteys hoitovastuussa olevaan yksikkdon.

06 18 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset ylaraajapro-
teesit

Valineet, jotka korvaavat ylaraajan osan ja joilla on vain kosmeettinen tarkoitus.

06 18 03 Osakammenproteesit

Valineet, jotka korvaavat amputaatiosta tai synnynnaisestéa poikkeamasta johtuvat,
kdmmenen tai sormien puutokset. Kohtaan sisaltyvat esim. sormiproteesit.

06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit

Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta rannenivelesta tapahtuneen amputaation tai
synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 09 Kyynarvarsiproteesit

Vélineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynar- ja rannenivelten valisestda amputaati-
osta tai synnynndisesta poikkeamasta johtuen.

06 18 12 Kyynareksartikulaatioproteesi

Vélineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta kyynarnivelesta tapahtuneen amputaation
tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jélkeen.
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06 18 15 Olkavarsiproteesit

Vélineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta olka- ja kyynéarnivelen valisesta amputaati-
osta tai synnynndisesta poikkeamasta johtuen.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit

Vélineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta olkanivelesta tapahtuneen amputaation tai
synnynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 18 21 Hartiaproteesit

Valineet, jotka korvaavat osan ylaraajasta lapaluu-rintakeha ja rintalasta-solisluu -nive-
listd tapahtuneen amputaation tai synnynnéaisen rajoitteen toteamisen jalkeen.

Ekhvan toimintaohje:
Ylaraajaproteesin arvio ja hankinta tehdaan Apuvalinekeskuksen Apuva-poliklinikalla.

Prosessoripohjaisten proteesien arviointi, sovittaminen ja kayttoonotto proteesia tarvitsevalle asiakkaalle
on keskitetty aikuisten osalta HYKSin fysiatrianklinikalle yhteistydssd HUS apuvalinekeskuksen apuvali-
neteknikon kanssa ja lasten osalta Uuteen Lasten sairaalaan.

06 24 Alaraajan proteesit

Toisiinsa yhteensopivat yleensa yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yh-
distdd minkéa tahansa yksilollisesti valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilai-
sia alaraajaproteeseja. Kohtaan siséltyvat esim. kosmeettiset alaraajaproteesit.

Alaraajaproteeseihin kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut alaraajan
proteesit. Alaraajaproteesit voivat myds koostua kokonaisuuksista, joissa on seka me-
kaanisia etta prosessoripohjaisia nivelia, esim. proteesissa on prosessoripohjainen
polvi, mutta mekaaninen nilkkanivel. Luokkaan kuuluu myés alaraajaproteesien kos-
metiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit. Ensiproteesi on aina
mekaaninen proteesi.

Proteesin arviointi edellyttaa erityistd asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (I1a&a-
kari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toimintaterapeutti). Amputaatiotyngan on- gel-
mat ja niiden hoito edellyttavat usein erityisasiantuntemusta.

Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynnaisen poikkeavuuden, tapaturman tai
muusta syysta tehdyn amputaation jalkeen, kun alaraaja puuttuu osittain tai koko-
naan. Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
jaljella olevan toimintakyvyn ja proteesin kayttétarkoituksen perusteella (esim. siirtymi-
nen, lahiymparistdssa liikkkuminen, tyd, harrastukset). Amputaation jalkeen luovutet-
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tava ensimmaisen proteesin luovuttaminen perustuu asiakkaan yleiskunnon, toipumi-
sen, sairauden ennusteen ja kayttdmotivaation perusteella.’> Alaraajaproteesin va-
linta perustuu moniammatillisen asiantuntijaryhmén arvioon ja asiakkaan aktiivisuus-
tasoon.

Proteesin kayton aktiivisuustasot:

1. vain kosmeettisen proteesin kaytto

2. sisalla kavely, asiakas tarvitsee kéavelyn apuvalineen proteesin liséksi,
kavelymatka ja — aika ovat rajoittuneet

3. rajoittunut ulkona kéavely, asiakas kavelee ulkona hitaasti, selviytyy ma-
talasta korokkeesta ja vahaisesta alustan epéatasaisuudesta, yli 100 -
200 metrin matkoilla tarvitsee kavelyn apuvalinetta

4. toiminnallinen kéavely, asiakas k&velee ulkona, kykenee vaihtelemaan
kéavelynopeutta, terveeseen henkiloon verrattuna kavelynopeus ja -
matka ovat vahaisempid, selviytyy hyvissa olosuhteissa tydssa ja har-
rastuksissa

5. kéavely vaativissa olosuhteissa, asiakas kavelee ulkona rajoituksitta, ka-
velymatka- ja aika eivat ole rajoittuneet, proteesin tulee kestaa vaativaa
ponnistusta, kiertoa ja iskua.

Proteesin kaytdn opetukseen ja harjoitteluun tulee varata riittavasti aikaa. Kéytdon seu-
ranta kirjataan kuntoutussuunnitelmaan. Yksil6llisessa alaraajaproteesitarvearviossa tu-
lee huomioida sen hetkinen - ja tavoiteltava aktiivisuustaso, johon asiakkaalla on mah-
dollisuus kuntoutua.

Kosteissa tiloissa kaytettava kylpyproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle yksildllisen
tarpeen mukaan, kun se mahdollistaa esim. omatoiminen peseytyminen tai uimahal-
lilla kdymisen. Kylpyproteesin arvio tehdaan yleensa aikaisintaan ¥z - 1 vuoden kulut-
tua ensimmaisen proteesin kayttddnotosta. Silloin tynké on tullut lopulliseen muo-
toonsa ja kylpyproteesin kayttd on perusteltua. Tavanomaisessa peseytymisessa suih-
kutuoli voi olla toimivampi ja turvallisempi vaihtoehto kuin kylpyproteesi.

Kosmeettinen alaraajaprosteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja mo-
niammatillisen asiantuntijaryhman (laékari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toi- min-
taterapeutti) tarvearvioinnin perusteella.
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Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessa, tulee asiakkaan aina ensin ottaa
yhteys hoitovastuussa olevaan yksikkdon.

06 24 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset alaraajapro-
teesit

Vélineet, joita kaytetddn korvaamaan alaraajan puuttuva osa ja joiden kayttétarkoitus
on pelkastaan kosmeettinen. Kohtaan sisaltyvat esim. reisi- ja pohjetaytteet.

06 24 03 Jalkateran osaproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelen alapuolelta tehdyn amputaation tai syn-
nynnaisen rajoitteen toteamisen jalkeen. Kohtaan siséltyvat esim. varvasproteesit.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelesta tehdyn amputaation tai synnynnéi-
sen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 09 Saariproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan polvi- ja nilkkanivelten vélista tehdyn amputaation
tai synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

06 24 09 01 Saaren ensiproteesi

Saariproteesit jotka valmistetaan amputaation jalkeen ensimmaiseksi proteesiksi. Val-
mistetaan ilman kipsimallia.

06 24 09 02 Saaren kayttoproteesi

Saariproteesit jotka valmistetaan synnynnaisen rajoitteen toteamisen tai amputaation
jalkeen tyngan muotouduttua.

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit

Séadriproteesit jotka valmistetaan kestiméaan kosteutta esimerkiksi peseytyessa.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan polvinivelesta tehdyn amputaation tai synnynndisen
rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 15 Reisiproteesit

Vélineet, jotka korvaavat alaraajan lonkka- ja polvinivelten valista tehdyn amputaation
tai synnynnaisen poikkeaman vuoksi.
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06 24 15 01 Reiden ensiproteesi

Reisiproteesit jotka valmistetaan amputaation jalkeen ensimmaiseksi proteesiksi. Val-
mistetaan ilman kipsimallia

06 24 15 02 Reiden kayttoproteesi

Reisiproteesit jotka valmistetaan synnynndisen rajoitteen toteamisen tai amputaation
jalkeen tyngan muotouduttua

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit

Reisiproteesit jotka valmistetaan kestdm&an kosteutta esimerkiksi peseytyesséa

06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit

Valineet, jotka korvaavat alaraajan lonkkanivelestd tehdyn amputaation tai synnynnéi-
sen rajoitteen toteamisen jalkeen.

06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit

Valineet, jotka korvaavat kokonaisen raajan seké koko hemipelviksen tai sen osan am-
putaation tai synnynnaisen poikkeaman vuoksi.

06 24 24 Hemikorporektomiaproteesit

Valineet joita kaytetddn molempien alaraajojen ja lantion amputaation jalkeen.

06 24 41 Alaraajaproteesien tuppiosat

Alaraajaproteesien rajapintaosat, jotka ovat suorassa kosketuksessa kayttajaan ja an-
tavat tukea, vakautta ja suspensiota; voivat sisaltaéa osia, jotka auttavat toiminnallisten
osien aktivoinnissa tai hallinnassa. Kohtaan sisaltyvét esim. esivalmistetut ja raata-
16idyt tuppiosat, jotka on tarkoitettu osittaisille jalkaproteeseille, nilkan eksartikulaati-
oille, saariproteeseille (amputoitu polvinivelen alapuolelta), polven eksartikulaatioille,
reisiproteeseille (amputoitu polvinivelen ylapuolelta), lonkan eksartikulaatioille ja he-
mipelvektomiaproteeseille.

Luokkaan kuuluvat mm. silikonilinerit. Tyngdn muotoutumista edistetdan kompressio-
hoidolla. Hoito voidaan toteuttaa tyngan sidonnalla tai tarkoitukseen valmistettua sili-
konituppea kayttaen. Arvioinnin tupen kaytdsta ja hankinnasta tekee yleensa fysiat-
rian ylilaakari. Paikallisesti sopien arvioinnin voi tehdd my6s muu laékéari tai apuvali-
nealan asiantuntija. Postoperatiivista tuppea kaytetaan siihen saakka, kunnes asiakas
saa proteesin ja siihen kuuluvan silikonitupen.
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06 24 47 Alaraajaproteesien kosmeettiset osat

Kosmeettiset osat, jotka simuloivat normaalin raajan ulkonakéa ja tuntua. Kohtaan si-
saltyvat esim. kuoret, tayteaineet, keinoihot, sukat ja jalkapeitteet.

Ekhvan toimintaohje:
Alaraajaproteesin arvio ja hankinta tehddan Apuvéalinekeskuksen Apuva-poliklinikalla.

Ekhvalla noudatetaan "Alaraaja-amputaation jalkeinen kuntoutus Ekhvalla” —sovittua kaytéantta (pohjautuu
HYKS-erva —alueen tydryhman suosituksiin).

Kirurgian osastolta potilaat siirtyvat 0-1 viikon kuluessa toimenpiteesta jatkohoitopaikkaan.

Keskussairaalaan osastolle K7 siirtyvat sellaiset asiakkaat, jotka mahdollisesti protetisoidaan. Paasaan-
toisesti asiakkaat siirtyvat osastolta jatkohoitoon kotiin kotikuntoutuksen piirin. Mahdollinen protetisointi-
paatos tehdaan Apuvalinekeskuksen Apuva-pkl:lla. Ei-protetisoitavat asiakkaat siirtyvat suoraan jatkohoi-
topaikkaan.

Protetisoinnin kdynnistyksessa kaytettavat hoitotupet on keskitetty keskussairaalan osastolle K7. Hankin-
takustannukset menevéat Apuvdlinekeskuksesta.

Protetisoitujen asiakkaiden jatkoseuranta tapahtuu Apuvdlinekeskuksessa apuvélineasiantuntijan toi-
mesta.

Proteesin huoltoon, korjaukseen ja uusintaan liittyvissa asioissa asiakkaan tulee olla yhteydessa Apuvali-
nekeskukseen.

Prosessoripohjaisten alaraajaproteesien arviointi, sovittaminen ja kayttdénotto proteesia tarvitsevalle asi-
akkaalle on keskitetty aikuisten osalta HYKSin fysiatrianklinikalle yhteistytéssa HUS apuvalinekeskuksen
apuvalineteknikon kanssa ja lasten osalta Uuteen Lasten sairaalaan.

06 30 Proteesit, lukuun ottamatta raajapro-
teeseja

Valineet, joita kdytetdan ulkoisesti korvaamaan kokonaan tai osittain puuttuvan varta-
lon osan (muun kuin raajan) ulkon&kd ja/tai toiminta.

06 30 03 Peruukit

Valineet, jotka korvaavat hiukset kokonaan.

Arviointi peruukin tarpeellisuudesta tehdaén hoitovastuuyksikssa.

Peruukki luovutetaan useimmiten iho- ja/tai syOpasairaalle asiakkaalle, jolla on laaja-
alaista hiustenlahtta sairaudesta tai hoidoista johtuen joko tilapaisesti tai pysyvasti. Pe-
ruukin luovuttaminen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineené voi tulla kyseeseen
myds sukupuoltaan korjaavalle asiakkaalle, jolla on laaja-alaista hiusten l&htdéa / kal-
juuntumista.
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Peruukkeja luovutetaan yleensé yksi peruukki/vuosi huomioiden peruukin kunto ja ku-
luminen. Yksil6llisesta tarpeesta esim. tydolosuhteista (maatalous-, puu-, metalli- ja au-
toalan tyd ym.) tai muusta hyvin perustellusta syysta johtuvan peruukin kulumisen vuoksi
voidaan luovuttaa tarvittaessa enemman kuin yksi peruukki/vuosi.

Ensisijaisesti luovutetaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta laéketieteelli-
sesta tai muusta yksil6llisesta syysta johtuen (esim. allergia/tydolosuhteet) voidaan luo-
vuttaa vakiomalleista poikkeava peruukki (esim. luonnonhiusperuukki).

Mittatilausperuukki voidaan luovuttaa esimerkiksi poikkeuksellisen paanymparysmi-
tan, pddn muodon tai muun yksil6llisen syyn vuoksi. Palveluvalikoimasta poikkeava
peruukin luovuttaminen edellyttda alan erikoislaékarin (esim. ihotaudit, lastentaudit)
tekemaa arviointia ja asiakkaan yksilollisen tarpeen perusteella toteamaa tarvetta.
Seka keinohius- etté aitohiusperuukeissa kaytettava pohjamateriaali on usein sama,
mik& on otettava huomioon erityisesti silloin, kun asiakkaalla on kumiallergia.

Peruukin korjaus ja huoltaminen korvataan laékinnallisené kuntoutuksena. Peruukin
pesuvdlineita tai leikkausta kampaajalla ei korvata laakinnallisena kuntoutuksena.

Ekhvan toimintaohje:
Hoitava taho antaa maksusitoumuksen Ekhvan kilpailuttamille palveluntuottajille.

Yksilollisen laéketieteellisen tarpeen perusteella peruukin voi hankkia myds muulta palveluntuottajalta
maksusitoumuksen hintakaton mukaan.

Halutessaan Kkallimman peruukin, asiakas voi maksaa itse maksusitoumuksen ylimenevan osan. Yli me-
nevan osuuden palveluntuottaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

Ensimmaisen peruukin tarvearvion ja henkilokohtaisen apuvalineen maksusitoumuksen tekee erikoissai-
raanhoidossa useimmiten ihotautien, syopatautien ja sadehoidon, kirurgian, sisatautien tai naistentautien
erikoislaakari. Jos peruukkitarve ilmenee perusterveydenhuollossa, laékarin tulee tehda lahete erikoissai-
raanhoitoon, esim. alopecia-potilaiden kohdalla.

Jatkuvasta peruukin uusimistarpeesta tulee olla maininta ao. erikoisalalehdella, tallin uusintaan ei tarvita
ladkarissa kayntia. Taman tiedon perusteella peruukin voi uusia luovutusperusteiden mukaisesti. Asiak-
kaalle kirjoitetaan Effectoriin maksusitoumus henkilokohtaiselle vélineelle.  Asiakas valitsee maksu-
sitoumuksessa olevista palvelutuottajista itselleen sopivimman ja vie maksusitoumuksen mukanaan pal-
veluntuottajalle. Peruukin uusinnan yhteydessd, asiakas ohjataan ottamaan suoraan yhteytta Apuvali-
nekeskukseen, p. 040 644 9488, uuden maksusitoumuksen saamiseksi. Merkintd maksusitoumuksen te-
kemisesta kirjataan LifeCareen.

Terveydenhuollon henkildilla on mahdollisuus merkita Apuvéline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanvaraus-
kirjalle asiakkaan nimi, syntymdaika ja uusinnan tarve. Apuvélineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.
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06 30 06 Irtotukat ja hiuslisakkeet

Vélineet, jotka korvaavat hiukset osittain.

Irtotukka tai hiuslisdke voidaan luovuttaa sairaudesta johtuen yksiléllisen tarpeen pe-
rusteella, kun sairaudesta johtuen koko peruukki ei ole tarpeen.

06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat

Vélineet, jotka korvaavat silméripset ja/tai kulmakarvat.

Vdlineet, jotka korvaavat silméripset ja/tai kulmakarvat voidaan luovuttaa ladkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineend erityisin perustein (esim. kun asiakkaan oma toimin-
takyky ei mahdollista kulmakarvojen meikkaamista kosmetiikan tuottein), kun kulma-
karvat puuttuvat sairauden vuoksi pysyvasti ja julkisen terveydenhuollon erikoislaékari
(esim. ihotautien erikoislaakari) on arvioinut tarpeen. Tavanomaisina kuluttajatuotteina
saatavia liimattavia/magneettisia silmaripsia ja kulmakarvoja ei luovuteta laakinnalli-
sené kuntoutuksena.

06 30 18 Rintaproteesit

Valineet, jotka jaljittelevat koko rinnan tai sen osan ulkonakoa.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena rintaproteesi luovutetaan omaksi asiak-
kaalle, jolle on tehty joko osa- tai koko rinnanpoistoleikkaus. Laakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineena korvataan myds yksityissairaaloiden suorittamien rintaleikkausten
jalkeiset rintaproteesit. Rintaproteesi valitaan apuvélinealan asiantuntijan opastuk-
sella. Rintaliivit asiakas hankkii itse. Proteesi uusitaan tarpeen mukaan 1,5 - 3 vuoden
valein.

Ekhvan toimintaohje:

Ensimmaiseen rintaproteesiin asiakas saa maksusitoumuksen kirurgian yksikosta tai syopapoliklinikalta.
Asiakkaalle kirjoitetaan Effectoriin maksusitoumus henkil6kohtaiselle valineelle kilpailutetulle palveluntuot-
tajalle. Asiakas vie maksusitoumuksen mukanaan palveluntuottajalle.

Rintaproteesin uusinta tapahtuu Apuvalinekeskuksessa. Rintaproteesi uusitaan luovutusperusteiden mu-
kaisesti. Uusinnan yhteydessd, asiakas ohjataan ottamaan suoraan yhteyttda Apuvdlinekeskukseen, p.
040 644 9488, uuden maksusitoumuksen saamiseksi. Merkintd maksusitoumuksen tekemisesté kirjataan
LifeCareen.

Terveydenhuollon henkildilla on mahdollisuus merkitéd Apuvéaline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanvaraus-
kirjalle asiakkaan nimi, syntymdaika ja uusinnan tarve. Apuvélineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

Liikunta- ja uimarintaproteesi voidaan luovuttaa potilaalle yksil6llisen tarveharkinnan perusteella.
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06 30 21 Silmaproteesit

Vélineet, jotka jaljittelevat silman ulkonakoa.

Silmaproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle silmén puuttumisen, kutistussilman tai
vaikean silmasairauden jalkitilan kompensointiin. Arviointi tehdaan ko. erikoisalalla.

Proteesin kiillotusta korvataan tarvittaessa. Silmaproteesiin tehtéavat muutostyoét teh-
daan yksiléllisen arvioinnin perusteella. Silmaproteesi uusitaan yksiléllisen harkinnan
perusteella tarpeen mukaan.

Ekhvan toimintaohje:

Silmaproteesin Kiillotuksessa ja uusinnassa asiakkaan tulee ottaa yhteytta keskussairaalan Silmayksik-
koon.
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06 30 24 Korvaproteesit

Vélineet, jotka jéljittelevat korvien ulkonakoa.

Mikrotia (korvalehden poikkeava pienikokoisuus) hoidetaan useimmiten kirurgisesti yliopistosairaa-
lassa.

06 30 27 Nenaproteesit

Valineet, jotka jaljittelevat nenan ulkonakoa.

Nenéaproteesi (esim. silmalasisankakiinnitteinen) voidaan luovuttaa yksil6llisen tar-
peen ja hoitolinjauksen perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena erikois-
laékarin (KNK) toteaman tarpeen perusteella.

06 30 36 Hammasproteesit

Valineet, jotka jéljittelevat hampaiden ulkon&k6a ja toimintaa.

Hammasproteesit, -tuet, purentakiskot ym. eivat ole laakinnallisen kuntoutuksen apu-
vélineita. Ne ovat asiakasmaksulain mukaisesti osa suun terveydenhuoltoa. 76. 77

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

76 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 26 §
77 https://lwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 29 §
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09 Apuvalineet itsesta huolehtimiseen
tai siihen osallistumiseen

Vélineet, jotka on tarkoitettu henkilén paivittaiseen itsesta huolehtimiseen, mukaan lu-
kien itsensa peseminen ja kuivaaminen, omasta kehosta ja sen osista huolehtimiseen,
pukeutumiseen ja kehon suojaamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. riisuutumis- ja pukeu-
tumisvalineet, vartalon suojat, henkilokohtaiset hygieniavélineet, henkitorviavanne-,
avanne- ja inkontinenssivalineet sekd sukupuolielaman apuvalineet. Syomisen ja juo-
misen apuvdlineet, ks. 15 09

09 03 Vaatteet ja kengat

Kohtaan siséltyvat esim. vauvojen ja lasten vaatteet ja kengat. Kudosvaurioita ehkaise-
vat apuvalineet, ks. 04 33. Ompelu- ja vaatehuoltovalineet, ks. 15 15. Tyopaikan tyo-
turvallisuutta parantavat apuvalineet, ks. 28 24,

Ihotautierikoisladkarin lausunnosta albinismia sairastaville voidaan luovuttaa UV-vaat-
teita laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend.”8 UV-vaatteina luovutetaan kaksi

aluskerrastoa ja niskalapallinen suojahattu.

Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylimaaraiset vaatekustannukset: ks. Vammais-
palvelujen kasikirja/ Ylimaaraiset vaatekustannukset.”®

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vaatteita ja kenkia ei luovuteta laékinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineena.

09 03 03 Suojapeitteet

Sateelta, kylméalta ja tuulelta suojaavat peitteet. Kohtaan siséltyvat esim. pyoératuolissa,
pulkassa tai lastenvaunuissa istuvan henkilén suojapeitteet.

09 03 05 Paallysvaatteet

Vaatteet, joita kaytetdan ulkotiloissa muiden vaatteiden paalla suojaamaan henkild&a
kylmalta, tuulelta ja kaiken tyyppisilté sateilta. Kohtaan siséltyvat esim. ulkokayttoén
tarkoitetut takit sekad suojapeitteet ja -vaatteet.

78 Eduskunnan oikeusasiamiehen paatos 21.12.2016. Dnro 3382/4/15
79 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/eri-
tyiskorvaukset
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09 03 33 Uima-asut

Kohtaan sisaltyvat esim. allasterapia-asut ja suojaavat erikoisuima-asut.

Yksil6llisesti valmistettava uima-asu voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on hallitsema-
ton uloste- tai virtsainkontinenssi ja jota asiakas tarvitsee allasterapiassa. Saannolli-
sesta allasterapiasta ja tarve uima-asusta tulee kirjata asiakkaan kuntoutussuunnitel-
maan.

Méarkapuku voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on harvinainen sairaus, joka aiheuttaa
palelemisen my6ta neurologisia oireita. Kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa do-
kumentissa tulee olla maininta allasterapiasta valttamattomana terapiamuotona.

Muut kuin edella mainitut tilanteet katsotaan vapaa-ajan tai harrastuksen tarpeesta
johtuvaksi. Harrastuksen vélineita ei luovuteta l&aakinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neena.

09 03 42 Jalkineet

Kohtaan sisaltyvat esim. erityiskayttoon tarkoitetut jalkineet, esimerkiksi urheilukengét
ja -pohjalliset. Jalkaterdortoosit, ks. 06 12 03. Ortopediset jalkineet, ks. 06 33. Jalka-
terd-, kantapaé- ja varvassuojat, ks. 09 06 21.

Tavanomaisia, kuluttajatuotteina saatavia jalkineita ei luovuteta laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

Kipsikenka lainataan asiakkaalle hoitoon liittyvané véalineena. Niita tulee olla saatavilla
terveysasemien vastaanotoilla, paivystyksissd, ortopedian poliklinikalla ja ortopedisilla
vuodeosastoilla.

Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylimaaraiset vaatekustannukset: ks. Vammais-
palvelujen kasikirja/ Ylimaaraiset vaatekustannuksetg0,

09 03 45 Liukuesteet jalkineisiin

Jalkineisiin kiinnitettavia valineité ja tarvikkeita, joilla ehkaistaan liukastumista

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuesteité ei luovuteta ladkinnéllisen kun-
toutuksen apuvélineiné.

80 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/eri-
tyiskorvaukset
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09 06 Puettavat vartaloa suojaavat apuvalineet

Vélineet, joilla estetdén kehon osien vahingoittuminen.

09 06 03 Paan suojat

P&aansuoja voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend turvallisuuden
lisddmiseksi asiakkaalle, jolla on tavanomaista suurempi vaara kaatua ja loukata
paansa (esim. epilepsia ja / tai kehitysvammaisuus).

Paan suojaa arvioitaessa tulee apuvélinetarve arvioida laaja-alaisesti (esim. lisdako
likkumisen apuvéline asiakkaan liikkumisen turvallisuutta).

09 06 09 Korva- ja kuulosuojat

Melunsuojaimet, ks. 27 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia korva- ja kuulosuojia ei luovuteta ladkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineena.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden &anta tai joita kaytetdan kom-
munikaation vahvistimien kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisin
olevan melun kuuloaistimus ks. luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-
met.

09 06 15 Suojakasineet

Kohtaan sisaltyvat esim. pyoratuolin kelaushansikkaat.

Yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella voidaan pyoréatuolia kayttavélle asiakkaalle luo-
vuttaa kelaushansikkaat, kun kelaaminen ilman hansikkaita ei onnistu tai késien suo-
jaaminen hansikkailla on iho- tai sormivaurioiden vuoksi valttaméatdnta (esim. vaikeat
tuntopuutokset).

Lampohanskat ks. luokka 04 30 03
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09 06 18 Saari- ja polvisuojat

Kohtaan sisaltyvat esim. sukat amputoiduille raajoille (tynkasukat).

Saari- ja polvisuojat voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineené asi-
akkaalle, jonka perussairauteen tai vammaan liittyva paaasiallinen liikkumismuoto on
konttaaminen ja apuvalineen kayttaminen parantaa hanen toimintakykyaan.

Tynkasukat luovutetaan omaksi asiakkaalle, joka tarvitsee niitd amputoidun jalan tyn-
gan muodon muokkaamiseksi tai proteesin tupen tayttamiseksi.

09 06 21 Jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojat
Jalkineet, ks. 09 03 42.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojia ei luo-
vuteta la@kinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Lamposukat ja — pohjalliset ks. luokka 04 30 03

09 06 24 Vartalosuojat

Kohtaan sisaltyvat esim. housut ja alusvaatteet, joissa on pehmusteita, jotka suojaavat
murtumilta kaaduttaessa.

Ennalta ehkaisevassa tarkoituksessa kaytettavia vartalosuojia (esim. lonkkahousut
estamaan murtumia kaaduttaessa) ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vartalosuojia ei luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Lonkkasuojien kaytté on perusteltu silloin, kun henkildlla on todettu osteoporoosi ja riski kaatumiseen on
suuri heikentyneen tasapainon vuoksi. Lonkkasuojia arvioitaessa on pohdittava suojien tuomaa hyotya,
otettava huomioon mm. henkilon toimintakyky pukea/riisua suojat tai toisen henkilén avuntarve pukemi-
sessa/riisumisessa. Ennaltaehkaistdkseen lonkkamurtumia suositellaan potilasta hankkimaan lonkkasuo-
jat omakustanteisesti. Mikali [adkéari toteaa tarpeen, hankitaan lonkkasuojat hoitovalineena. Hankintavas-

tuu/kustannukset on silla terveydenhuollon yksikélla, jolla on hoitovastuu.

09 06 27 Hengitystiesuojat

Vélineet, jotka suojaavat hengitysteitéa haitallisilta ulkoisilta vaikutteilta. Henkitorviavan-
nevalineet, ks 09 15.
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Maatalousyrittajien elékelaitos (MELA) voi luovuttaa ammatissaan raitisiimakypéaraa
tai puolinaamaria kayttavalle yrittgjalle (astma, homepdlykeuhko) apuvalineet tyovali-
neeksi.

Hengityssuojia (esim. puolinaamareita ja raitisiimakyparid) ei paasaantoisesti luovu-
teta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineiné.
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09 07 Vartalon paikalleen tukevat apuvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. turvavyo6t, vy6t ja turvavaljaat. Turvavyot ja -valjaat moottori-
kayttoisiin kulkuvéalineisiin, ks. 12 12 09. Istuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Turvavoita, voita ja liiveja voidaan luovuttaa 1&adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineenéd
lisdvarusteeksi pydratuoliin, erityisistuimeen tai auton turvaistuimeen apuvélinealan asi-
antuntijan tekeman arvioinnin perusteella silloin, kun istuma-asennon hallinta on puut-
teellinen eika onnistu tai ole turvallista ilman tuentaa esimerkiksi hypotonian tai voimak-
kaan spastisuuden seurauksena. Kiinnitysvalineiden tarkoituksena ei ole rajoit- taa asi-
akkaan toimintaa.

Kun kiinnitysvélineita kaytetaan asiakkaan toiminnan rajoittamiseen, tulee siité olla l1aa-
karin tekema hoitopaatos, joka on kirjattu asiakastietoihin. N&ité asiakkaan toimin- nan
rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvalineité ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuk- sen
apuvalineina.

09 07 03 Turvavyot, vyot ja valjaat vartalon paikallaan
tukemiseksi

Kohtaan sisaltyvat esim. kiinnitysvalineet pyoratuolissa istuvan kiinnittamiseksi pyora-
tuoliin.

09 07 06 Tyynyt, pehmikkeet ja muut ratkaisut vartalon
tukemiseksi

Kohtaan eivat sisally hengityshoitopenkit. Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt, ks. 04
03 24. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Vuodevaatteet, ks. 18 12 15.

09 09 Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvali-
neet

Vélineet, jotka helpottavat pukeutumista ja riisuutumista.

Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvalineité kaytetaan paivittain helpottamaan pukeu-
tumista ja riisuutumista. Hyvin monessa tapauksessa tavanomaiset valineet, kuten pit-
kévartiset kenkalusikat ovat riittdvia ja niitd on saatavilla paivittaistavaroita myyvissa liik-
keissa.

Taman luokan apuvélineita voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neind, mikali tavanomaiset valineet eivat riitd. Luovutettavissa apuvalineissa tulee olla
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sellaisia ominaisuuksia, mita tavanomaisissa valineissé ei ole ja/tai niihin tarvitsee
tehda yksil6llisia muutoksia.

09 09 03 Apuvalineet sukkien ja sukkahousujen pukemi-
seen ja riisumiseen

Vélineet, jotka mahdollistavat nilkkasukkien, sukkien ja sukkahousujen pukemisen

09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit

Valineet, jotka mahdollistavat jalkineiden pukemisen ja riisumisen

09 09 09 Vaatepitimet

Valineet, jotka pitavat vaatteita paikoillaan pukeutumisen aikana

09 09 12 Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja — kepit

Vélineet joiden avulla kiinnitetd&n vaatteet tai tartutaan vaatteisiin pukeutumisen ja rii-
suutumisen aikana

09 09 15 Vetoketjunvetimet

Vadlineet, jotka mahdollistavat vetoketjun kayttamisen

09 09 18 Nappikoukut

Vélineet, jotka mahdollistavat kenkien ja vaatteiden napittamisen ja napituksen avaa-
misen

09 12 WC-apuvalineet

Kudosvaurioita ehkaisevat apuvalineet, ks. 04 33. Urinaalit ja virtsapullot, ks. 09 27 09.
Henkilonnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18.

WC-apuvéline voidaan luovuttaa laédkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend yksilolli-
sen tarvearvioinnin perusteella asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitéa-
miseksi tai lisdamiseksi.

Kiintedsti asennettava WC-apuvaline voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella.
Alla olevien luokkien kohdalla on viittaus Vammaispalvelun kéasikirjaan, kun véline voi-
daan korvata vammaispalvelulain lain perusteella.
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09 12 03 WC-tuolit

Muualla kuin WC-tiloissa kaytettavaksi tarkoitetut tuolit, joissa on sisdanrakennettu
WC-sdilio ja joissa voi olla pydrat. Kohtaan sisaltyvat esim. saniteettituolit seka siirret-
tavat we-tuolit, joita voidaan kayttdd myoés suihkutuoleina.

09 12 06 WC-istuimet

Kohtaan siséltyvat esim. korotetut tai korkeudeltaan saadettavissa olevat WC-istuimet
seké pesevit ja kuivaavat WC-istuimet. WC-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut ja
kuivaajat, ks. 09 12 36.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyt8l

09 12 06 01 Korotetut WC-istuimet

Vakiokorkeutta korkeammat wc-istuimet.

09 12 06 02 Pesevat ja/tai kuivaavat wc-istuimet

Wec-istuimet, joihin on sisdénrakennetut mekanismit, joiden avulla henkild voi suorittaa
alapesun ja kuivauksen.

09 12 09 WC-istuimien istuinosat

WC-istuimeen kiinnitetyt valineet, joiden paalla istutaan ja jotka voivat parantaa asen-
non vakautta ja istumismukavuutta. Nostolaitteiden vartalotuet, ks. 12 36 21

0912 09 01 Wc-istuimen pienentajat

Vélineet, jotka laitetaan vakiomallisen wc-istuimen paalle pienentdmaan istuinaukkoa.

09 12 09 02 Wc-istuimen pehmusteet

Pehmeét istuinrenkaat ja istuinrenkaiden pehmusteet, jotka laitetaan wc-istuinrenkaan paalle.

09 12 09 03 Katetrointi-istuimet

Tuolit jotka on suunniteltu helpottamaan virtsarakon tyhjentamista katetroimalla

Katetrointi-istuin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend mahdol-
listamaan omatoiminen katetrointi.

Apuvélineet omatoimiseen katetrointiin ks. luokka 09 24 18.
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09 12 10 WC-istuinten roiskesuojat

Vélineet, jotka estavat kehon eritteiden joutumisen WC-istuimen ulkopuolelle.

09 12 12 WC-istuimen korotukset, jalalliset

Vapaasti lattialla seisovat (erilliset) WC-korotukset, jotka voidaan siirtda helposti pois
WC-astian paalta.

09 12 15 WC -istuimien korotukset, irrotettavat

Suoraan wc-istuimen péaalle asetettavat (irralliset) wc-korotukset, jotka voidaan helposti
siirtdd pois wc-istuimen paalta.

09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiinteat

WC-istuimeen pysyvasti kiinnitettavat valineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja néin
helpotetaan WC-istuimelle laskeutumista ja siitd nousemista. Kohtaan siséaltyvat esim.
sokkelit.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t82

09 12 18 01 Wc-istuimeen kiinnitettavat korotukset

Vélineet, jotka kiinnitetdédn wc-istuimen istuinosan paalle korottamaan istuinkorkeutta.

09 12 18 02 Wc-istuinten korotussokkelit

Sokkelit jotka asennetaan lattian ja wc-istuimen véliin korottamaan wc-istuinta.

09 12 21 WC-istuimet, kiintea nostomekanismi

W(C-istuimet, joissa on nouseva ja laskeva istuinosa, joka helpottaa WC-istuimelle is-
tuutumista ja siitd nousemista.

09 12 24 Kasi- ja selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen kiinnitettavat kasi- ja selkatukiyhdistelmat jotka tukevat istuutumista ja
istumista seké istuimelta ylosnousemista.

W(C-istuimeen kiinnitettavia kasi- ja selkatukia voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on
vammasta tai sairaudesta johtuva huomattava alaraajojen lihasheikkous tai muu yksi-
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I6llinen tarve ja WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- tai selkatuet mahdollistavat istuutu-
mista ja ylésnousemista. Luovuttaminen edellyttaa apuvélinealan asiantuntijan teke-
maa tarvearviointia.

09 12 24 01 Kasinojat, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen Kiinnitettavat kiinteét tai taittuvat kasinojat, jotka helpottavat wc-istui-
melle istuutumista, ylésnousua ja tukevat siina istumista.

09 12 24 02 Selkatuet, WC-istuimeen Kiinnitettavat

Wc-istuimeen kiinnitettavat istumisasentoa tukevat hihnat tai selkénojat

09 12 24 03 Kasi- ja selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- ja selkatukiyhdistelmat jotka tukevat istuutumista ja
istumista seka istuimelta yldsnousemista.

09 12 27 WC-paperipihdit

Vélineet, joilla helpotetaan WC-paperin pitamista ja silléa pyyhkimista.

WC-paperipihdit voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kaden, olkanivelen ja/tai kyynar-
nivelen liikerajoituksen vuoksi tarvitsee apuvalineen wc-hygieniaan.

09 12 33 Alusastiat

Astia, johon henkild voi virtsata tai ulostaa esimerkiksi séngyssa.

Alusastiat ovat hoidollisia valineita; niita ei luovuteta ladkinnéllisen kuntoutuksen apu-
valineena.

09 12 36 WC-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut ja
kuivaajat

WC-istuimeen kiinnitettéavat valineet, jotka suihkuttavat vetta ja voivat mahdollisesti kui-
vata ilmalla henkilén intiimialueet tdman istuessa WC-istuimella. Kohtaan sisaltyvat
esim. WC-istuimet, joissa on kyseisen toiminto. Pesevat ja kuivaavat WC-istuimet, ks.
0912 06

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyt83.

83 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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09 24 Virtsanpoistovalineet

Vélineet virtsan poistamiseen

Virtsanpoistovélineet ovat hoitovélineita, niité ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineena.

09 24 18 Apuvalineet omatoimiseen katetrointiin

Kohtaan sisaltyvat esim. peilit, labiaaliset levittimet, polvien levitystyynyt, katetrin aset-
tamiseen seka katetrointiin tarkoitetut k&si- ja penistuet.

Katetroinnin valineet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Katetrointi-istuin ks. luokka 09 12 09 03

09 27 Virtsan ja ulosteen keraystarvikkeet

Vélineet virtsan poistamiseen

Virtsan ja ulosteen keraystarvikkeet ovat hoitovalineitd, niita ei luovuteta laékinnéallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

09 27 09 Urinaarit ja virtsapullot

Kohtaan sisaltyvét esim. naisille tarkoitetut virtsankeraysvalineet.

Urinaarit ja virtsapullot ovat hoitovélineita, niitd ei luovuteta la&kinnéllisen kuntoutuk-
sen apuvalineena.

Ekhvan toimintaohje:

Virtsapullot ovat hoitovalineita ja niita voi ostaa esimerkiksi apteekeista.

09 33 Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineet

WC-apuvalineet, ks. 09 12. Kehon asennon vaihtamisen apuvalineet, ks. 12 31. Henki-
lonnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18. Vesi- ja kaasuhanat ja nii-
den kiinnitykset, ks. 18 24 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet, ks. 24 18 06

Peseytymis-, suihku- ja kylpytuoleja seka tukia voidaan luovuttaa laakinnallisen kun-
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toutuksen apuvélineenda asiakkaan tarpeen perusteella, kun sairauden tai vamman
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vuoksi peseytyminen ei onnistu omatoimisesti tai se ei ole turvallista ilman apuvéli-
neité. Kylpy- ja suihkuvélineité voidaan luovuttaa my6s helpottamaan avustettua pe-
seytymista ja mahdollistamaan kotona suoriutumista.

Taman luokan apuvalineitd voidaan luovuttaa myds henkildlle, jonka toimintakyky on
alentunut, mahdollistamaan péivittédiseen perhe-elamaan liittyvia toimintoja (esim.
omatoiminen lapsen peseminen ja hoitaminen).

Matkasuihkutuoli (kokoon laitettava WC- ja suihkupyoréatuoli), voidaan lainata yksilolli-
sen tarvearvioinnin perusteella lyhytaikaiseen kayttoon (esim. tyo — tai lomamatkojen
ajaksi), kun peseytyminen / wc-toiminnot eivat asiakkaan sairauden tai vamman
vuoksi alentuneen toimintakyvyn vuoksi onnistu ilman apuvélinetta.

Ekhvan toimintaohje:

Matkasuihkutuolien lainaaminen on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

09 33 04 Ammelaudat

Ammehyllyt, ks. 09 33 24

09 33 05 Kylpyistuimet

Ammehyllyt, ks. 09 33 24

09 33 05 01 Ammeistuimet

Ammeen sisdlle laitettavat istuimet jotka helpottavat ammeessa peseytymista. Istuimet
voivat tukeutua ammeen reunojen varaan.

09 33 05 02 Kylpytuet

Hihnat tai selk&nojat, jotka tukevat ammeessa olevan henkilén istuma-asentoa.

09 33 05 03 Suihkuistuimet, seinaan kiinnitettavat

Sein&an kiinnitettavat istuimet, joiden paalla istuen voidaan peseytya. Kohtaan kuulu-
vat esim. mallit, jotka voidaan taittaa seindé vasten silloin kun niité ei kayteta.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyst84
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84 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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09 33 06 Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat

Materiaalit, jotka estavat liukastumista kylvyssa, kylpyhuoneessa tai suihkussa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia amme- ja suihkumattoja seka liukuestenau-
hoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 33 07 Suihkutuolit, pyoralliset ja pyorattomat

Valineet, jotka tukevat istumista suihkun aikana. Kohtaan siséltyvat esim. suihkujakka-
rat. WC-tuolit, ks. 09 12 03.

09 33 07 01 Suihkujakkarat

Vedenkestavat kiinteat tai korkeussaadettavat istuimet, joissa ei ole selkanojaa eika
kasitukia.

09 33 07 02 Suihkutuolit, pyorattomat

Vedenkestéavat kiinteat tai korkeussaadettavat istuimet, joissa on selkanoja ja/tai kasi-
tuet.

09 33 07 03 Suihkutuolit, pyoralliset, ei kelattavat

Pydoralliset vedenkestavat tuolit joita avustaja voi tyontamalla siirtda paikasta toiseen.

09 33 07 04 Suihkutuolit, pyoralliset, kelattavat

Suihkutuolit joissa on kelausvanteelliset kuljetuspyorat, joita kayttaen tuolissa istuva
henkil® voi liikkua.

09 33 08 Selkatuet kylvyssa tai suihkussa kaymiseen

Kohtaan sisaltyvat esim. selkatukityynyt.

09 33 12 Kylpypaarit, suihkupoydat ja hoitopoydat

Kiinte&t tai siirrettavat poydat, joilla henkil6 makaa kylvyn, suihkun tai vaipanvaihdon
yhteydessa.

Kylpypaarit, suihku- ja hoitopdydat voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apu-
valineend mahdollistamaan peseminen, kuivaaminen, pukeminen ja mahdollista-
maan kotona asuminen, kun asiakas ei sairauden tai vamman vuoksi pysty istumaan
pesemisen, pukemisen aikana, em. toiminnot on turvallisinta suorittaa kylpypaarilla tai
suihku- tai hoitopdydalla ja tilat soveltuvat suihkutason kayttoon.

Asumispalveluyksididen apuvalinepalvelut ks. luku 2.2
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09 33 12 01 Suihkutasot, pyoralliset

Pesutasot joiden paalla voidaan pestd makuuasennossa oleva henkild. Tasot voivat
olla korkeussaadettavia

09 33 12 02 Suihkutasot, seinaan kiinnitettavat

Seindan kiinnitettavat pesutasot, joiden paalla voidaan pesta makuuasennossa oleva
henkild. Kohtaan kuuluvat myds tasot, jotka voidaan taittaa seinaa vasten silloin kun
niita ei kayteta

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyt8>

09 33 12 03 Hoitotasot

Tasot joiden paalla makaava henkild voidaan riisua, kuivata ja pukea

09 33 21 Kylpyammeet

Kohtaan siséltyvat esimerkiksi kannettavat tai kokoontaitettavat kylpyammeet.

Tavanomaisia kannettavia tai kokoontaitettavia ammeita ei luovuteta ladkinnéallisen
kuntoutuksen apuvélineena. Kylvettamisen apuvalineeksi voidaan luovuttaa kylpyis-
tuin ks. luokka 09 33 05.

09 33 27 Ammehyliyt

Ammeen paalle asetettava taso

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ammehyllyja ei luovuteta laékinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.

09 33 27 02 Ammenostimet

Ammeeseen siirtymisessa kaytettavat henkilonostimet. Luokkaan sisaltyvat esim. ve-
denpaineella toimivat nostimet.

85 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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09 33 30 Pesulaput, -sienet ja -harjat, pidikkeilla, var-
silla tai kahvoilla

Vélineet, joita kaytetaan vartalon pesuun tai harjaamiseen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia peseytymisvélineita ei luovuteta laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineina.

Kun peseytyminen ei sairauden tai vamman aiheuttaman ylaraajojen toimintavajeen
vuoksi onnistu tavanomaisilla pitkavartisilla harjoilla ja sienilla, voidaan erityismuotoil-
tuja peseytymisen apuvalineitd luovuttaa apuvélinealan asiantuntijan tekeméa arvioin-
nin perusteella.

09 33 39 Kelluntavalineet

Vélineet, joilla avustetaan kellumista kylvyn tai uimisen aikana. Kohtaan siséaltyvat
esim. kellukkeet, kylpykaulurit ja iimataytteiset uimalakit.

Terapiapalveluntuottajan tulee jarjestaa terapiatilanteissa tarvittavat normaalit kellun-
tavélineet.

Omatoimisessa vesilikunnassa tarvittavat kelluntavalineet ovat harrastuksen véli-
neitd; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Kelluntavéline (esim. uimakauluri) voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
valineena yksiléllisen tarvearvioinnin perusteella (esim. riittdmatdén paanhallinta) kun-
toutussuunnitelmaan perustuvaan allasterapian mahdollistamiseksi.

09 36 Kasien- ja jalkojen hoitovalineet

Vélineet, joilla hoidetaan kasia, kynsia, jalkoja ja varpaita. Tarttumisvélineet, esim. pin-
setit, ks. 24 18 03.

Kasien ja jalkojen hoitovélineet voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neind silloin, kun asiakas ei apuvélinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin mukaan
selviydy yléaraajojen toimintakyvyn puutteellisuuden vuoksi késien- / jalkojenhoitotoi-
mista itsendisesti tavanomaisin valinein. Luovutettavissa vélineissé tulee olla sellaisia
ominaisuuksia, mité tavanomaisissa kynsiharjoissa, -saksissa ja -leikkureissa ei ole
(esim. joustosanka tai imukuppikiinnitys poytaan).
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09 36 03 Kynsiharjat

Vélineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsia. Kasivarren, kaden tai sor-
mien toimintoja tai néiden toimintojen yhdistelmi& avustavat tai korvaavat vélineet, ks.
24 18.

09 36 09 Kynsisakset ja kynsileikkurit

Valineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsia. Kasivarren, kaden tai sor-
mien toimintoja tai naiden toimintojen yhdistelmi& avustavat tai korvaavat valineet, ks.
24 18.

09 39 Hiustenhoitovalineet

Vélineet hiusten pesuun ja muotoiluun

Hiusten pesu- ja hoitovélineet voidaan luovuttaa apuvalineeksi apuvélinealan asian-
tuntijan tekemén arvioinnin perusteella, kun apuvaline on valttamatéon omatoimisen
selviytymisen kannalta. Luovutettavissa valineissa on oltava sellaisia ominaisuuksia,
mitd tavanomaisissa hiustenhoitovalineissa ei ole (esim. pidennetty ja taivutettu varsi)
ja ne mahdollistavat asiakkaan omatoimisen hiusten hoitamisen.

09 39 03 Hiustenpesuvalineet

Vélineet hiusten pesuun.

09 39 06 Kammat ja harjat

Valineet hiusten siistimiseen. Kasivarren, kaden tai sormien toimintoja tai naiden toi-
mintojen yhdistelmi& avustavat tai korvaavat vélineet, ks. 24 18

09 42 Hampaidenhoitovalineet

Putkilonpuristimet, ks. 24 06 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hampaidenhoitovalineita ei luovuteta laakin-
nallisen kuntoutuksen apuvalineina.

09 42 03 Hammasharjat, ei sahkoiset

Kasivarren, kaden tai sormien toimintoja tai naiden toimintojen yhdistelmia avustavat
tai korvaavat valineet, ks. 24 18
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09 42 06 Sahkohammasharjat

Kohtaan sisaltyvat esim. suuhuuhtelulaitteet.

09 54 Sukupuolielaman apuvalineet

Valineet, jotka opettavat ja auttavat sukupuolielamassa. Suihkut ja suihkuyksikot, ks. 09
33 09. Selkanojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Sangyt, ks. 18 12.

Sukupuolielamén apuvalineet tarkoittavat seksuaalisen toiminnan apuvélineita. Sek-
suaalisen toiminnan apuvélineet edistavat seksuaalista toimintakykya.

Seksuaali- ja lisdantymisterveys on olennainen osa ihmisen terveytta ja hyvinvointia
l&pi elamén ja siten merkittava osa kansanterveyttd. Seksuaali- ja lisdantymisterveys
kattaa parisuhteen ja perheen perustamisen. Maailman terveysjarjestd WHO:n seksu-
aalioikeuksien julistuksen (2006) mukaan jokaisella ihmisella on oikeus saada tutkit-
tua tietoa seksuaalisuudesta, oikeus nauttia seksuaalielamasté ja oikeus saada luot-
tamuksellisia seksuaaliterveyden palveluita. WHO maéarittelee seksuaaliterveyden
seksuaaliuuteen liittyvaksi fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi. Se si-
séaltéda positiivisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen, seksuaalisiin
suhteisiin sekda mahdollisuuden tyydyttaviin ja turvallisiin seksikokemuksiin vapaana
painostuksista, syrjinnasta tai vakivallasta. Seksuaalisella toiminnalla tarkoitetaan sek-
suaalisuuden ilmaisua tai toteuttamista. Yhdynnan liséksi siihen kuuluu kaikki kos-
kettaminen ja hyvaily eroottisessa, mielihyvaéa tuottavassa tarkoituksessa siséltéen
myos itsetyydytyksen.

Seksuaalisen toiminnan apuvaline luovutetaan silloin kun seksuaalinen toimintakyky
on heikentynyt vamman, kehitysviivastyman tai sairauden vuoksi. Seksuaalisen toi-
minnan apuvaline voi edistaa kuntoutumista, tukea, yllapitaa tai parantaa toimintaky-
kya seksuaalisissa toiminnoissa taikka ehkaista seksuaalisen toimintakyvyn heikenty-
mista. Toimintakyvyn parantumisella tarkoitetaan mm. kuntoutujan eléménlaadun ko-
hentumista tai kipukokemuksen, spastisuuden ja lihaskireyksien vahentymista.

Seksuaalisen toiminnan apuvalineiden yksil6llinen arviointiprosessi tehdaan seksuaa-
lineuvojan, seksuaaliterapeutin, riittdvan asiantuntemuksen omaava terveydenhuollion
ammattilaisen tai hyvinvointialueen erityistason poliklinikan toimesta. Arviointiproses-
sista vastannut terveydenhuollon ammattilainen vastaa neuvonnasta, apuvalineen kay-
ton opastuksesta ja seurannasta.
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Seksuaalisen toiminnan apuvalineitd on monia ja niilla on erilaisia kayttdtarkoituksia.

e Vvarinaé tai imua tuottavilla tai kudoskireyksilla laajentavilla tai lihasvoi-
maa vahvistavilla apuvalineilla voidaan vaikuttaa laaja-alaisen tuntohéai-
rion aiheuttamaan toimintakyvyn alenemaan

o sellaiset ratkaisut, joiden avulla voidaan mahdollistaa seksuaalisessa
toiminnassa (esim. yhdynt&a) asennon yllapito henkil6illa, joilla toiminta-
rajoite muuten estéé sen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia seksuaaliseen toimintaan liittyvia valineita,
tarvikkeita tai laitteita ei padsaantoisesti luovuteta ladkinnéallisend kuntoutuksen apu-
valineena.

Sukupuolidysforian hoitoon ja kuntoutukseen tarkoitettujen apuvélineiden arvioinnista
ja luovutuksesta vastaa Helsingin ja Tampereen yliopistosairaaloiden (HUS ja TAYS)
sukupuoli-identiteettien poliklinikat.

Linkit/lahteet:

Pirkko Brusila, Katja Kero, Juhana Piha, Marita Rasénen (toim.) 2020, Seksuaalilaa-
ketiede, Duodecim, Helsinki

Seksuaali- ja lisaantymisterveyden toimintaohjelma 2014—-2020, Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos

Laaketieteellinen aikakausikirja, Duodecim 20/2021

Seksuaalisuuden ja sukupuolen sanasto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

YK YLEISSOPIMUS VAMMAISTEN HENKILOIDEN OIKEUKSISTA artiklat 23 ja 25 ja 26

09 54 09 Vibraattorit ja hierontalaitteet (sukupuolisessa kanssa-
kaymisessa)

Vélineet seksuaaliseen kanssakaymiseen, orgasmiin, siemensydksyyn ja erektioon.

09 54 12 Apuvalineet seksuaaliseen valmennukseen ja kuntoutuk-
seen

Kohtaan sisaltyvat esim. valineet erogeenisten alueiden ja oman seksuaalisuuden tun-
nistamiseen.
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12 Apuvalineet liikkkumiseen ja kuljet-
tamiseen seka niihin osallistumi-
seen

Valineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan henkilon kyky liikkua sisati-
loissa ja ulkotiloissa, henkilon kuljettamiseen paikasta toiseen tai tukemaan henkil6-
kohtaisen tai julkisen liikennevalineen kaytt6d. Kehoon kiinnitetyt apuvéalineet, joilla tue-
taan liikkkumistoimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06.
Varusteet, lisdvarusteet ja muut apuvalineet, jotka tukevat toimimista ihmisen teke-
missa sisa- ja ulkotiloissa, ks. 18. Esineiden ja laitteiden ohjaus-, kanto-, siirto-, kasit-
tely- ja kuljetusvalineet, ks. 24. Apuvalineet esineiden kuljettamiseen tydpaikalla, ks. 28
06.

Liikkumisapuvalineiden kayttdindikaatiot poikkeavat toisistaan. Liikkumisen apuvali-
neen tarvearviossa ja valinnassa on otettava riittdvasti huomioon asiakkaan yksilolli-
set tarpeet ja varmistettava, etté apuvalineen kayttd on turvallista asiakkaan luonnolli-
sessa toimintaymparistossa. Tasta johtuen apuvalineen kaytto arvioidaan tarvittaessa
asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistéssa. Samalla arvioidaan myos apuvélineen
asianmukainen sailytyspaikka.

Liikkumisen apuvdlineitd voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena,
kun henkilon liikunnallinen toimintakyky on sairauden, vamman tai muun syyn (esim.
gerastenia) vuoksi heikentynyt ja liikkuminen ilman apuvélinetta ei onnistu, on kivuli-
asta tai turvatonta.

Ulkona kaytettava liikkumisapuvéline on sdilytettava kuivassa ja lampimassa tilassa
tai erikseen luovuttavan tahon kanssa sovitulla tavalla s&én vaihteluilta hyvin suojat-
tuna. Liikkumisapuvalineen turvallinen kaytto edellyttéda asiakkaalta riittavaa nako- ja
havainnointikykya apuvalineella liikkumiseen ja riittdvaa valitun apuvélineen vaatimaa
yld/alaraajojen toimintakykyé ja tasapainoa.

12 03 Kavelyn apuvalineet, yhdella kadella kay-
tettavat

Kéavelyn apuvélineet, joita kaytetaan yksittain tai pareittain kumpaakin yhdella kadella.
Kéavelyn apuvélineiden lisavarusteet, ks. 12 07.

Kéavelykeppien, kyynér- ja kainalosauvojen tarpeen arviointi ja valinta tapahtuvat
useimmiten muualla kuin tulevassa kayttdymparistdssa. Apuvalinetta arvioitaessa ja
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kokeiltaessa on tarkead testata ja harjoitella liikkumista erilaisilla alustoilla, erilaisissa
tiloissa ja eri toiminnoissa kuten istuutuessa ja seisomaan noustessa.

12 03 03 Kavelykepit

Kéveltédessa tukea ja tasapainoa antavat kadessa pidettavat valineet, joissa on kaden-
sija ilman kyynarvarsitukea, ja tukijalka, jonka paéassa on kumitulppa. Kavelykepit, use-
ammalla tukijalalla, ks. 12 03 16. Suunnistautumiskepit, ks. 12 39 03.

12 03 03 01 Kavelykepit, ei taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, joita ei voi taittaa kokoon

12 03 03 02 Kavelykepit, kokoon taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, jotka voi taittaa kokoon

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset

Valkoiset kavelykepit nakévammaisten henkildiden kayttoon. Kohtaan kuuluvat myoés
kokoon taittuvat mallit.

Valkoinen kavelykeppi voidaan luovuttaa vaikeasti nakévammaiselle henkilblle kéave-
lyn apuvdlineeksi. Kepin luovuttamisen edellytyksena on nédkévammaan perehtyneen
terveydenhuollon asiantuntijan tekema yksildllinen arviointi.

Nakoévammaisen suunnistautumiskeppi ks. luokka 12 39 03.

12 03 06 Kyynarsauvat

Kéaveltdessa tukea antavat valineet, joissa on puoliympyran muotoinen tuki kyynarvar-
relle, vaakatasossa oleva kadensija ja yksi tukijalka, jonka paassa on kumitulppa.

12 03 09 Kasivarsituella varustetut sauvat

Kéaveltdessa tukea ja tasapainoa antavat kadessa pidettavat valineet, joissa on vaaka-
tasossa oleva tuki kyynarvarrelle, kddensija ja tukijalka, jonka paésséa on kumitulppa

12 03 12 Kainalosauvat

Kéaveltdessa tukea antavat vélineet, joissa on vaakatasossa oleva pehmustettu tuki,
joka asetetaan kainalokuoppaan ylavartaloa vasten, vaakatasossa oleva kadensija
seka yksi tai useampi pystyaisa, jotka kaikki kiinnittyvat yhteen tukijalkaan, jonka
paasséa on kumitulppa.
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12 03 16 Kavelykepit, useammalla tukijalalla

Kaveltdessa tukea ja tasapainoa antavat kadessa pidettavat valineet, joissa on kaden-
sija ja yksi pystyaisa, joka haarautuu vahintdan kolmeen tukijalkaan, joiden paissa on
kumitulpat. Kavelykepit, ks. 12 03 03. Kyynarsauvat, ks. 12 03 06. Suunnistautumiske-
pit, ks. 12 39 03.

12 03 21 Kehon sivulla kaytettavat kavelykehikot

Tasapainoa tuovat pyorattomat kavelytelineet, joita kaytetddn yhdella kadella kehon si-
vulla ja joissa on nelja kumitulpallista jalkaa seka yksi tai kaksi kddensijaa. Kavelyteli-
neet, ks. 12 06 03.

Ekhvan toimintaohje:

Hyvinvointiasemat lainaavat aukioloaikoinaan paivystyksena tarvittavat apuvéalineet kuten kyynarsauvat ja
kainalosauvat. Apuvalineiden lainat kirjataan Effector—tietojarjestelmaan.

lltaisin ja viikonloppuisin annetaan kepit ja kyynarsauvat kaynnin yhteydessa paivystysvastaanotolta. Pai-
vystyksestd annettuja kyynarsauvoja, joissa on punainen tarra, ei kirjata tietojarjestelmaan. Potilas voi pa-
lauttaa nama apuvalineet hyvinvointiasemalle, josta ne reittikuljetuksella toimitetaan keskussairaalan pai-
vystyspoliklinikalle.

Ennalta sovituissa leikkauksissa asiakkaan tulee etukateen hakea tarvittavat apuvalineet omalta hyvin-
vointiasemalta.

Akuuteissa tapaturmissa asiakas saa kyynarsauvat ortopedian osastoilta lainaksi lainaustositteella.

12 06 Kavelyn apuvalineet, kahdella kadella kay-
tettavat

Kéaveltdessa tukea antavat valineet, joita kaytetdan joko molempien kasien tai ylavarta-
lon avulla. Kavelyn apuvélineiden lisavarusteet, ks. 12 07.

Kavelytelineet ovat liikkumisen apuvélineitd, joita kayttaja tyontaa yleisimmin kasillaén
edesséaan (luokka 12 06 06 Rollaattorit). Asiakas, joka ei pysty kdyttdmaan edessa
tydnnettavaa kavelytelinettéa esimerkiksi nivelkipujen ja liikerajoitusten vuoksi, voi hyo-
tya kavelypoydasta (luokka 12 06 12).

Takana kuljetettava kavelyteline (luokka 12 06 06 04) voi soveltua kaytettavaksi, kun
tavoitteena on hyva vartalon ojennus kaveltdessa (esim. spastisuudesta johtuva
tarve). Kun tukea tarvitaan kavelytelinettd enemman, voi kavelytuoli (luokka 12 06 09)
olla asiakkaan kayttdtarpeeseen soveltuva apuvaline.

Kéavelyteline voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun
e liikkkuminen sairauden tai vamman seurauksena on alentuneen toiminta-
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kyvyn vuoksi ilman tukea oleellisesti vaikeutunut ja

o kevyemmistd apuvalinevaihtoehdoista (esim. keppi tai sauvat) ei ole riit-
tavasti apua

o kavelyteline lisda asiakkaan itsendista suoriutumista kotona ja/tai kodin
ulkopuolella.

Isopyorainen kévelyteline voidaan luovuttaa erityisperustein (esim. l[&hiymparistoon liitty-
vat perusteet). Luovuttamisen edellytyksena on, ettd sen kayttd on arkielamén su- ju-
misen kannalta valttamaton mahdollistaen itsendisen liikkumisen asiakkaan omassa toi-

mintaymparistossa.
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12 06 03 Kavelytelineet

Kavelykehikot, joita nostamalla liikutaan ja jotka mahdollistavat vakauden ja tasapai-
non ja jotka tukevat kehonpainoa kavelyn tai seisomisen aikana ja joissa on kadensijat,
mutta ei kyynarvarsitukia, seké joko nelja jalkaa tai kaksi jalkaa ja kaksi pyoraa. Koh-
taan sisaltyvat esim. jaykat tai nivelilla varustetut kavelytelineet seka kavelyn apuvali-
neet, joissa on kaksi pyoraa ja kaksi kumitulpalla varustettua tukijalkaa. Kehon sivulla
kaytettavat kavelykehikot, ks. 12 03 21.

12 06 06 Rollaattorit

Kavelyvalineet, joita voidaan liikuttaa tyontamalla tai vetamalla ja jotka mahdollistavat
vakauden ja tasapainon sailyttamisen kavelyn aikana ja joissa on kadensijat seka va-
hintaén kolme pyoraa. Kohtaan siséltyvat esim. rollaattorit, joissa on istuin levéhta-
mista varten, rollaattorit, joissa toinen jalka tuetaan polviseisonnassa pehmustetulle
alustalle ja toisella jalalla annetaan vaubhtia, rollaattorit, joissa tukikehikko on selén ta-
kana, seka tyontokarryt. Kavelytelineet, ks. 12 06 03.

12 06 06 01 Kavelytelineet, kaksipyoraiset

Kéavelyn apuvdlineet, joissa on tydntdkahvat, kaksi pyoraa ja kaksi pyoratonta jalkaa

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmipydraiset

Kéavelyn apuvélineet, joissa on tydntdkahva, kolme pyoraa ja jarrut. Kohtaan siséltyvat kavelydynaa-
miset seisomatelineet.

Ekhvan toimintaohje:

Turvallisuusriskin vuoksi ei jatkossa luovuteta kolmipydoraisia kavelytelineita laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena. Nyt kaytossa olevat kolmipydraiset kavelytelineet pyritaan vaihtamaan.

12 06 06 03 Kavelytelineet, nelipyoraiset

Kéavelyn apuvélineet, joissa on tyontdkahvat, nelja pyorad, jarrut ja istuin ja jota kayt-
taja tyontaa edellaan kavellessaan.

Ekhvan toimintaohje:

Hissittémassa kerrostaloasunnossa asuvalle henkilélle voidaan luovuttaa saannél-
lista ulkoilua varten kaksi rollaattoria, toinen asuntoon ja toinen ulkokayttéén. Ulkorol-
laattorin turvallisesta sailyttamisesta tulee huolehtia asianmukaisesti sisatiloissa. Ku-
ran sisalle kantautuminen ei ole peruste kahden rollaattorin mydntamiselle.

12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset

Kohtaan sisaltyvat yleensa lapsilla kaytettavat kitkajarruilla varustetut kavelyn apuvali-
neet, joissa on nelja pyoraa ja kadensijat. Lisavarusteina on saatavana mm. istuin ja var-
talotuet.
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12 06 06 05 Tyéntdkarryt

Lasten kayttddn suunnitellut tydntdkahvalliset telineet kavelyn harjoittamiseen ja kave-
lyyn.

Tyontokarry voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineen lapselle,
jonka tasapaino ei riitéd kavelyyn / kavelyn harjoittamiseen, mutta tuen tarve on vahai-
nen.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyontokarryja ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena.
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12 06 09 Kavelytuolit

Pyorélliset apuvalineet, joissa on istuin tai hihna, jotka tukevat vartaloa kaveltaessa, ja
joissa voi olla kyynarvarsituet. Kohtaan sisaltyvat esim. kavelypolkupy®érat. Jalalla liiku-
teltavat potkulaudat ja potkupyorat, ks. 12 18 12.

12 06 09 01 Kavelytuolit, pyoralliset, istuimella ja vartalotuilla

Neli- tai useampipyoraiset kavelytuolit, joissa on istuin seka lantio ja/tai vartalotuet

12 06 09 02 Kavelypyorat

IiIman polkimia olevat polkupydréat, joissa on ohjaustanko ja joilla liikutaan istuen, jaloilla
vauhtia antaen. Potkupyorat ja potkulaudat jalalla tyonnettavat, ks. 12 18 12.

12 06 12 Kavelypoydat

Valineet, joissa on pyorét ja jalat seka ylavartaloa tukeva taso tai kasivarsituet ja joita
tyonnetdan eteenpain molemmilla kasilla seka tarvittaessa ylavartalolla

12 06 12 01 Kavelypoydat, erillisilla kyynarvarsituilla

Nelipyoraiset kavelytelineet, joissa on vaakatasossa pehmustetut kyynéarvarren tuet.

12 06 12 02 Kavelypdydat, kyynérvarsitukipdydalla

Nelipyoraiset kavelytelineet, joissa on yhtenéinen tai kaksiosainen, vaakatasossa oleva
tukipoyta.

12 07 Kavelyn apuvalineiden lisavarusteet

Valineet, jotka on suunniteltu kaytettaviksi yhdessa kavelyn apuvalineiden kanssa.

Kavelyn apuvalineiden lisavarusteita voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvali-
nealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin perusteella silloin, kun apuvalineen turvalli-
nen kaytto edellyttéda niita.
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12 07 05 Kavelyn apuvalineiden kumitulpat ja jaapiikit

Kavelyn apuvélineen vakautta parantavat vélineet, jotka sopivat kavelykeppien tai sau-
vojen maata vasten tuleviin tukijalkoihin tai kavelykehikoiden tai rollaattorien tukijalkoi-
hin. Kohtaan siséltyvat esim. kumitulpat, joissa on erityista pitoa parantavaa materiaa-
lia, jaapiikit seka joustavat kumitulpat.

Kéavelyn apuvélineissa tulee olla hyvakuntoiset kepinpaakumit turvallisuuden vuoksi.
Kumitulppien kunto tulee tarkistaa aina apuvalinetté luovutettaessa.

Jaapiikit tulee olla vakiovarusteena syys- ja talvikautena luovutettavissa kavelyke-
peissé ja — sauvoissa tai silloin, kun sauvojen / kepin kaytté on ymparivuotista.

12 07 05 01 Kumitulpat
12 07 05 02 Jaapiikit

Ekhvan toimintaohje:

Kayttgjan tulee huolehtia pitkaaikaisessa kaytossa olevien kumitulppien ja jaapiikkien kunnosta ja kulu-
misesta. Kumitulppia ja jaapiikkeja on saatavana apuvalinelainaamoista seké hyvinvointiasemien toimi-
pisteista.

12 07 24 Kavelyn apuvalineisiin kiinnitettavat
lisavarusteet, joiden avulla kannatellaan tai
kannetaan esineita

Kohtaan sisaltyvat esim. korit, taskut, koukut, tasot, péydat, laukut, happipullon pidik-
keet, sateenvarjon pidikkeet seka kavelytelineisiin ja rollaattoreihin tarkoitetut pidikkeet,
jotka kannattelevat kévelykeppeja tai sauvoja.

Kéavelytelineen kori voidaan luovuttaa lisdvarusteeksi, kun asiakas tarvitsee sité esim.
kaupassa asioinnin tai muiden paivittaisten toimintojensa mahdollistamiseksi.

Kepinpidin on kévelyapuvélineen lisédvaruste, mika helpottaa kepin/sauvan sailytta-
mistéd ilman apuvalineen kaatumista maahan. Kepinpidin voidaan luovuttaa asiak-
kaalle, joka kayttaa keppia tai kyynarsauvoja pitkaaikaisesti ja kepinpitimen kaytto tu-
kee henkilon omatoimisuutta ja likkumisen turvallisuutta.

12 07 27 Valineet, joilla kavelyn apuvalineet pidetaan
paikoillaan, kun ne eivat ole kaytossa

Vélineet, joilla kavelykeppi, sauva tai kdvelyteline lukitaan paikalleen tai joiden avulla
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rollaattori pysakoéidaan. Kohtaan sisaltyvat esim. pdytaan kiinnitettavat kepinpitimet tai
seisontajarrut. Pyoratuoleihin kiinnitettavat valineet, joiden avulla kannatellaan tai kulje-
tetaan esineitd, ks. 12 24 42.
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12 07 30 Lisavarusteet, jotka helpottavat kavelyn
apuvalineiden suuntaamista ja liikuttamista

Kéavelyn apuvalineisiin kiinnitettavat valineet, joiden avulla kayttaja pystyy helpommin
vaikuttamaan kulkusuuntaan ja -nopeuteen. Kohtaan sisaltyvat esim. tyontétangot,
kadantymattomat pyorat, kynnysten ja kiveyksen ylittdmista helpottavat valineet seka
laahausjarrut.

12 07 36  Kavelyn apuvalineisiin tarkoitetut valot ja
muut merkinantovalineet

Valineet, jotka voidaan kiinnittda kavelyn apuvdlineisiin ja ndin valaista véalineen ympa-
ristda tai parantaa vélineen havaittavuutta. Kohtaan sisaltyvat esim. heijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineing.

12 10 Autot, pakettiautot ja kuorma-autot
Henkilokohtaiseen kayttoon tarkoitetut autot, pakettiautot ja kuorma-autot seka joukko-

liikennekayttton tarkoitetut pakettiautot, jotka soveltuvat toimintarajoitteisen kuljettajan
tai matkustajien kayttoon.

Autoilun tuet. Ks. Vammaispalveluiden kéasikirja/ Auton hankinnan tuet86

12 12 Kulkuneuvojen lisavarusteet ja muutokset

Kulkuneuvoihin kiinnitettavat valineet tai kulkuneuvoihin tehtavat muutokset, joiden an-
siosta toimintarajoitteiset henkil6t voivat toimia kuljettajina tai nousta kulkuneuvoon, pois-
tua kulkuneuvosta tai matkustaa kulkuneuvossa turvallisesti.

Auton apuvélineet ja muutosty6t. Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelu-
lain mukaiset autoilun tuet87.

86 https://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-tuet
87 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
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12 12 09 Autojen turvavyo6t ja valjaat
Vyot ja jarjestelmat, jotka pitavat henkilon turvallisesti paikallaan autossa. Kohtaan si-

séltyvat esim. kolmi- ja nelipistevydt ja vyoliivit.

Asento- ja tukivoité voidaan luovuttaa laakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend tuke-
maan vammaisen tai pitkaikaissairaan matkustajan asentoa ja turvallista matkusta-
mista silloin, kun vartalon hallinta on niin heikko, ettei auton oman turvavydn antama
tuki ole riittava. Asiakkaille, joilla on levottomuutta ja / tai kaytdshairi6ita voidaan tur-
vavyo lisdvoiden liséksi varustaa lukon avaamisen estévélla suojalla. Auton omaa tur-
vavy6ta aina on kaytettava liikenneturvallisuuden vuoksi.

Auton kiinteiden turvavéiden muutostyot. Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Oikeuskay-
tantd/ Muutostyot vakiomalliseen vélineeseen88,

Turvavditd ja — hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden paranta-
miseksi ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen8®.

Vartalon paikalleen tukevat apuvélineet. Ks. luokka 09 07.

Apuvélineet, joilla pydratuoli kiinnitetdan kulkuneuvoon. Ks. luokka 12 12 24.

12 12 12 Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut
istuimet ja tyynyt seka kulkuneuvoissa
istumiseen liittyvat lisavarusteet ja ratkaisut

Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat kulkuneuvon istuimelle menoa tai siita poistumista
tai tukevat istuvaa matkustajaa matkustuksen aikana. Kohtaan sisaltyvat esim. lasten
turvaistuimet, kdannettavat istuimet, korottavat istuimet ja liukuvat istuimet.

12 12 12 01 Lasten turvaistuimet

Lapsille suunnitellut istuimet, jotka kiinnitetdén autonistuimelle ja joihin lapsi kiinnite-
taan turvavdilla matkan ajaksi

Pienten lasten perhe hankkii itse turvakaukalon ja -istuimen. Perheen hankkimaan tur-
vaistuimeen voidaan luovuttaa laékinnallisend kuntoutuksena lisavoitéa - ja tukia.

88 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-
tuet/muutostyot-vakiomalliseen-valineeseen
89 https://www.finlex.fiffi/laki/alkup/2009/20090723
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Kun tavanomainen turvaistuin ei tue riittavasti, voidaan vaikeavammaiselle lapselle
hankkia ladkinnallisend kuntoutuksena auton turvaistuin, jossa on asentoa tukevia
voita, erityismuotoiltu istuin, paatuki, alaraajatuki tms. pystyakseen matkustamaan tur-
vallisesti hyvassa istuma-asennossa. Turvaistuin voidaan hankkia ladkinnallisena kun-
toutuksena myds silloin, kun vammainen lapsi ei kokonsa puolesta mahdu tai muusta
yksilollisesta syysta ei voi kayttaa tavanomaista turvaistuinta.

Ekhvan toimintaohje:

Lasten turvaistuimet luovutetaan keskitetysti apuvilinekeskuksen kautta.

12 12 12 02 Saadettavat, koottavat autonistuimet

Auton istuimet joiden istuinkulmaa, selkdnojan kaltevuutta jne. voidaan saataa yksilolli-
sesti tai jotka voidaan koota osista vastaamaan yksildllisia tarpeita. Istuimet vaihdetaan
auton vakioistuimen tilalle.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet®°

12 12 12 03 Istuinpohjat

Istuimen runko-osat joiden péaalle istuimen tyynyosat kiinnitetaan.

12 12 12 04 Kaantoistuimet

Auton istuimet joissa on kdantdmekanismi, joka helpottaa autoon ja siita pois siirty-
mista. Istuin kdantyy vakioasennosta oviaukkoon pain. Kohtaan kuuluvat mallit, joita
voi kdantamiseen jalkeen vield liu"uttaa ulospain autosta.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet9t

12 12 15 Henkilonnostolaitteet, autoon asennettavat, (ei-
vat nosta pyoratuolia)

Kulkuneuvoon kiinnitetyt valineet, joiden avulla henkild nostetaan kulkuneuvoon tai kul-
kuneuvosta. Kehon asennon vaihtamisen apuvalineet, ks. 12 31. Henkildnnostolaitteet,
ks. 12 36. Tukikahvat ja k&densijat, irrotettavat, ks. 18 18 10.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet92

9 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
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maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
91 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
92 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
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12 12 18 Apuvalineet, joilla pyoratuolissa oleva henkilo
paasee kulkuneuvoon

Vélineet, joiden avulla kulkuneuvoon tai kulkuneuvosta nostetaan henkil® ja pyératuoli,
jossa kyseinen henkil6 istuu, tai joilla mahdollistetaan pyoratuolissa istuvan henkilén
siirtyminen kulkuneuvoon. Kohtaan sisaltyvat esim. nostolaitteet, joilla henkild ja hanen
pyoratuolinsa siirretdan kulkuneuvoon tai pois kulkuneuvosta, luiskat, joiden avulla
kaytéssa oleva tai tyhja pyoratuoli voidaan siirtda kulkuneuvoon, seka kulkuneuvoon
asennetut nostotasot, jolla kaytdssa oleva tai tyhja pyoratuoli voidaan siirtda kulkuneu-
voon. Autot, pakettiautot ja kuorma-autot, joissa on korkeusséaadettava alusta, ks. 12
10 03. Siirrettavat luiskat, ks. 18 30 15.

12 12 21 Pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavat
laitteet

Valineet, joiden avulla pelkk& pydratuoli nostetaan kulkuneuvoon tai kulkuneuvon ka-
tolle. Kohtaan siséltyvat esim. autoon asennettavat pyoratuolin nostimet.

Kasikayttdisen pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavan laitteen hankintakustan-
nuksiin voidaan hakea korvausta vammaispalvelulain perusteella. Ks. Vammaispalve-
luiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet.93

Nostolaitetta arvioitaessa ja suositeltaessa on varmistettava, etté asiakkaan kayttama
pyoratuoli soveltuu rakenteeltaan nostolaitteella siirrettavaksi.

Ekhvan toimintaohje:

Hankinnan yhteydessa voi tarvittaessa konsultoida Apuvalinekeskuksen apuvalineasiantuntijoita ja —me-
kaanikkoja, jotta varmistetaan pydratuolin soveltuvuus nostolaitteen kayttoon.

12 12 24 Apuvalineet, joilla pyoratuoli kiinnitetaan kulku-
neuvoon

Vélineet, jotka varmistavat, etté pyoratuoli pysyy paikallaan kulkuneuvossa. Kohtaan
sisaltyvat esim. pyoratuolin kiinnityshihnat.

Pyoratuolin ja siind matkustavan tulee olla luotettavasti kiinnitettivissé ajoneuvoon si-
ten kuin standardissa SFS 5912 pyoratuolissa istuvan matkustajan kuljettamisesta
henkild,-paketti- ja kuorma-autossa on maaratty94.

Pyoréatuolissa istuvan matkustajan on kaytettava turvavoitd, ellei hénta ole siitd 1a8kéa-
rin todistuksella vapautettu.9> Maaraysten mukaan matkustaja kiinniteta&n pyoratuo-

liin ensisijaisesti autoon ankkuroidulla kolmipisteturvavyélla. Pyératuolin kiinnityksen
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93 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
94 https://www.finlex.fiffi/laki/alkup/2009/20090723
9 https://www.liikenneturva.fi/filkysymykset-ja-vastaukset/autoliikenne/pyoratuolin-kiin-
nittaminen-autoon
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ja matkustajan turvavéiden on oltava erillisia kiinnitysjarjestelmia.®® Pyoratuolissa henki-
I6n istuma-asentoa tukevat turvavyot ja tukivydsarjat eivét tayta edelld mainittuja liiken-
neturvallisuusmaarayksia.

Sahkopyoratuolien rakenteissa on useimmiten tehdasvalmisteiset kiinnityskoukut. Ma-
nuaalipyoratuoliin ei kiinnityskoukkuja tarvitse asentaa. Kuljetuksen tai ajon ajaksi pyoré-
tuolin autoon kiinnittdmiseen tarkoitettujen koukkujen, lenkkien ja laitteiden han-
kintakustannuksia voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella. Ks. Vammaispal-
veluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet®’

Turvavditd ja —hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden paranta-
miseksi ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vartalon paikalleen tukevat apuvélineet. Ks. luokka 09 07.

Autojen turvavyot ja valjaat ks. luokka 12 12 09.

12 16 Mopedit ja moottoripyorat

Mopedeita ja moottoripyoria ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Laa-
kinnallisena kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sahkadisia liik- kumi-
sen apuvalineita (esim. sahkokayttoiset pyoratuolit).

12 17 Erilaiset moottorikayttoiset kulkuvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. seisaaltaan ajettavat liikkumisvalineet, moottorikelkat, lumis-
kootterit, maastoautot ja mikroautot. Erilaiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvalineet, ks.
12 27

Seisaaltaan ajettavia likkumisvalineitd, moottorikelkkoja, lumiskootterita, maasto- ja
mikroautoja ei luovuteta ladkinnéallisen kuntoutuksen apuvélineena. Laakinnallisena

9 https://www.liikenneturva.fi/fi’lkysymykset-ja-vastaukset/autoliikenne/pyoratuolin-kiin-
nittaminen-autoon

97 https://thl.fi/fi/lweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vam-
maispalvelulain-mukaiset-autoilun-tuet
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kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sahkgisia liikkumisen apuvali-
neité (esim. sahkokayttoiset pyoratuolit).

12 17 03 Sahkokayttoiset porrasnousuvalineet

Sahkokayttoiset vélineet, joita avustaja kayttéa ja joita ei ole kiinnitetty tai yhdistetty por-
taisiin tai portaiden viereisiin seiniin tai kattoon ja jotka on tarkoitettu henkilén kuljet- ta-
miseen portaita pitkin. Kohtaan sisaltyvat esim. sdhkokayttdiset hatapoistumisvali- neet.
Sahkokayttoiset porrasnousupyoratuolit, ks. 12 23 15. Hissit, nostotasot, por- rashissit
ja luiskat, ks. 18 30.

Porraskiipija on siirrettava apuvaline, jolla mahdollistetaan pyo6ratuolissa istuvan asi-
akkaan siirtdminen portaissa. Porraskiipija voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineend vamman tai sairauden vuoksi likuntaesteiselle pytratuolia kaytta-
vélle asiakkaalle, joka ei paése portaiden vuoksi asuntoonsa tai joka ei pysty toimi-
maan asunnossaan, jossa on portaita eika kulkua voida toteuttaa luiskia rakentamalla.

Porraskiipija luovutetaan kayttévaativuutensa takia vain poikkeustapauksissa. Lait-
teen kayttotarve tulee olla sdanndllista (useita kertoja viikossa). Porraskiipijan malli
valitaan porrasrakenteiden mukaisesti. Luovuttamisen edellytyksend on apuvalinealan
asiantuntijan tekema arviointi asiakkaan asuinymparistdéssa. Luovutuksen edellytyk-
send on myds avustajan sitoutuminen apuvalineen kayttdon. Porraskiipijad luovutetta-
essa on varmistettava, ettd avustaja on saanut riittavan kaytonopetuksen ja etta han
hallitsee kayttbohjeiden mukaisen ja turvallisen apuvdlineen kayton.

12 17 09 Erilaiset nelipyoraiset moottorikayttoiset kulku-
valineet

Kohtaan sisaltyvat esim. maastoajoneuvot, nelivedot, moottorikelkat, lumipotkulaudat
ja mikroautot.

Maastoajoneuvoja tai muita nelipyoraisia moottorikayttoisia kulkuvalineita ei luovuteta
l&adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend. Laakinnéllisend kuntoutuksena luovute-
taan jalankulkijaan rinnastettavia sahkoisia likkumisen apuvalineita (esim. sahkokayt-
toiset pyoratuolit).

12 18 Polkupyorat

Kohtaan sisaltyvat esim. apumoottorilla varustetut polkupyoréat.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaksipyoraisia polkupyoria /sdhkdavusteisia
polkupydrié ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.
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Laakinnallisenad kuntoutuksena luovutetaan vain erityisominaisuuksilla varustettuja pol-
kupydrid, jotka tayttavét laakinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42 ETY vaa-
timukset ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 laakinnallisista laitteista (MD-asetus) siirty-
masaadosten mukaisesti®s.

Erityisominaisuuksilla varustettu polkupydra voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvélineend apuvalinealan asiantuntijan tekemén tarvearvioinnin perusteella
asiakkaalle, jonka toimintakyky on alentunut siten, etta liikkuminen tavanomaisella polku-
pyoralla ei onnistu. Luovuttamisen edellytyksinéd voidaan pitda muun muassa seuraavia
perusteita:

e polkupy6ra on paivittaisten toimintojen kannalta valttamaton liikkkumisen
apuvdline

e polkupyora lisda itsendista suoriutumista (esim. mahdollistaa asioinnin)

e polkupyoran kayttd tukee henkilén kokonaiskuntoutusta

e polkupyo6ran tarve on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan

o pyodrailijalla ei ole turvallisuuteen vaikuttavia hahmotus-, néko- tai muis-
tiongelmia.

Pyorien etu- ja takavalot ovat tielikennelain mukaan pakolliset varusteet, kun ajetaan
tiella pimeén tai hamaran aikaan tai, kun nékyvyys on saan vuoksi tai muusta syysta
huonontunut.®® Mikéli luovutettavassa pydrassa ei ole vakiovarusteena valoja, voi-
daan pyodraan asennettavat valot luovuttaa yksildllisen tarveharkinnan perusteella,
kun pyoraily on saanndéllistda pimean tai hamaran aikaan.

Tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavaa pyorailykyparaa ei luovuteta laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvalineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan
vélineet.100

98 Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat hyvaksyneet MD- asetuksen siirtyma-
ajan lykkédamisen 26.5.2021 asti

99 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729

100 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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12 18 04 Kaksipyoraiset polkupyorat, jaloin poljettavat
Jaloilla poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut kaksipyéraiset polkupyoréat.
Kayttajan omaan polkupyoraén voidaan laékinnallisena kuntoutuksena luovuttaa lisa-

varusteita (esim. apupyorat, ohjaustanko, polkimien muutostyét; luokka 12 18 21),
jotka mahdollistavat polkupyoran kayton.

12 18 05 Kaksipyoraiset polkupyorat, kasin poljettavat

Kasin poljettavat yhdelle henkil6lle tarkoitetut kaksipyotraiset polkupyorat.

12 18 06 Kolmi- ja nelipyoraiset polkupyorat, jaloin pol-
jettavat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkillle tarkoitetut polkupyérat, joissa on vahintdan kolme
pyoraa. Kohtaan sisaltyvat esim. tavarankuljetuspyorat.

12 18 06 01 Kolmipyorat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa takana

Kolmipyoéraiset polkupyoérat, joissa on kaksi pyoraa takana lisadmassa pyoran tuke-
vuutta henkil6lle, jolla on tasapainovaikeuksia. Pyorélla on helpompi lahted ajamaan ja
pysahtya kuin kaksipyoraisella pyoéralla.

12 18 06 02 Kolmipyorat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa edessa

Kolmipyoraiset polkupyorat, joissa on kaksi pyoraa edessa lisédmassa pyoran tuke-
vuutta. Pydéraa on helpompi taluttaa ja sen mittasuhteet on helpompi hahmottaa, kun
pyoréat ovat edessa

12 18 09 Kolmi- ja nelipyoraiset polkupyorat, kasin pol-
jettavat

Kolmi- tai nelipyoréiset kdsin poljettavat polkupyorat

12 18 12 Potkupyorat ja potkulaudat, jalalla liikuteltavat

Valineet, jotka koostuvat pyoréllisesta jalkatasosta ja ohjaustangosta ja jotka ovat ja-
loilla potkuteltavia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia potkupydoria (jalaksiset nelipyoraiset tai kak-
sipyoraiset) tai potkulautoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Yksiléllisen tarveavioinnin perusteella voidaan potkulauta (mekaaninen tai séhkoinen)
luovuttaa vammaiselle henkildlle, jolle tavanomaiset potkulaudat eivéat sovellu ja jonka
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omatoiminen lilkkuminen potkupyéréan/potkulaudan avulla mahdollistaa valttamattémat
asiointi- ym. matkat.101

12 18 15 Tandempyorat seka kolmi- ja nelipyoraiset pol-
kupyorat kahdelle tai useammalle henkilolle

Useammalle henkilélle tarkoitetut poljettavat valineet, joissa on vahintaan kaksi is-
tuinta.

Tandem-py6ra voidaan yksilollisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa laékinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend, kun tavoitteena on tukea, yllapitaa tai parantaa asiak-
kaan toimintakykya jokapéaivaisissa toiminnoissa tai ehkaista toimintakyvyn heikenty-
mista.102

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan apuvalineet.103

12 18 15 01 Tandempyorat

Polkupyoérat, jossa kaksi kayttajaa istuu perakkain ja kummallakin on omat polkimensa

12 18 15 02 Polkupyorat, nelipyoraiset

Polkupyérat, joissa kaksi kayttajaa istuu vierekkain ja kummallakin on omat polki-
mensa.

12 18 21 Polkupyodriin tehdyt muunnokset

Polkupyéraan tehdyt lisaykset tai muutokset, jotta niiden kayttoé helpottuisi. Kohtaan si-
saltyvat esim. lisdmoottorit ja apupyorat.

Polkupyorien lisavarusteita (esim. erityissatula, pohje- ja vartalotuet seka teleskoop-
piapupyorat) luovutetaan apuvélinealan asiantuntijan tekeman yksiléllisen tarvearvi-
oinnin perusteella mahdollistamaan polkupyodréan kaytto silloin, kun se asiakkaan toi-
mintakyvyn rajoitteen vuoksi ei onnistu ilman liséavarusteita.

Kayttajan omaan polkupyodraan voidaan luovuttaa teleskooppiapupyorat ja muita pol-
kupydran kayttamisen mahdollistavia lisdvarusteita. Liséavarusteiden asennuksesta
vastaa apuvalineyksikké/apuvélinekeskus.

101 EOAK/1067/2019

102 EOAK/2295/2019

103 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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Kéayttajan omaan pyoraan voidaan teettad laékinnallisena kuntoutuksena muutostgita,
kun asiakkaan toimintakyky on sairauden /vamman vuoksi alentunut (esim. raajojen
mittasuhteissa ja/tai nivelliikkuvuuksissa on rajoitteita) siten, etta han ei voi ajaa ta-
vanomaisesti varustetulla pyoralla ja polkupyoran kaytté tukee henkilon kuntoutusta-
voitteita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi polkimien pidennys tai ohjaustankoon tehta-
vat muutokset otteen parantamiseksi

Ekhvan toimintaohje:
Polkupyérien luovutus on keskitetty apuvélinekeskukseen.

Lapselle, jolla on ndkévamma, voidaan luovuttaa peréapyoéra erikoislaakarin ja lapsiin perehtyneen fysiote-
rapeutin laéketieteellisin perustein tekemén tarveharkinnan pohjalta. Tarve tulee kirjata lapsen kuntoutus-
suunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

12 22 Kasikayttoiset pyoratuolit

Valineet, jotka likkuvat pydrilla ja tukevat liikkumisrajoitteisen henkilén kehoa ja joita py6-
ratuolin kéayttaja tai avustaja liikuttaa. Kohtaan siséltyvat esim. kasikayttodiset seisonta-
pyoratuolit (jotka pystyvat nostamaan henkilén seisovaan asentoon ja pitamaan hanet
siind asennossa), makuuasentoon kallistuvat pyoratuolit sekéa lumi-, ranta- ja uima-allas-
pyoratuolit. WC-tuolit, pyodréalliset, ks. 09 12 03. Kylpy- tai suihkutuolit, pyoralliset, ks. 09
3303.

Pyoratuolia voidaan kayttaa likkumisen apuvalineend, kun liikkuminen ei muiden liik-
kumisen apuvélineiden avulla onnistu ollenkaan tai onnistuu vain lyhyitd matkoja.
Pyoratuoli mahdollistaa kayttajansa omatoimisen tai avustetun liikkumisen ja parantaa
asiakkaan muuta toimintakykya.

Pyoratuolivalikoimassa on eri kayttétarkoituksiin soveltuvia malleja (esim. perusmal-
leista valittava kelattava pyoratuoli, jalalla potkuteltava pyoratuoli, yksil6llisen tarpeen
mukaan valmistettu aktiivipyoratuoli, tai henkildn kuljettamisessa tarvittava malli). Pyo-
ratuolin arviointi ja valinta edellyttdd osaamista ja pyoratuoli tulee aina valita yksil6lli-
sen kayttdtarpeen perusteella.

Pyoratuolin arviointi tehdaan yhdessa asiakkaan ja apuvélinealan asiantuntijan yhteis-
tyona. Pyoratuolia arvioitaessa on otettava huomioon:

e sairauden tai vamman laatu ja sen vaikutus toimintakykyyn
e asiakkaan toimintakyky
e asiakkaan koko ja mittasuhteet
e pyoratuolin kayttétarve ja -ympéristd
e asiakkaan siirtymistapa pydratuoliin/ pyoratuolista
e pyoratuolin kelattavuus / tydnnettavyys
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e istuma-asento
e istuintyynyn yksildllinen valinta (aina vahintdan perustyyny)
e lisdvarusteiden tarve ja saatavuus
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Asiakkaalle luovutettavien pydratuolien tulee olla kayttajilleen turvallisia ja niissa tulee
olla kaatumaeste. Jos kaatumaeste poistetaan, syy tulee kirjata potilasasiakirjaan.
Pyoratuolien kunto on tarkastettava aina ennen luovutusta.

Kun pydratuolin tarve on pitkaaikaista, saanndllista ja sen kayttoé tukee omatoimista
suoriutumista, luovutetaan se toistaiseksi voimassa olevaan lainaan.

Pydratuoli voidaan luovuttaa maéaraaikaisen kayttoon, kun kayttd on tilapaista esimer-
kiksi leikkauksen tai tapaturman jalkeen. Pyo6ratuoli voidaan luovuttaa myds silloin,
kun se on valttamé&ton ulkona liikkumisen mahdollistamiseksi.

Lumi-, ranta- ja uima-allaspyoratuolit ovat harrastusvalineitd; niita ei luovuteta laakin-
nallisen kuntoutuksen apuvélineind.

12 22 03 Pyoratuolit kelausvanteilla

Pyoratuolit, joita kayttaja itse liikkuttaa molemmin kasin joko kuljetuspydrista tai kelaus-
vanteista. Kohtaan siséltyvat esim. etupyorista kelattavat ja takapyorista kelattavat py6-
ratuolit.

12 22 03 01 Pyoratuolit, ristikkorunkoiset

Pyoratuolit jotka taittuvat kokoon leveyssuunnassa.

12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintearunkoiset

Pyoratuolit joiden runko on kiinted. Luokkaan sisaltyvat mallit, joiden selkénoja taittuu
istuimen paalle.

12 22 03 03 Pyoratuolit lepoasentoon saadettavat

Pyoratuolit jotka voidaan saataa lepoasentoon. Pydratuolit ovat pehmustettuja ja ne
suunniteltu henkildille, jotka tarvitsevat hyvan tuen.

Lepoasentoon sdadettavissa oleva pyoratuoli voidaan luovuttaa kayttéon likkumisen
apuvélineeksi asiakkaalle, jolle vartalonhallinnan heikkouden vuoksi peruspydratuoli ei
takaa riittdvan tuettua ja toiminnallista istuma-asentoa, ja joka kayttaa apuvalinettd joko
itsenéisesti kelaten tai avustettuna.

12 22 03 04 Seisontapydratuolit

Pydratuolit jotka nostavat henkilon seisovaan asentoon ja joita henkil6 voi kelata itse
istuma-asennossa. Nostotoiminto joko kaasujousella tai séhkodisesti.

Seisontapyoratuoli voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineenéa pyo-
ratuolia kayttavalle asiakkaalle, jolle seisomapydratuoli on valttamaton maaritellyissa
paivittaisissa toiminnoissa (esim. keittiotyot tai seisten toteutettavat muut toiminnot)
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suoriutumiseksi. Luovuttaminen edellyttda apuvéalinealan asiantuntijan ja asiakkaan
kanssa yhdessa todettua tarvetta.

Luovuttamisen perusteita:

e asiakas pystyy itsenaisesti kelaamaan pyoratuolia sisétiloissa ja kayttamaan
seisomaan nousumekanismia tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti.

o yksilollisesti todettu ja maaritelty erityisperuste (esim. seisominen ei
muilla seisomisen apuvdlineilld onnistu ja seisomapydratuolin kayttd
mahdollistaa itsendisen seisomisen ja suoriutumisen eri toiminnoissa) ja
apuvalineen kaytto tukee kuntoutuksen tavoitteita.

e itsendisesti ja sdanndllisesti tapahtuva pystyasennon harjoittaminen, jolle
on laéketieteellisesti todetut perusteet ja kuntoutukselliset tavoitteet ja

e ulkopuolisen avun tarpeen merkittava vaheneminen.

Seisomapyoratuolin lisdksi asiakas voi tarvita toisen pyoratuolin toisenlaiseen kaytto-
tarpeeseen (esim. ulkona liikkkuminen).

12 22 03 05 Erityispyoratuolit

Pyoratuolit joita kaytetddn esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvalineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan
valineet04

12 22 06 Pyoratuolit, kampikayttoiset

Pyoratuolit, joita kayttdja itse liikuttaa ja ohjaa kampien avulla

Kampikayttdinen pyoératuoli voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neeksi terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekemén arvioinnin perusteella
asiakkaalle, jolla pydréatuolin kayton yleiset edellytykset tayttyvat eikd omatoiminen ke-
laaminen ka&sien motoriikan, liikkeiden hallinnan hairiiden tai liikkeratojen rajoittunei-
suuden vuoksi onnistu.

104 hitps://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, toisen puolen pyo-
rasta kelattavat

Pyoratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa vain yhdella kadellaan. Kohtaan sisaltyvat esim.
yhdella kadella kaytettavat kampikayttoiset ja kelausvainteiset pyoératuolit.

Yhdella kadella kelattava pyodréatuoli voidaan luovuttaa laakinnéllisen kuntoutuksen apu-
vélineeksi terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perus- teella
asiakkaalle, jolla pyoréatuolin kayton yleiset edellytykset tayttyvat eika han pysty sairau-
den tai vamman aiheuttaman ké&sien toimintavajeen vuoksi kelaamaan kaksik&- tisesti.

12 22 12 Pyoratuolit kelausvanteilla, joissa sahkoinen
kelauksen tehostus

Pyoratuolit, joita kayttaja itse liikuttaa kasin tydntamalla kelausvanteista ja joissa on
yksi tai useampi sdhkdmekanismi, joka helpottaa yhden py6réan tai molempien pyorien
pyoOrimista. Kasikayttoisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet, ks. 12 24 09.

Tahan luokkaan kuuluvat pyoératuolit, joissa on kiinteét kelauksen tehostajat.

Pyoratuolien lisavoimalaitteet ks. luokka 12 24 09 Kasikayttoisten pydratuolien lisavoi-
malaitteet.

12 22 15 Pyoratuolit, jalkakayttoiset

Pyoratuolit, joita kayttgja itse liikuttaa vain jalkojen avulla. Kavelytuolit, ks. 12 06 09. Is-
tuimet, ks. 18 09.

Jalkakayttdinen pydratuoli on useimmiten vakio-/perusmallinen pyoératuoli, jonka is-
tuinkorkeus on saadetty niin matalaksi, ettd asiakas voi liikuttaa pyotratuolia jalan /jal-
kojen avulla. Jalalla liikutettava pyoratuoli voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla pyoré-
tuolin kayttéonoton yleiset edellytykset tayttyvat eikd han sairauden tai vamman ai-
heuttaman ylaraajojen toimintavajeen vuoksi pysty kayttdmaan pyoratuolia kasillaan.
Edellytyksena on, etté alaraajat tai toinen alaraaja toimivat siind maarin, etta pyora-
tuolin liikuttaminen jalalla lattiasta potkutellen onnistuu.

12 22 18 Pyoratuolit, tyonnettavat

Kéasikayttoiset pyoratuolit, joita avustaja liikuttaa ja ohjaa tyontdmalla molemmin ké&sin
pyoréatuolin tyéntokahvoista.

Avustajan kuljettama pyoratuoli voidaan luovuttaa pyodréatuolia tarvitsevalle asiak-
kaalle, joka ei kykene kelaamaan itse ja tarvitsee likkumiseen toisen henkilén apua.
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Tilapaiseen kuljettamiseen soveltuu usein peruspydratuoli.

Pitkdaikaiseen kayttdéon tarvittava kuljetuspyodratuoli arvioidaan yksilollisen kayttétar-
peen mukaan julkisen terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan, asiakkaan ja/tai
omaisen/ avustajan /muun lahihenkilén yhteistyéna. Kuljetuspyoratuolissa voidaan
asiakkaan tarpeista (esim. heikko vartalon ja paan hallinta) johtuen tarvita erityisomi-
naisuuksia kuten kulmaséadettava istuin- ja/tai selkdosaa seké vartalo- ja sivutuet.
Luovuttamisen edellytyksend on myds pyoratuolin sddnndllinen kayttotarve.

Asumisyksikoissa yleiskaytossa tarvittavia kuljetuspyoratuoleja ei luovuteta laakinnal-
lisen kuntoutuksen apuvalineend. Ks. Luku 2.2 Apuvalinepalvelut eri asumismuo-
doissa.

12 23 Sahkopyoratuolit

Vélineet, joissa on pyoratuolia liikuttava moottori ja joiden istuinjarjestelma tukee liikku-
misrajoitteista henkilda ja joiden kayttévoima on perdisin tuoliin siséltyvasta sahko- tai
polttomoottorista. Kohtaan sisaltyvét esim. sahkokayttodiset seisontapyoratuolit (jotka
pystyvat nostamaan henkildn seisovaan asentoon ja pitaméaan hanet siind asennossa),
makuuasentoon kallistuvat sahkokayttdiset pyoratuolit, pyoratuolit, joissa on nouseva
tai kdantyva istuin, lumi- ja rantapyoratuolit seka pyoratuolin alustat.

Sahkopyoratuolin-/ mopon kayton edellytykset:

Sahkopyoratuolin ja mopon kayttajan tulee pystya kayttamaan apuvalinetta turvalli-
sesti sekd itsensa etté& ymparistonsa kannalta arvioituna. Séahkopydratuolin tai sdhko-
mopedin avulla kayttajan omatoimisuus seka hanen lilkkkumis- ja osallistumismahdolli-
suutensa tulee lisdantya. Tarpeen arviointi ja apuvalineen sovitus tehdaan asiakkaan
luonnollisessa toimintaympaéristdssa ja sen tulee soveltua apuvalineelle.105

Sahkopyoratuolin/ -mopon kayttajalta edellytetédan:

e motivaatiota ja oma-aloitteisuutta

e kykya ohjata sdhkopydratuolia /-mopoa valitulla ohjaustavalla

o riittAva& nakokykya (ohjeellinen nadntarkkuus tulee olla molempien sil-
mien yhteisnéko 0.3)

e ympariston havainnointikykya ja muiden liikkujien ja liikenteen huomioi-
mista seka ymmarrysta vaarasta (kognitio)

105 Yhtenaiset kiireettdman hoidon perusteet 2019, Sosiaali- ja terveysministerié s. 305
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o kykya kayttédd sahkopyoréatuolia /-mopoa turvallisesti
o riittAvan hyvaa psyykkista toimintakykya.

Sahkdémopon kayttajalta edellytetdan edellisten liséksi:

o riittAvan hyvéaa ylaraajan/ylaraajojen toimintakykya ja vartalon hallintaa
ja

o kykya siirtyd itsendisesti tai kevyesti avustetusti mopon istuimelle ja pois
siita

Suositus /lahete sahképyoératuolin/-mopon arviointiin.

Suosituksessa /lahetteessa tulee kuvata:

e apuvalineen kayttdtarve

e liikuntavamma ja sen etiologia

e kaytossa olevat apuvalineet

¢ mahdollisimman tarkka kuvaus liikkumis- ja toimintakyvysta

e nakokyky (ohjeellinen 0,3 yhteisn&ko, tarvittaessa korjaavia linsseja
kayttaen). Ks. alla tarkempi ohjeistus.

e kognitiivinen suoriutuminen

e perustelut séhkoisen liikkumisen apuvalineen tarpeelle

e miten apuvaline lisda asiakkaan itsenaista suoriutumista.

Nakokyvyn tutkiminen:

Mikali henkil6lla on silmasairaus tai muu nédkemiseen vaikuttava sairaus, jolla epail-
l&an olevan vaikutusta sahképyoératuolin /-mopon turvalliseen kayttéon, tulee ennen
suosituksen /ldahetteen lahettamista selvittdd seuraavat asiat:

e Laakarin tekema selvitys visuksista ja ndkodkentista.

o Edellytyksena on ohjeellinen 0,3 yhteisnéko, tarvittaessa korjaavia
linsseja kayttaen

o Jos henkild on menettanyt nd6n toisesta silmastaan tai han kayttaa
vain toista silméansa nékdhavaintoja tehdessaan, ohjeellisen nadn-
tarkkuuden tulee olla vahintdan 0.3 ja silmien tilan tulee olla jatkunut
niin kauan, ettd han on sopeutunut vain toisen silman kayttdmiseen.
Nékokenttien testaus sormiperimetrialla
Mikali tutkimuksessa tulee esiin selva, vahintadan yhden kvadrantin
nakokenttapuutos (vaakasuora nakokentta jaa alle 120 asteen), oh-
jataan silmalaakarille ndkokenttatutkimukseen.
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o Keskeisen 60 asteen nékodkentan alueella on oltava vapaata nakokent-
tdd vahintdén 20 astetta, eika lahettavan ladkarin tutkimuksessa ole Klii-
nisesti epailyd muusta nadn osa-alueen heikentymasta (haikaisyherk-
kyys, kontrastiherkkyys, hAméranakao), niin silloin asiakas voidaan lahet-
tad apuvalinekeskukseen sahkopyoratuolin/ -mopon arviointiin.

e Lahettavan ladkarin lahetteessa todetaan tutkimustulokset ja pyydetaan
apuvdlinealan asiantuntijan tekeméaé séhkopyoréatuolin /-mopon kéytén
arviointia siina toimintaymparistdssa, jossa apuvalinettd on suunniteltu
kaytettavan.

Sahkdisen liikkumisen apuvalineen arvioinnissa huomioitavat asiat

Sahkaoisia liikkumisen apuvalineitd arvioitaessa tehdaan laaja, kokonaisvaltainen arvi-
ointi asiakkaan tarpeista ja toimintaymparistdsta, jossa apuvélinetta on ajateltu kayt-
téaa. Arviointi on tarpeen mukaan tehtava monialaisessa yhteistydssd muun muassa
silloin, kun laitteen sailyttaminen tai kdyton mahdollistaminen edellyttda asuntoon teh-
tavia muutostoita.

Jos henkil6lla on useita toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia tai oireita (esim. huo-
miotta jattAminen, neglect ja/tai kognition ongelmia), on ajokyvyn arviointi perusteltua
tehda moniammatillisessa yhteistytssa esimerkiksi toimintaterapeutin ja apuvali-
nealan asiantuntijan yhteistyéna. Tarvittaessa konsultoidaan myds muita ammattilai-
sia (esim. neuropsykologi, neurologi). Ajoharjoittelukertoja tulee tehda useita, jolloin
saadaan tarkka kasitys seka laitteen hallinnasta, etta ympéaristdssa suoriutumisesta.

Toiminnallisen nékdkyvyn arvioiminen:

Kun henkil6llda on muu nakokykyyn vaikuttava sairaus esim. neurologinen sairaus, tu-
lee arvioida myds toiminnallinen nakdkyky. Toiminnallista nékokykya testataan kay-
tannon ajamistilanteessa seka sisa- etta ulko-olosuhteissa, jolloin varmistetaan sah-
kopyoratuolin /-mopon turvallinen kaytto.

Ajoharjoittelua tulee tehda riittavan pitkaan, jolloin saadaan tarkka kasitys seka lait-
teen hallinnasta, ettd ymparistdssa suoriutumisesta.

Epilepsia, muut tajunnan hairiot tai toimintakyvyn tilavaihtelut:

Asiakkaan epileptiset kohtausoireet, tajunnanhairibkohtaukset tai esim. Parkinsonin
tautia sairastavien tilavaihtelut tulee olla paasaantoisesti laakityksella tai muuten hal-
linnassa (epilepsiassa noin vuosi kohtauksetonta aikaa) ennen kuin sdhkémopo tai
sahkopyodratuoli voidaan asiakkaalle turvallisesti luovuttaa.
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Paihteet

Sahkopyoratuolin/mopon kayton arviointiin tulevan henkilon kanssa tulee ottaa pu-
heeksi paihteiden kaytto ja paihteiden vaikutus turvalliseen ajamiseen. Mikali sairaus-
kertomustietojen ja yksil6llisesti arvioinnin perusteella heraé epaily runsaasta péihtei-
den kaytostd, tulee asiakkaan kanssa keskustella paihteiden kayton vaikutuksesta séh-
koisen apuvélineen kayttéon luovuttamisesta. Keskustelussa tulee painottaa seka aja-
jan ettéa ympariston turvallisuutta.

Luovuttamisessa ja seurannassa huomioitavat asiat

Sahkopyoratuoli ja sahkdmopo voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei heikentyneen
toimintakykynsa vuoksi pysty likkumaan itsendisesti muiden kevyempien liikkumisen
apuvalineiden avulla sisalla ja/tai ulkona.

Sahkdmopon tai — pyoratuolin kayttajaé on ohjattava huolellisesti laitteen kaytossa.
Sahkaisten liikkumisapuvalineiden kayttgjalle luovutetaan apuvélineen kayttdohjeet
seka ohjeistus/opas, johon on koottu yleiset periaatteet ja keskeiset asiat laitteen kay-
tosta.

Kayttgjan vastuulla on laitteen kayttdminen sovittujen luovutusehtojen mukaisesti. Muli-
den henkildiden tai eldinten kuljettaminen sahkopyoratuolissa tai -mopossa on eh- dot-
tomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

Jos henkil6lla on mahdollista likkua omalla autolla ja kayttdd maaranpaassa lyhyella
matkalla kevyempaa liikkumisen apuvalinetta ei séhkomopoa paasaantoisesti tallgin
luovuteta. Yksilollisen harkinnan perusteella apuvdline voidaan kuitenkin luovuttaa
myds naissa tapauksissa.

Jos asiakkaan toimintakyky alenee (huomioiden myds paihteiden kayton) siten, etta

se heikentaa apuvalineen turvallista kaytt6a, tehdaan uusi tilannearviointi ja apuvali-
neratkaisu. Mikali kayttoa jatketaan, tehdaan suunnitelma myds kaytdn seurannasta.
Mikali apuvélinetta kaytetaén sovituista ehdoista poiketen, arvioidaan tilanne uudel-

leen yhdessé asiakkaan kanssa.

Sahkopyoratuoleihin ja —mopoihin hankitaan asiakkaan yksildllisen tarpeen edellytta-
mat lisdvarusteet (esim. teline hengityslaitteelle, happipullolle, kavelytelineelle tai sau-
voille seka ajovalot). Muita lisdvarusteita (esim. apuvalineeseen kiinnitettava kuljetus-
laukku tai asiakasta suojaava lampdpussi) ei luovuteta lAdkinnéllisen kuntoutuksen apu-
valineina.
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Sahkokayttdinen liikkumisen apuvéline liikenteessé: ks. Tielikennelaki (729/2018) 106,
52 § seka Polkupyorailyn ja kevyella séahkdajoneuvolla ajelun tietopakettil07

Lataaminen ja sdilytys:

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Ylei-
sin valmistajan ohje on ladata ja sailyttda séahkdpydratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 as-
teen lampdtilassa.

Ulospaasyn ja sisalla likkumisen mahdollistavat kiinteét luiskat kuuluvat vammaispal-
velun tai terveydenhuollon kautta korvattavien asunnonmuutostdiden piiriin. Asunto-
osakeyhtidissa tulee pyytaa taloyhtiélta lupa apuvdlineen sailytykseen ja lataamiseen
taloyhtion yhteisissa tiloissa seka selvittaa taloyhtion kanssa lataamisesta aiheutuvat
kustannukset. Sahkdpydratuolin/mopon kayttgja itse pyytaa luvan taloyhtiélta tai tar-
peen mukaan pyytaa apuvalineasiantuntijan apua asian selvittamiseksi.

Sahkopyoratuolin vakuuttaminen ja korvauskaytanto:

Sahkopyoratuolia ei tarvitse rekisterdida eiké vakuuttaa (Liikkennevakuutuslaki
460/2016 8 §, 5)108 (Liikennevakuutuskeskus/ Miten sahkéiset likkumisvalineet va-
kuutetaan?)109

Vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttaman liikennevahingon korvaa Liikennevakuu- tus-
keskus. Liikennevakuutuskeskuksen vastuu vakuuttamattoman ajoneuvon aiheut-
tamasta vahingosta on paasaantoisesti samanlainen kuin vakuutusyhtién vastuu va-
kuutetun ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta.110

Ekhvan toimintaohje:

Sahkoépyoratuolin/-mopon hankintaprosessi alkaa hyvinvointiasemalta tai keskussairaalan erikoisalalta,
josta laékari tekee ylla mainitun ohjeen mukaisen suosituksen erikoisalalehdelle.

Suositus lahetetéaan LifeCaren viestipiikin valityksella Apuvalinekeskukseen (CAPUV). Kun suositus séh-
kopydratuolien ja -mopojen arvioimiseksi on tullut, lopullinen paatds apuvalineen luovuttamisesta teh-
daan moniammatillisella Apuva-poliklinikalla. Taméan liséksi apuvélineasiantuntija tekee aina kotikéaynnin.
Tarvittaessa kotikaynnille osallistuu myos esim. asiakasta hoitava fysioterapeutti. Kotikaynnilla arvioi-
daan mm. asiakkaan toimintakykya, kayttdymparistdd, asunnonmuutostdiden tarvetta seka laitteen saily-
tysmahdollisuutta.

Pienilla lapsilla sahkdpydréatuolin /-mopon kaytto edellyttaa laaja-alaista ja moniammatillista arviointia.
Ennen sahkdpydratuoli /-mopon kokeilua ja hankintaa selvitetddn moniammatillisessa tyéryhmassa lap-
sen mahdollisuudet itsenéiseen ja turvalliseen liikkumiseen sahkdpydratuolilla /-mopolla. Kun tyéryh-
massa on paatetty aloittaa sédhképyodratuolin kokeilu, tehdaan se yhteistydssa Apuvélinekeskuksen
kanssa. Apuvélinekeskuksesta jarjestetaan kokeilun ajaksi lapsen tarpeita vastaava apuvéline. Harjoitte-
lun tulee olla turvallista seka lapselle ettéd muille henkildille, joten harjoittelun toteuttamisesta on sovittava
jokaisen lapsen kohdalla erikseen. Sovitut asiat kirjataan potilastietojarjestelmaéan. Jokaiselle sahkopyo-
ratuolia kokeilevalle lapselle nimetaan ammattilainen esim. hoitava fysioterapeutti, jonka vastuulla har-
joittelu on. Vastuuhenkil6 ohjaa tarvittaessa myds vanhempia ja/tai ammattilaisia sdhkopyoratuolin kay-
tossa.
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Asiakkaan tarvitessa ajamiseen lampéhanskoja ja /tai -sukkia tulee pohtia apuvalineen tarkoituksenmu-
kaisuutta. Asiakas ohjataan hankkimaan tavanomaisesta kaupasta saatavat lampohanskat ja/tai -sukat
omakustanteisesti.

12 23 03 Sahkokayttoiset pyoratuolit, mekaaninen suora-
ohjaus

Sahkokayttoiset pydratuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pyorien
suuntaa ilman sdhkdvoimaa. Kohtaan siséltyvat esim. nk. skootterit.

106 Tieliikennelaki 729/2018

107 Polkupyorailyn ja kevyella sahkdajoneuvolla ajelun tietopaketti, Traficom

108 | jikennevakuutuslaki 460/2016

109 Kevyiden sahkaisten liikkumisvalineiden vakuuttaminen, Liikennevakuutuskeskus
110 | jikennevahinkojen korvaaminen, Liikennevakuutuskeskus
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122306 Sahkokayttoiset pyoratuolit,
sahkoinen ohjaus

Sahkokayttoiset pyoratuolit, jotka kayttaja aktivoi sahkoisella ohjausjarjestelmalla. Koh-
taan sisaltyvat esim. itsetasapainottuvat pyoratuolit. Sahkokayttoiset pyoratuolit, avus-
tajan ohjaamat, ks. 12 23 12

12 23 12  Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat

Sahkokayttoiset pyoratuolit, jotka on suunniteltu avustajan ohjaamiksi. Pyoratuolit,
avustajan ohjaamat, kasikayttoiset, ks. 12 22 18.

Sahkokayttéinen pyoratuoli, joka on suunniteltu avustajan kaytettavaksi, voidaan luo-
vuttaa asiakkaalle ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisin erityisperus-
tein (esim. asiakas ei kykene ajamaan sahkokayttodisella pyoratuolilla ja erilaiset apu-
vélineet kuten hengityskone ja muut valineet /tarvikkeet on vélttamattémat ottaa mu-
kaan, jolloin avustaminen manuaalisella pyoératuolilla voi olla kohtuuttoman raskasta).

12 23 15 Sahkokayttoiset porrasnousupyoratuolit

Sahkokayttoiset pyoratuolit, jotka kykenevat nousemaan ja laskeutumaan portaita tur-
vallisesti kayttdjan ohjaamina. Sahkokayttoiset porrasnousuvalineet, ks. 12 17 03

12 24 Pyoratuolin lisavarusteet

Valineet, joita kaytetdan pydratuolien kanssa. Apuvélineet, joilla pyoréatuolissa oleva hen-
kilo paasee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pyoératuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon ka-
tolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Apuvalineet, joilla pydratuoli kiinnitetdan kulku- neu-
voon, ks. 12 12 24. Porrasnousuvalineet, ks. 12 17 03. Moduuleista kootut istuinko-
koonpanot, ks. 18 09 39. Selkénojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06.
Kasivarsituet, ks. 18 10 09. Paatuet ja niskatuet, ks. 18 10 12. Saarituet ja jalkatuet, ks.
18 10 15. Vartalotuet ja lantiotuet, ks. 18 10 18. Sylitarjottimet ja poydéat, jotka voidaan
kiinnittaa tuoliin, ks. 18 10 24.

Muut pyoratuolien lisavarusteet, ks. luokka 12 24 99

12 24 09 Kasikayttoisten pyoratuolien lisavoimalaitteet

Vélineet, jotka lisataan kasikayttdiseen pydratuoliin, jotta kayttaja tai avustaja kykenee
paremmin liikuttamaan pyoratuolia tai jotta pyoratuoli liikkuu ilman ihmisen apua. Pyo-
ratuolit, kasikayttoiset, joissa sahkdinen kelauksen tehostus, ks. 12 22 12.

Manuaalipydratuoliin kiinnitettdva késipolkupyord, sdhkoinen avustajan tydntéapu-
laite, séhkdinen ajolaite, sahkdinen kelauksen kevent&ja tai muu vastaava sahkdinen
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lisdvoimalaite voidaan luovuttaa yksil6llisen tarpeen ja apuvdlinealan asiantuntijan ar-
vioinnin perusteella.

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventajat

Vélineet, jotka tehostavat kelausta ja jarrutusta pyoratuolia kelattaessa.

Kelauksen keventgjat arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdéan ratkaisemaan asi-
akkaan liikkumisessa ilmenneitd ongelmia. Muina liikkumisen apuvélinein& voivat ky-
seeseen tulla joko séhkdmopo tai —pyodratuoli. Mikali sahkdista liikkumisen apuvali-
netta tarvitaan pitemmille paivittaisille matkoille, saattaa sdahkémopo tai — pyoératuoli
olla paremmin kayttotarvetta vastaava apuvaline.

Sahkoinen kelauksen keventdja voidaan luovuttaa asiakkaalle, jonka ylaraajojen toi-
mintakyky on heikentynyt lihasheikkouden tai nivelkipujen tai liikerajoitusten vuoksi,
eika asiakas jaksa kelata kevyesti liikuteltavaa pyoratuolia kuin hyvin lyhyita matkoja.
Sahkoisen kelauksen keventgjan tulee tukea asiakkaan kokonaiskuntoutusta ja lisata
omatoimisuutta sek& osallistumis- ja likkumismahdollisuuksia.

Kayttgjalta edellytetaan kaksikatisen kelaamisen hallintaa, riittdvaa nako- ja ymparis-
ton havainnointikykya seké motivaatiota kelauksen keventajien kayttoon.

Asiakkaan tai avustajan tulee pystya asentamaan kelauksen keventgjat pyoratuoliin.

Laitteen sdilytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Ylei-
sin valmistajan ohje on ladata ja sailyttaa kelauksen keventgjat kuivassa, yli 10 asteen
lampdtilassa.

12 24 09 03 Sahkaiset ajolaiteet

Valineet, jotka kiinnitetd&n kelattavaan pyoratuoliin ja joiden avulla py6ratuolia voidaan
ohjata sédhkdisesti.

Kelattavaan pyoratuoliin kiinnitettava séahkoinen ajolaite arvioidaan yhtena vaihtoeh-
tona, kun pyritdan ratkaisemaan asiakkaan liikkkumisessa ilmenneité ongelmia. Muina
likkumisen apuvalineind voivat kyseeseen tulla joko sahkdiset kelauksen keventéjat,
sahkdmopo tai -pyoratuoli. Laite ei sovellu ensisijaiseksi ulkona liikkumisen apuvéli-
neeksi vaativassa ymparistdissa. Kun sahkdisté liikkumisen apuvélinetta tarvitaan pi-
temmille paivittaisille matkoille ja/tai vaativaan ymparistdon soveltuu séhkémopo tai —
pyoratuoli sdhkoista ajolaitetta paremmin kayttdtarpeeseen.
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Sahkoinen ajolaite voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiak-
kaalle, kun ajolaite mahdollistaa itsendisen suoriutumisen eiké se kevyemmilla apuva-
lineilla onnistu. Luovutuksen perusteena voi olla my6s pienikokoisen, kevytrakentei-
sen sahkoisen liikkumisapuvalinetarve. Arviointia tehtdessa on perusteltua pohtia si-
sékayttoon tarkoitetun pydratuolin hankintaa. Sisdkayttoon tarkoitetussa sahkopyora-
tuolissa voi olla sellaisia ominaisuuksia, joita manuaalipyoratuoliin kiinnitetyssa ajolait-
teessa ei ole. Luovuttamisen perusteena voi olla esim. laitteen kuljettamiseen liittyvat
perusteet, kun asiakas kayttaa laitetta eri toimintaymparistdissa ja saa sen kuljetettua
mukanaan, mutta s&hkdpydratuolin kuljettaminen ei onnistu.

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Ylei-
sin valmistajan ohje on ladata ja sailyttaa kelauksen keventgjat kuivassa, yli 10 asteen
lampdtilassa.

12 24 09 04 Sahkoiset tyontoapulaiteet

Valineet joiden antaman sahkdisen lisdvoiman avulla avustaja tyontaa pyoratuolia.

Pydratuolin kuljettamisen keventdmiseen tarkoitetun sahkoisen tyontdapulaitteen oh-
jaaminen tapahtuu pyératuolin takaa toisen henkilén kayttamana. Laite keventaa asi-
akkaan kuljettamista ja helpottaa avustajan tyota. Padperiaatteena on, etta avustaja-
kayttoon hankitaan ensisijaisesti mahdollisimman kevyesti kasiteltdva kuljetuspyoéra-
tuoli lisdvarusteilla (esim. avustajajarrut).

Tyontbéapulaite voidaan luovuttaa mahdollistamaan asiakkaan osallistuminen arjen tai
vapaa-ajan toimintoihin ja asiakkaan avustaminen manuaalisella kuljetuspydratuolilla ei
onnistu tai on kohtuuttoman raskasta.

Arviointia tehtdesséd huomioidaan muun muassa asiakkaan asuinymparistd, henkilon
erityistarpeet (esim. henkildn koko, toimintakyky) ja laitteen kayton sdannollisyys.
Sahkoisen tyontdapulaitteen luovuttamisen edellytyksena on, ettéd avustaja pystyy
kayttamaan laitetta turvallisesti ja tarvittaessa asentamaan laitteen pyoratuoliin.

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Ylei-
sin valmistajan ohje on ladata ja sdilyttda séahkdpydratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 as-
teen lampdtilassa.
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12 24 11 Kasipolkulaitteet

Vélineet, jotka on liitetty kasikayttdiseen pyératuoliin, joka muuntuu nain kasipolkupyo-
réksi. Kolmi- ja nelipyoraiset polkupydrat, kasin poljettavat, ks. 12 18 09.

Késipolkulaitteesta voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineen asi-
akkaalle, joka kayttaa perusliikkumiseen pyoératuolia ja liikkuu silla omatoimisesti.
Asiakas ei kuitenkaan jaksa kelata pitkid matkoja, eika tayta sahkopyoratuolin kaytta-
jan kriteereja. Kasipolkulaitteen tulee lisata asiakkaan omatoimisuutta, laajentaa elin-
piiria ja liikkumis- seka osallistumismahdollisuuksia. Késipolkulaite tulee pystya kiinnit-
tamaan itsenaisesti tai avustettuna pyoratuoliin.

12 24 12 Pyoratuolien valot ja muut merkinantovalineet

Valineet, jotka voidaan Kiinnittaa pyoératuoliin ja ndin valaista pyoratuolin ymparistoa tai
parantaa pyoratuolin havaittavuutta. Kohtaan sisaltyvat esim. pyoratuolien turvaliput ja
heijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valoja, turvalippuja ja heijastimia ei luovu-
teta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

12 24 21 Pyoratuolien renkaat ja pyorat

Kohtaan siséltyvat esim. talvirenkaat ja polykapselit.

Manuaalipyoératuolien talvirenkaat

Pyoratuolia arvioitaessa tulee arvioida pydratuolin kayttdymparistod, koska silla on mer-
kitysté valittavaan rengaskuvioon. Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla ren- kaalla
saadaan parempi pito. Padsaantdona on, ettd manuaalipyoratuoliin hankitaan yhdet van-
teet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat ren- kaat tal-
viajaksi, voidaan ne tarvittaessa vaihtaa.

Vain yksil6llisesti perustellen voidaan luovuttaa kahdet vanteet renkaineen talviajaksi.
Luovuttaminen harkitaan suhteessa kayttoon sekad asiakkaan omatoimisuuteen. Mikali
vain karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan omatoiminen liikkuminen selkeésti helpot-
tuu, tehdaan myonteinen apuvalineratkaisu. Lumen/ravan kulkeutuminen asuntoon ei
ole peruste useampien renkaiden luovuttamiselle.
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12 24 24 Pyoratuolien akut ja akkulaturit

Vélineet, jotka tuottavat sahkovirtaa pyoratuolille.

Akkulaturi luovutetaan sdhkoisen liikkumisen apuvélineen lataamiseen apuvélineen
luovuttamisen yhteydessa.

12 24 36 Valineet, jotka suojaavat pyoratuoleja tai niita
kayttavia henkiloita auringolta tai sateelta
Kohtaan sisaltyvét esim. pyoratuoleihin tarkoitetut sateenvarjot ja katokset.

Pyoratuoleihin tarkoitettuja suojavélineitd voidaan luovuttaa laéketieteellisista syista
yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

12 24 42 Pyoratuoleihin kiinnitettavat valineet, joiden
avulla kannatellaan tai kuljetetaan esineita

Valineet, jotka on kiinnitetty pyératuoliin ja joiden avulla voidaan kuljettaa yhta tai use-
ampaa esinetta. Kohtaan sisaltyvét esim., pyoratuoliin kiinnitetyt taskut, korit ja laukut,
kavelykeppien ja sauvojen pidikkeet seka kavelytelineen kuljetusalustat. Kolmi- ja neli-
pyoréiset polkupydrat, jaloin poljettavat, ks. 12 18 06. Apuvdlineet tavaroiden kuljetuk-
seen polkupydrassa tai pyoratuolissa, ks. 24 36 15.

Tippatelineiden, hengityskoneiden, kavelykeppien ja sauvojen pidikkeita voidaan luo-
vuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun ne ovat asiakkaan suoriutumi-
sen tai toimintakyvyn kannalta valttamattomia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita kuten taskuja, koreja ja laukkuja ei luovuteta laékin-
néallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Muut pyoratuolien liséavarusteet, ks. luokka 12 24 99

12 24 99 Muut pyoratuolien lisavarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, paéatuet, nilkkaremmit ja
nokkapyora.

Nokkapyoréan tehtdvana on nostaa pyoratuolin pienet etupyorat ilmaan ja mahdollistaa
liikkuminen vaihtelevassa maastossa niin kesalla kuin talvella. Nokkapyo6ra voidaan luo-
vuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, mikali se lisda aktiivisen asiak- kaan
omatoimisuutta hankalissa kelausymparistoissa ja kayttd on saannollista.
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Vartalo-, selka- ja niskatuet sek& muut pyoratuoleissa kaytettavat lisdvarusteet voidaan
luovuttaa l&dkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen tarpeen perusteella mah-
dollistamaan hyva istuma-asento ja/tai paivittaisissa toiminnoissa suoriutuminen. Pyora-
tuolien lisédvarusteiden toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa. Lis&varusteiden tulee
lisata henkilén omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

12 27 Erilaiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuva-
lineet

Erilaiset moottorikayttoiset kulkuvalineet, ks. 12 17. Polkupydrat, ks. 12 18. Kasikayttoi-
set pyoratuolit, ks. 12 22. Sahkokayttdiset pyoratuolit, ks. 12 23.

12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat

Pyorélliset valineet, joilla avustaja kuljettaa yhden tai useampia makaavassa tai istu-
vassa asennossa olevia henkil6itd. Kohtaan siséltyvat esim. aikuisille tarkoitetut rat-
taat.

Rattaat luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend vammaiselle tai pitk&aai-
kaissairaalle lapselle yksildllisin perustein, kun markkinoilla olevat tavanomaiset rat- kai-
sut eivat riitd esim. huonon vartalonhallinnan vuoksi. Rattaiden lisdvarusteet, kuten
kuomu voidaan luovuttaa erityisperusteluin. Muut lisdvarusteet, kuten sade-/aurinko-
suojat, lampoépussi perhe hankkii itse. Laéketieteellisen yksiléllisen tarvearvioinnin mu-
kaan voidaan luovuttaa esim. aurinkosuoja valoherkélle lapselle.

Liikkumisen apuvalineena on lapsella padsaantoisesti joko rattaat tai pyoratuoli. Rat-
taat voivat joskus olla hyva ja toimiva vaihtoehto pyoératuolille esim. vaikeasti liikunta-
ja kehitysvammaisen aikuisen kuljettamiseen.

12 27 10 Pulkat, reet ja kelkat

Jalaksiin kiinnitettavat vélineet, joiden avulla henkil6a kuljetetaan jaan ja lumen paalla.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia pulkkia, rekia, kelkkoja ja potkukelkkoja ei
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vapaa-ajan vélineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan valineet.111

111 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat

Pyorilla varustetut valineet, joilla maataan tai istutaan ja joita likutetaan kasilla tai ja-
loilla lattialla tyéntamalla.

Mahalauta tai konttausjakkara voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvélinealan asi-
antuntijan tekemén arvioinnin perusteella 1aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineené
lapselle, kun tavanomaiset liikkumisen apuvalineet eivat sovellu lapsen kayttéon ja
valine tukee lapsen kokonaiskuntoutusta, lisdd omatoimisuutta, laajentaa elamanpii-
rid, osallistumis- ja likkumismahdollisuuksia (esim. pienelle mmc-lapselle omatoimi-
sen liikkumisen ensimmaiseksi apuvélineeksi).

12 27 18 Pyoralliset makuualustat, polkuautot ja leikki-
karryt

Liikkuvat tasot, joiden p&alla henkild makaa liikuttaa niita pyorista kasillaéan. Polkuautot
ovat pienia autonmallisia polkien ajettavia ajokkeja. Leikkikarryt ovat pyorallisia liilkku-
miseen tarkoitettuja leluja, joiden paalla tai sisélla voi istua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia polkuautoja, leikkikarryja ja muita valineita ei
luovuteta 1adkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

12 27 21 Moottorikayttoiset kulkuvalineet, kayttajan oh-
jaamat

Moottorikayttdiset kulkuvélineet, jotka eivat sisadlly muihin alaluokkiin. Kohtaan sisalty-
vat esim. gokart-ajokit ja lumikelkat.

Moottorikayttoisia ko. luokan kulkuvélineita ei luovuteta laékinnéllisen kuntoutuksen
apuvalineena. Laakinnallisena kuntoutuksena liikkkuminen mahdollistetaan muilla liik-
kumisen apuvalineilld. Ks. luokka 12 23 sahkdpyoratuolit.

12 31 Kehon asennon vaihtamisen apuvalineet

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkild, joka ei istu pyoratuolissa, ks. 12
12 15. Apuvélineet, joilla pyoratuolissa oleva henkild paasee kulkuneuvoon, ks. 12 12
18. Henkildnnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18. Hissit, nostotasot,
porrashissit ja luiskat, ks. 18 30.
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12 31 03 Siirtymisen ja kaantymisen apuvalineet

Vélineet, joiden avulla henkilon asentoa tai paikkaa muutetaan liukumis- ja kdantymis-
tekniikoiden avulla. Kohtaan siséaltyvat esim. liukulaudat, liukumatot, liukulakanat ja kéan-

tGtyynyt.

Siirtymisen tai kdantymisen apuvaline voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, kun tavoitteena on tukea pitkdaikaissairaan tai vammaisen asiakkaan
kotona asumista ja itsenaista suoriutumista. Kotona asuvan henkilén avustamisen ja
hoitamisen mahdollistavat siirtymisen apuvalineet voidaan luovuttaa laékinnéallisena
kuntoutuksena yksiléllisen tarpeen ja apuvalinealan asiantuntijan tekemén arvioinnin
perusteella. Apuvalinettd luovutettaessa tulee varmistaa, etté asiakas ja hanté avusta-
vat omaiset tai ammattilaiset saavat riittdvan ohjauksen siirtymistekniikoista ja apuva-
lineen kaytosta.

Siirtymisen ja kdantymisen apuvélineita kaytetdan usein hoitotydn tukena kitkan pois-
tamiseen, jolloin ne luovutetaan hoitovastuuyksikésta.

Apuvdlinepalvelut asumispalveluyksikéissa ks. luku 2.2

12 31 03 01 Siirtymalaudat

Ohuet tasot, joissa on liukas pinta, jonka toinen paa laitetaan esim. pyératuolissa istu-
van henkilon ale ja toinen paé tuetaan kohteeseen, johon henkild on siirtymassa.

12 31 03 02 Liukulakanat

Lakanat joissa on luistava pinta ja jotka laitetaan tavallisen aluslakanan péaalle tai tilalle
auttamaan vuoteessa olevan henkildn siirtymista ja asennonvaihtoa.

Ekhvan toimintaohje:

Asiakasta suositellaan ostamaan satiinipintaisia lakanoita vuoteessa siirtymisen helpottamiseksi.

12 31 03 03 Siirtomatot

Siirtomatot ovat topattuja putkimaisia alustoja, joissa on luistava sisépinta. Alustassa
voi olla my6s kahvat, jotka mahdollistavat henkilon k&antamista ja siirtamista.

12 31 03 04 Liuku- ja siirtokintaat

Vélineet henkilon asennon korjaamiseen ja pieniin siirtoihin

12 31 03 05 Kaantolevyt istuimella kaytettavat

Vélineet, jotka helpottavat kd&ntymista istuvassa asennossa esim. autossa. Pehmeé
k&aantdlevy mukautuu istuimen muotoihin. Levyn alapinta on liukumatonta ja sisapinnat
hyvin liukuvaa materiaalia.
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Istuimella kaytettava kaantolevy voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuva-
lineend mahdollistamaan omatoiminen suoriutuminen esimerkiksi autoon siirryttdessa.
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12 31 06 Kaantolevyt

Vélineet, jotka auttavat henkil6a, joka seisoo tai istuu kaantdlevyn paalla pyorahta-
maan.

Ké&antolevy voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend, kun siirtymi-
nen ei onnistu ilman apuvalinetta tai kdantdlevya kaytettdessa siirtyminen helpottuu
merkittéavasti.

12 31 06 01 Kaantolevyt lattialla kaytettavat

Pyoreat levyt joiden paélle siirrettavan henkilon jalat asetetaan ennen kuin hanet nos-
tetaan seisomaan tai puoliseisovaan asentoon ja kddnnetdan esim. vuoteesta pyora-
tuoliin.

12 31 06 02 Kaantolevyt nousutuella

Pyoreét levyt, joiden paalle avustettavan henkilon jalat asetetaan. Kééantblevyssa on
tuki johon tarttumalla ja kiinni pitamalla henkild voi avustaa siirtoa esim. pydratuolista
sankyyn.

12 31 09 Kohottautumistelineet, siirrettavat

Valineet, joista kiinni pitden henkild voi kohottaa itsedén istuvasta tai makaavasta
asennosta (esim. sangysta tai tuolista). Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat,
ks. 18 12 28.

Siirrettava kohottautumisteline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neend, kun apuvaline mahdollistaa asiakkaan itsendisen siirtymisen tai vuoteesta ylos-
nousun tai helpottaa asiakkaan avustettua siirtymistéa ja tukee kotona asumista.

12 31 12 Koysitikkaat

Toisesta paasta kiinnitetyt valineet, joilla henkilé voi muuttaa asentoaan vaiheittain

Kdysitikkaat voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineend, kun véline
mahdollistaa asiakkaan itsenaisen siirtymisen vuoteesta yldsnousun.

12 31 15 Nostovy6t ja -valjaat

Valineet, jotka auttavat henkil6a toisen henkilon siirtmisessa

Nostovy0 voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun apuvéline
parantaa avustetun siirtymisen turvallisuutta ja helpottaa omaisen/avustajan ty6ta ja tu-
kee kotona asumista.
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12 31 18 Kantotuolit, -valjaat ja -korit

Vélineet, joiden avulla yksi tai useampi avustaja kantaa henkilén paikasta toiseen.

Henkilon siirthmiseen luovutetaan ensisijaisesti henkilénnostolaitteilla (luokka 12 36).
Kantotuoleja, -valjaita ja koreja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

12 31 21 Seisovan henkilon siirtamisalustat

Vélineet, joiden avulla seisovaa henkil6a liikutetaan lyhyen matkaa

Siirtymistaso voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvdlinealan asiantuntijan teke-
man arvioinnin perusteella laédkinnallisen kuntoutuksen apuvélineené asiakkaalle, joka
ei ilman apua pysty siirtymaan lyhyitd matkoja sisatiloissa (esim. vuoteesta saniteetti-
tiloihin), mutta joka kykenee seisomaan avustetun siirron ajan tuen turvin.

12 31 24 Nostoistuimet ja nostopatjat

Siirtamisvalineet henkilon nostamiseen lattialta esim. sankyyn tai istuvaan asentoon,
josta seisomaan nouseminen on mahdollista. Henkilonnostolaitteet, ks. 12 36.

Henkilon siirtymisessa ja siirtdmisessa kaytetaan ensisijaisesti luokkien 12 31 Kehon
asennon vaihtamisen valineet ja 12 36 Henkilonnostolaitteet mukaisia apuvalineita.

Tarvearviointia tehtdessa tulee arvio tehda kokonaisvaltaisesti ja pohtia muun muassa
syyta toistuvaan lattialta nostamistarpeeseen. Nostoistuin tai —patja voidaan luovuttaa
vain yksiléllisen tarvearvioinnin perusteella erityisperustein, kun muilla apuvélinerat- kai-
suilla ei nostamista voida toteuttaa.

12 36 Henkilonnostolaitteet

Laitteisto, joiden avulla voidaan nostaa ja siirtda henkilé ja muuttaa hénen sijaintiaan ja
asentoaan jonkin toiminnon suorittamiseksi.

Kun kevyemmat siirtymisen apuvalineet on todettu riittdmattémiksi, voidaan arvioida eri-
laisten nostolaitteiden soveltuvuutta siirtAmisen apuvalineend. Arviossa tulee maa- ritella
asiakkaan toimintakyky, nostolaitteen kayttdtarve ja — ymparisto.

Nostolaite on tarkoitettu ensisijaisesti siirtdmiseen, ei asiakkaan kuljettamiseen huo-

neiden valilla. Nostolaitteen mallin valinta tehd&&n arvioinnin perusteella ja kayttotar-
peen mukaisesti.
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Nostokankailla nostavissa malleissa on nostokankaan valinta tehtéava yksil6llisesti ja
varmistettava, ettd se soveltuu ko. asiakkaan siirtoon. Ks. luokka 12 36 21 Nostolait-
teiden vartalotuet.

Nostolaite voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksiléllisen
tarvearvioinnin perusteella, kun sen kayttd on valttamatonta ja saanndllista henkilon
siirtamisessa ja kevyemmat siirron apuvalineet eivat ole riittavia.

Asumispalveluyksikéiden apuvélineet ks. luku 2.2.

12 36 03 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirta-
miseen, nostoliinoilla varustetut

Laitteisto, jonka avulla voidaan nostaa ja siirtaa henkil istuvassa, puoli-istuvassa tai puolimakuu-
asennossa. Vartaloa kannatteleva osa koostuu kankaista ja hihnoista.

12 36 04 Siirrettavat nostolaitteet seisovan henkilon siir-
tamiseen

Laite, jonka avulla henkild voidaan nostaa istuvasta seisovaan asentoon ja siirtda
hanta seisovassa asennossa ja jota voidaan liikutella vapaasti paikasta toiseen ja
jonka nostoliina, jalkatuki seka saari- tai polvituki tukee vartaloa.

12 36 06 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirta-
miseen

Laite, jonka avulla henkiléa voidaan nostaa ja siirtda istuvassa asennossa ja jonka kiin-
ted istuin, kuppi-istuin tai vastaava tukee vartaloa.

12 36 09 Siirrettavat nostolaitteet makaavan henkilon
siirtamiseen
Laite, jonka avulla henkilda voidaan nostaa ja siirtdd makuuasennossa ja jonka varta-

loa tukeva osa on saadettavissa korkeussuunnassa mutta ei kdannettavissa vaakata-
sossa.
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12 36 12 Nostolaitteet, seinaan, lattiaan tai kattoon kiin-
nitettavat

Laitteisto, jonka avulla henkiléa voidaan nostaa ja siirtéa laitteiston sallimassa tilassa.
Kohtaan sisaltyvat esim. allasnostimet.

Ks. vammaispalvelujen kéasikirja/ Asunnonmuutostyot.112

12 36 12 01 Henkilonostimet, kiskokiinnitys kattoon/seinaan

Laitteet joiden avulla voidaan nostaa, siirtda tai muuttaa henkilon sijaintia laitteiston
sallimassa tilassa.

12 36 12 02 Henkilonostimet lattiakiinnitys

Laitteet joiden avulla voidaan nostaa henkild ja muuttaa hénen sijaintiaan. Luokkaan
siséaltyvat esimerkiksi uima-altaiden reunalle kiinnitetyt nostolaitteet.

12 36 18 Nostolaitteet, pyorattomat, lattialla vapaasti
seisovat

Laitteisto, jonka avulla henkilda voidaan nostaa ja siirtaa laitteiston sallimassa tilassa

12 36 21 Nostolaitteiden vartalotuet

Valineet, jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkilod. Kohtaan siséltyvat esim. nos-
toliinat, -istuimet ja -paarit sekd WC-istuimet kiinteisiin ja liikuteltaviin henkilénnosti- miin.
WC-apuvalineet, ks. 09 12.

Nostolaitteissa, joissa nosto tehdaan nostokankaan avulla, on nostokankaan valinta
tehtava asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukaisesti ja varmistettava, etta se soveltuu asi-
akkaan siirtoon. Asiakas saattaa tarvita nostoliinat yleissiirtoihin, suihkuliinan pesu- jen
yhteydessa kaytettavaksi ja hygienialiinan wc-toimintoihin.

Nostoliina luovutetaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella l1&akinnéllisen kuntoutuk-
sen apuvalineend nostolaitteen luovuttamisen yhteydessa tai myéhemmin erillisené luo-
vutuksena yksildllisen tarvearvioinnin perusteella.

112 hitps://thl fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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12 36 21 01 Nostokankaat erilliset reisituet

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkil6 istuu jalat erikseen tuettuina reisien
alta (ns. U-kangas).

12 36 21 02 Nostokankaat yhtenainen reisituki

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilon jalat on tuettu reisien alta yhtenai-
selld liinalla.

12 36 21 03 Hygieniakayttoon nostokankaat

Nostokankaat joita kaytetaan peseytymis- ja WC-toimissa.

12 36 21 04 Amputaationostokankaat

Matalat tai korkeamalliset liinat, jotka tukevat alaraaja-amputoidun henkilén istuma-
asentoon.

12 36 21 05 Kaksiosaiset nostokankaat

Kaksiosaiset liinat, joissa toinen osa liinasta nostaa kainaloiden alta, toinen reisien alta.

12 36 21 06 Nostoliivit

Nostoliivit joita kaytetaan kavely- ja tasapainoharjoituksiin ja voidaan kayttaa myos
WC-kayntien yhteydessa.

Harjoitusvalineena kaytettavia nostoliiveja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

12 36 21 07 Kainalokoukut

Molempien kainaloiden alle tulevat pehmustetut nostokoukut.

12 36 21 08 Nostopaarit ja makuuliinat

Vartaloa kannattelevat osat, joilla nostetaan makaavassa asennossa oleva henkild.

Asumispalveluyksikoiden apuvalineet ks. luku 2.2.

12 36 21 09 Nostoistuimet

Tuolin tai muun istuimen paalle laitettavat nostomekanismilla varustetut alustat, jotka
keventavat istuimelta yldsnousua.

Nostoistuin voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena apuvéli-
nealan asiantuntijan tekemén arvioinnin perustella, jos henkil6lla on vamman tai sai-
rauden vuoksi (esim. neurologinen sairaus) suuria vaikeuksia nousta tavallisesta tuo-
lista kevyemmin apuvélineratkaisuin (esim. korotustyynyt).
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia nousumekanismeilla varustettuja tuoleja ei
luovuteta 1adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend. Ks. luokka 18 09 15 Lepotuolit ja
nojatuolit.

Ekhvan toimintaohje:

Henkilénostolaitteiden lainaus on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

12 39 Suunnistautumisvalineet

Vélineet, jotka auttavat suunnistautumisessa ja ympariston tarkkailemisessa tai tunnis-
tamisessa.

12 39 01 Opaskoirat

Koirat, jotka avustavat ndakdvammaisia henkilgita liikkumisessa.

Opaskoirien luokitus siirretty luokkaan 90 01 01. Katso 90 01 01 Opaskoira.

Ekhvan toimintaohje:

Paatds opaskoiran luovuttamisesta tehdaan silméatautien yksikossa.

12 39 03 Suuntautumiskepit

Valineet, jotka auttavat suunnistautumisessa tai ympariston tunnistamisessa ja joita
kayttavat nakdvammaiset henkilot. Kavelykepit, ks. 12 03 03

Valkoinen keppi on merkki ymparistolle kayttdjansa nakévammasta. Valkoiset kepit
luovutetaan yksilollisen yksil6llisen tarpeen mukaisesti ndkdvammaisten kuntoutusoh-
jaajan arvioinnin perusteella. Keppien karkien vaihtaminen/uusiminen tarpeen mu-
kaan.

Ekhvan toimintaohje:

Valkoisten keppien ja karkien arviointi, kdyton ohjaus ja uusiminen on keskitetty ndkévammaisten kuntou-
tusohjaajalle.
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15 Kotielaman ja siihen osallistumisen apu-
valineet

Vélineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan kodinhoidon ja jokapaivaisen
kotielaman toiminnoissa ja tehtavissa suoriutumista, mukaan lukien asuinpaikan,
ruoan, vaatteiden ja muiden valttamattomyyksien hankkimisessa, kodin siivoamisessa
ja korjaamisessa, henkilékohtaisista ja kodin muista esineista huolehtimisessa ja mui-
den avustamisessa. Kohtaan siséltyvat esim. sydmisen ja juomisen apuvélineet.

Arjessa toimimiseen tarvitaan monenlaisia valineita, jotta kodinhoito, ruoanvalmistus,
ruokailu ja pyykkihuolto onnistuvat. Naissa toiminnoissa ilmenee toimintakyvyn muut-
tuessa ongelmia usein otteiden muodostamisessa, vélineiden kasittelyssé ja voiman
kaytdssa. Arjessa ulottumisen ja esineiden siirtdmiseen liittyvat ongelmat ovat myos
tyypillisia apuvalinetarpeen aiheuttajia. Nykyaan tavanomaisissa valineissékin on pal-
jon valinnan varaa ja kuluttajien saatavilla on erilaisia ratkaisuja, joilla voidaan kom-
pensoida toimintakyvyn muutoksia.

Apuvdlinetarpeen arviointi tulee tehdd mahdollisuuksien mukaan asiakkaan luonnolli-
sessa toimintaymparistossa huomioiden asiakkaan tyoskentelytavat ja kayttdméat muut
vélineet. Apuvalineen tulee olla paivittaisissa toimissa suoriutumisen kannalta valtta- ma-
ton ja sen tulee kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai ke- ventaa
niveliin kohdistuu kuormitusta.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia kotielamaan liittyvia véalineit& ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind.

15 03 Ruoanlaittovalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. jadkaapit ja pakastimet.

Mikali tavanomaisista ruoanvalmistukseen kaytettavista valineista ei 16ydy riittavaa
apua toimintakyvyn tukemiseen tai tarvitaan yksiléllisia muutoksia arjessa saannolli-
sesti kaytettaviin valineisiin, voidaan ruoanlaittoon kaytettavia pienapuvalineita luovut-
taa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvalineind. Luovuttamisen edellytyksena on yksil6l-
linen arviointi, jossa ruuanlaittovalineiden tarve on todettu valttdmattdmaksi paivittai-
sisséa toiminnoissa suoriutumisessa.
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15 03 03 Punnitus- ja mittausvalineet ruokien ja juo-
mien valmistamiseen

Kohtaan sisaltyvat esim. talousvaa'at, dieettivaa'at, mittalusikat ja -kupit, keitto- ja pais- tolamp&mit-

tarit, voinjakajat ja nestetason ilmaisimet. Mittausvalineet, ks. 27 06.

15 03 06 Leikkuu- ja pilkkomisvalineet ruokien ja juo-
mien valmistamiseen

Kohtaan sisaltyvat esim. siivuttajat, veitset, leikkuulaudat, juustohdylat, munankeltuai-
sen erottelijat, munaleikkurit, sipulinpitimet ja raastimet.

1503 06 01 Siivuttajat ja leikkurit

Laitteet jotka viipaloivat juustoja, leipia tai muita ruoka-aineita

1503 06 02 Leikkuuveitset

Veitset joilla leikataan eri ruoka-aineita. Kohtaan sisaltyvat veitset, joissa on pysty-
kahva

1503 06 03 Leikkuulaudat

Alustat joiden paalla leikataan ruoka-aineita

1503 06 04 Juustohoylat

Vélineet joilla hoylataan kovista juustoista viipaleita. Kohtaan sisaltyvat juustohdylat,
joissa pysty kahva

1503 06 05 Raastimet

Valineet joilla raastetaan juureksia, vihanneksia tai juustoja pieniksi muruiksi tai suika-
leiksi

1503 06 06 Hakkurit

Vélineet joilla pienennetdan vihanneksia tai juureksia pieneksi palasiksi hakkaamalla

15 03 09 Puhdistus- ja kuorimisvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. juuresharjat, perunankuorimet (k&si- ja séhkokayttdiset), peru-
nanpitimet ja siemenkodanpoistimet.

1503 09 01 Juuresharjat

Harjat juuresten puhdistamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. imukuppikiinnityksella va-
rustetut juuresharjat
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1503 09 02 Kuorimaveitset

Valineet vihannesten ja hedelmien kuorimiseen. Kohtaan sisaltyvét esimerkiksi ruuvi-
ja imukuppikiinnityksella varustetut kuorimet.

1503 09 03 Vihannes- tai hedelmapitimet

Vélineet, jotka kiinnittavat vihanneksen tai hedelman esimerkiksi piikein kasittelyn
ajaksi

1503 09 04 Siemenkodan poistimet

Valineet joiden avulla poistetaan hedelméan siemenkota

15 03 12 Leivontavalineet

Kohtaan siséltyvat esim. kaulimet, kakkuvuoat ja leivonta-astiat.

15 03 18 Keittamis- ja paistamisvalineet

Kohtaan sisaltyvat esim. keittoastiat, paistinpannut, munankeittimet, kahvin- ja teen-
keittimet, kattilanpitimet ja -kahvat, 1&vikot, paistinpannun kannet, vihanneskorit, mu-
nankeittotelineet, paistopihdit, pannut ja muut keittiovalineet.15 03 06 01 Siivuttajat ja
leikkurit

15 06 Astianpesuvalineet

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia astianpesuvalineita ei luovuteta laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineena.

15 06 06 Tiski- ja pulloharjat

15 06 09 Astiankuivaustelineet

Vélineet, joiden péaélle pestyt astiat asetetaan kuivumaan.

15 06 15 Tiskiliinan vaantimet

Valineet joita kaytetdan puristamaan ylimaarainen vesi pois ratista
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15 09 Syomisen ja juomisen apuvalineet

Painomansetit, ks. 04 48 18. Pakkausten kasittelyvalineet, ks. 24 06. Otteenmuuntajat
ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06. Liukuestealustat, ks. 24 27 06.

Yksilollisen arvioinnin perusteella voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apu-
valineena erilaisia sydémista ja juomista helpottavia apuvalineita.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sydmisen ja juomisen valineita ei luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

15 09 13 Ruokailuvalineet ja pillit

Valineet joita kdytetdaan syddessa, ruokaa leikattaessa tai joiden paalla/sisalla/|api
ruoka viedaan astiasta syodjan suuhun. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24
18 06.

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja niiden aluslautaset

Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet, ks. 24 18 06.

1509 16 01 Juomalasit

Kahvattomat ja korvattomat valineet, joiden avulla juodaan nesteitd. Kohtaan sisaltyvat
pikarimalliset juoma-astiat ja nokkamukit

1509 16 02 Kahvalliset kupit ja mukit

Juoma-astiat joissa on yksi tai kaksi korvaa tai kahvaa tarttumiseen

15 09 18 Lautaset ja ruokailukulhot

Kohtaan siséltyvat esim. lampdlautaset, kuvulliset tai kahvalliset kulhot ja voileipalau-
dat

1509 18 01 Ruokalautaset

Kohtaan sisaltyvat esim. matalat ja syvét ruokalautaset ja — kulhot

1509 18 02 Voileipalaudat

Matalareunaiset alustat, joiden reunoja vasten leipa tuetaan voitelun ajaksi

15 09 21 Lautasen reunukset

Kaarevat reunukset, jotka voidaan asettaa lautaseen kohottamaan sen reunaa
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15 09 27 Syomislaitteet

Sahkoisesti tai kasikayttodisesti toimivat valineet, jotka auttavat henkilda sydomaan siirta-
malla ruoan lautaselta suuhun.

Mekaanisia ja sahkdisia syomislaitteita voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vai-
keuksia sy6da itsendisesti késien vaikeiden toimintarajoitteiden vuoksi. Apuvéline voi-
daan luovuttaa kaytt6on apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin, riittavan pit-
kan kokeilujakson ja suosituksen perusteella, kun muut syémisen apuvalineratkaisut
eivat ole riittavia toiminnasta suoriutumiseksi.

15 09 30 Ravinnonsiirtojarjestelmat

Laitteet, joilla nestemaéisté ravintoa annostellaan suoraan ruoansulatuskanavaan (eli let-
kuruokinta). Kohtaan siséltyvat esim. letkuruokintapumput, -syéttéletkut ja -lisdvarus-
teet. Vélineet parenteraalisen (intravenoosi) ruokintaan, ks. 04 19 24.

Letkuruokintapumput ja muut ravinnonsiirtojarjestelmat ovat hoitovélineita, niita ei luo-
vuteta laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Seurannan helpottamiseksi ravinnonsiirtopumput on rekisterdity Effectoriin. Ravinnonsiirtopumppujen yh-
teydessa kaytettavat tippatelineet on varastoitu keskussairaalan apuvalinevarastoon ja ovat ravitsemus-
terapeuttien kaytettavissa.

15 12 Siivousvalineet

Yksiléllisen tarvearvion perusteella voidaan siivousvdlineiden lisévarusteita, esim. li-
sakahvoja, luovuttaa vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle asiakkaalle, mikali ne ovat
valttamattomia paivittaisissa toiminnoissa suoriutumiselle ja / tai ne vahentéavat kipuja
ja saastavat nivelia (esim. reumasairaudet) ja mahdollistavat itsendisen siivousvali-
neen kayttamisen. Yksilélliset tarpeet tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunni-
telmaan.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia siivousvalineita ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineena.

15 15 Ompelu- ja vaatehuoltovalineet

Vaatteet ja kengat, ks. 09 03. Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot, ks. 22 03
09. Mittausvélineet, ks. 27 06.
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ompelu- ja vaatehuoltovalineita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

217



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:13

15 15 21 Sakset

Leikkuu- ja pilkkomisvalineet, ks. 15 03 06.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia saksia ei luovuteta laakinnéllisen kuntou-

tuksen apuvalineena. Mikali em. tuotteet eivat sovellu asiakkaan kayttéon tai saksiin

tarvitaan yksiléllisia muutoksia, voidaan sakset luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

151521 01 Yleissakset

Sakset joiden terat avataan ja suljetaan sormivoimin. Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi
vasenkatisille suunnitellut sakset

1515 21 02 Joustosakset

Sakset joiden terat palautuvat auki jousen tai joustosangan avulla.

1518 Puutarhan ja nurmikon hoitoon tarkoitetut apuvali-
neet

Kotikayttoon tarkoitetut valineet, jotka mahdollistavat kasvien tai puutarhan viljelyn tai
hoidon tai nurmikon hoidon.

Puutarhan hoito on vapaa-ajan toimintaa. Puutarhan hoidossa kaytettavia apuvali-
neita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ks.Vammaispalveluiden kasikirja/ Vapaa-ajan vélineet.113

113 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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18 Huonekalut ja muut apuvalineet
sisa- ja ulkotiloissa toimimisen
tukemiseen

Julkiseen tai yksityiseen kayttéon rakennetussa ympéaristosséa olevat huonekalut, va- rus-
teet ja muut vélineet, jotka edesauttavat asennon yllapitoa ja likkumista. Kohtaan sisalty-
véat esim. istumiseen, seisomiseen ja makaamiseen tarkoitetut valineet. Ymparis- tdolo-
suhteiden parantamisen apuvalineet, ks. 27 03. Tydpaikan huonekalut ja sisustus- ele-
mentit, ks. 28 03.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind huonekalut lis&varusteineen ovat erityis- omi-
naisuuksilla varustettuja kalusteita, joilla pyritdan vaikuttamaan asiakkaan itsendi- seen
suoriutumiseen paivittaisissa toiminnoissa. Ensisijaisesti kotona toimimisen haasteisiin

pyritdén aina loytamaan ratkaisu tavanomaisista huonekaluista ja niiden lisévarusteista.

Tavanomaisia koti-irtaimistoon kuuluvia huonekaluja ei luovuteta l&aékinnallisen kun-
toutuksen apuvélineend eiké korvata vammaispalvelulain perusteella.

18 03 Péydit

Kohtaan sisaltyvat esim. sdadettavat péydat. Kylpypaarit, suihkupdydat ja hoitopdydat,
ks. 09 33 12. Lukutelineet ja kirjanpitimet, ks. 22 30 15.

Erikoisvarusteltu péyta voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend mi-
kali asiakkaan toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut siten, etta omatoi-
minen suoriutuminen valttamattomissa paivittaisissa toiminnoissa tavanomaisin ratkai-
suin (esim. ruokailu tai lukeminen). Luku-, ruokailu- ja vuodepoyté voidaan luo- vuttaa
my6s mahdollistamaan kotona asuminen.

Pdydan luovuttamisen edellytyksena on terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan
tekema arviointi.

Heikkonakaoiselle/ndkévammaiselle asiakkaalle voidaan yksildllisen tarvearvion perus-
teella luovuttaa lukupoyta.

Koulukayttéon tarvittavia pulpetteja ja tydpdytia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuk-
sen apuvélineena.
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Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15
Padasiassa tyOpaikalla kaytettavat tyopdydat ks. luokka 28 03 03.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tavanomaisia poytia ei luovuteta laakinnalli-
sen kuntoutuksen apuvéalineena.

18 03 06 Lukupoydat ja pulpetit

Tyopoydat, ks. 28 03 03.

18 03 12 Ruokailupdydat

18 03 15 Vuodepoydat

Pdydat, jotka on suunniteltu pidettavaksi vuoteessa, sen paalla tai vieressa.

18 03 15 01 Vuodepdydat vuoteen paalla kaytettavat

Pdydat jotka mahdollistavat muun muassa ruokailun vuoteessa.

18 03 15 02 Vuodepoydat lattialla seisovat

Pdydat joiden poytataso voidaan kdantaa vuoteessa olevan henkilon eteen.

18 03 99 Paytien lisavarusteet

Luokkaan sisaltyvét esim. lehtipidikkeet.

Ekhvan toimintaohje:

Korkeussaadettavaa vuodepotytaa ei luovuteta avustajan ergonomian parantamiseksi tai hoitotarvikkei-
den sailyttamista varten. Poytien hankinta on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

18 06 Valaisimet

Valohoitovalineet, ks. 04 09. Valolla varustetut linssit, ks. 22 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valaisimia ei luovuteta ladkinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

Valaistuksen muutostyét. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyot14
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114 https://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot

221


https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:13

18 06 06 Lukuvalaisimet ja tyoskentelyvalaisimet

Valot, jotka valaisevat tietyn alueen ja ndin helpottavat tiettya toimintaa.

18 06 06 01 Kohdevalaisimet

Valaisimet jotka ovat joko omalla jalustallaan seisovia kohdevalaisimia tai poydén/hyl-
lyn reunaan kiinniruuvattavia varrellisia ja taivutettavia.

18 06 06 02 Suurennuslasivalaisimet

Valaisimet joihin on liitetty suurennuslasi. Suurennuslasit ja luupit, valolliset, ks. 22 03
09.

Suurennuslasivalaisimet voidaan luovuttaa ndkdvammaiselle asiakkaalle nadnkaytén
asiantuntijan yksil6llisen arvioinnin perusteella.

18 06 06 03 Otsalamput

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia otsalappuja ei luovuteta laakinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

Ekhvan toimintaohje:

Normaalin ikdantymisen myota nakokyvyn heiketessa ohjataan ja opastetaan potilas itse ostamaan te-
hokkaampia valaisimia ja tehostamaan valaistusta.

18 09 Istuimet

Kohtaan sisaltyvat esim. sdadettavat istuimet. Istuinten lisavarusteet, ks. 18 10.

18 09 03 Tuolit

Kohtaan sisaltyvat esim. saadettavat istuimet. Istuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Erityisvarusteltu tuoli voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineen&, oma-
toimisen suoriutumisen mahdollistamiseksi, kun tuoli on valttdmaton paivittaisissa toimin-
noissa ja apuvalinealan asiantuntija on tehnyt tarvearvioinnin.

Téallainen tilanne voi olla esimerkiksi

o korkeussaadettavan, kasijarrulla keskuslukittavan tydtuolin luovuttami-
nen asiakkaalle, joka ei suoriudu keittidtoiminnoista ilman erityisvarustel-
tua tuolia ulottovuuden tai tilan vuoksi

e sahkosaatoisesti korkeussaadettava tuoli mahdollistamaan omatoiminen
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seisomaan nousu, kun asiakkaalla on suuria vaikeuksia nousta tavan-
omaisesta tuolista eivatka kevyemmat apuvalineratkaisut ole riittavia

erityistuolin luovuttaminen lapselle mahdollistamaan omatoiminen ruo-
kailu muu paivittdinen toiminta.
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Ennen tuolin luovuttamista tulee tuolia kokeilla paasaantoisesti siind ymparistossa,
jossa sité tullaan kayttamaan.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia tuoleja (esim. ns. reumatuoli, satulatuoli tai
tydtuoli) ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Opetustoimi on velvollinen jarjestamaan perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppi-
laalle koulu- ja luokkakohtaiset apuvélineet perusopetuslain perusteella.

KELA voi korvata tydssa tai opiskelussa tarvittavia ns. vaativia apuvalineita.115

Tydssé tarvittavan ty6tuolin hankkii tydnantajal1®.

Ks. Kuntoutumistalo /Apuvélineet / Julkisten tahojen apuvalineiden jarjestamisvas-
tuu.117

18 09 03 01 Korkeat tuolit

Tuolit joissa tavallista korkeampi istuinkorkeus, joka helpottaa istuutumista ja yldsnou-
sua, nk. reumatuolit. Lonkkatuolit, ks. 18 09 09.

18 09 03 02 Tydtuolit, mekaaninen korkeussaato

Tyotuolit joiden korkeutta voidaan saatdd mekaanisesti jousella tai hydraulisesti. Koh-
taan sisaltyvat esim. satulatuolit.

18 09 03 03 Tyotuolit, sahkdinen korkeussaato

Tyotuolit joiden korkeutta voidaan saataa sahkoisesti.

18 09 04 Jakkarat

Yhdella tai useammalla jalalla varustetut istuimet, joissa ei ole selk&nojaa mutta joihin
voi olla mahdollista asentaa selkénoja. Kohtaan sisaltyvat esim. jakkarat, joissa on eri-
tyinen kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi. Seisontatuolit, ks. 18 09
07.

115 https://www.kela.fi/apuvalineet

116 hitps://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738

17 hitps:/iwww.terveyskyla.filkuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvélineet/apuvalinepalvelui-
den-jarjestamisvastuu-ja-lainsaadanto-ohjeita/julkisten-tahojen-jarjestamisvastuu
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18 09 07 Seisontatuolit

Yhdella tai useammalla jalalla varustetut istuimet, jotka tukevat seisovassa tai puolisei-
sovassa asennossa olevaa henkil6a.

Seisontatuoli voidaan terveydenhuollon apuvélinealan asiantuntijan tekemén arvioin-
nin perusteella luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineeksi, kun asiakas vam-
man tai sairauden aiheuttaman toimintakyvyn aleneman vuoksi ei pysty suoriutumaan
seisten tehtavista, valttAmattomista paivittaisista toiminnoistaan kuten tiskaamisesta,
silittAmisesta tms. ilman tukea, mutta suoriutuu niista seisontatuolia kayttéen. Seison-
tatuolin hankinnan edellytyksena on, etté kyseisia toimia ei ole mahdollista tehda ta-
vanomaista tuolia kayttaen eika asiakas esim. vaikeiden lonkkien liikerajoitusten
vuoksi pysty istumaan. Liséksi tarve on pitkdaikainen / pysyvaisluonteinen ja seisonta-
tuki lisda asiakkaan omatoimisuutta.

18 09 09 Lonkkatuolit

Tuolit joissa on yksi tai kaksi kallistuvaa osaa etuosassa. Kohtaan sisaltyvat esim.
artrodeesituolit

Lonkkatuoli voidaan luovuttaa apuvélineasiantuntijan arvion perusteella laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineeksi asiakkaalle, joka sairauden tai vamman seurauksena synty-
neen lonkan vaikean liikerajoituksen vuoksi ei pysty istumaan tavallisella tai ko- rotetulla
tuolilla. Hankinnan edellytyksend on, etté tarve on pitk&aikainen / pysyvais- luonteinen.

Ekhvan toimintaohje:

Lyhytaikaiseen tarpeeseen, kuten lonkan tekonivelleikkauksen jalkeen lainataan tarvittaessa asiakkaalle
lonkkatyyny.

18 09 15 Lepotuolit ja nojatuolit

Mukavat tuolit yleiseen kaytt6on. Kohtaan sisaltyvat esim. lepotuolit, joissa on erityinen kohottautu-
mista tai istuutumista avustava mekanismi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lepo- ja nojatuoleja (esim. ns. aktiivituoleja)
ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 09 21 Tuolit, erityisvalmisteiset

Tuolit, jotka tayttavat henkildn erityisvaatimukset. Kohtaan sisaltyvat esim. korkeat las-
tentuolit, sékkituolit ja lattiaistuimet. Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istui-
met ja tyynyt sekd kulkuneuvoissa istumiseen liittyvat lisdvarusteet ja ratkaisut, ks. 12
12 12.

Séakkituolin, laittaistuimen kuten kulmatuoli tai muun erityisvalmisteisen tuolin luovutta-
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minen voi olla perusteltua, kun se on valttamaton hyvan istuma-asennon ja/tai paivit-
taisista toiminnoista suoriutumiseksi ja osallistumisen mahdollistamiseksi.
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sékkituoleja, lastentuoleja ja muista vastaa-
via tuoleja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineené.

18 09 39 Moduuleista kootut istuinkokoonpanot

Kokoonpanot perustuvat yhteen kehikkoon, johon voidaan liittdéa valikoima istuinmo-
duuleita, joiden asentoa voidaan sdataa halutun istuinasennon aikaansaamiseksi. Koh-
taan sisaltyvat esim. erillisista osista kootut tuolit

Moduuli-istuin alustoineen voidaan luovuttaa pitkdaikaissairaalle tai vammaiselle asiak-
kaalle istuma-asennon tai tydskentelyasennon saavuttamiseksi julkisen terveydenhuol-
lon apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella, kun tavanomaisilla rat-
kaisuilla tai tehdasvalmisteisilla erityistuoleilla ei saavuteta hyvaa istuma-asentoa.

18 09 39 01 Moduuli-istuimet

Erilaisiin alustoihin kiinnitettavat istuinosat, joihin voi liittyd pehmusteita, niskatukia, ka-
situkia, jalkatukia, tydntokahvoja ja muita lisavarusteita.

18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat

Kuljetus- tai kelauspyorilla varustetut alustat, joihin voidaan kiinnittaa kiinteita tai osista
koottuja istuinjéarjestelmié. Alusta voi olla kiinte& — tai korkeussééadettéva ja siina voi
olla istuinkulman ja — leveyden saatémahdollisuus.

18 10 Istuinten lisavarusteet

Istuinten liséavarusteet, mukaan lukien pydratuolien istuimet

18 10 03 Selkanojat

Kohtaan sisaltyvat esim. selkénojat (seka selkénojien osat), jotka kiinnitetaan tuoliin tai
istuimeen, lannetuet, selkatyynyt ja selkatuet. Selkatyynyt ja -tuet kudosvaurioiden eh-
kaisyyn, ks. 04 33 04.

Erillinen lannetuki, selkatyyny tai selkatuki voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineend ty6tuoliin tai istuimeen, kun tavanomainen selkatuki ei ole riittava istu-
misen tai asennon yllapidon kannalta ja se on valttaméatén (esim. kipu ja/tai raken- teelli-
nen syy). Selkatuen toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa. Selkatuen tulee li- sata
henkilon omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

Pyoratuoleissa kaytettavat muut lisdvarusteet ks. luokka 12 24 99
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Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lannetukia, selkatyynyja ja selkatukia ei luo-
vuteta laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 10 06 Istuintyynyt ja - alustat

Istuimeen asetettavat tyynyt ja muut valineet, joiden tarkoitus on korjata ja vakauttaa
istuma-asentoa. Istuintyynyt ja -alustat kudosvaurioiden ehkaisyyn, ks. 04 33 03.

Istuintyynyt mahdollistavat toimivan istuma-asennon ja lisaavat kayttajan toimintaky-
kya. Niilla voidaan korjata tai vakauttaa istuma-asentoa. Liséksi niilla voidaan helpot-
taa seisomaan nousua seka istuutumista.

Pehmustetyynyt voidaan luovuttaa pyoratuolin luovutuksen yhteydessa. Talldin luovu-
tetaan aina vahintaan istuinmukavuutta lisdéva perusistuintyyny (ks.luokka 12 22). Is-
tuma-asentoa korjaava tai vakauttava istuintyyny voidaan luovuttaa pyératuolin luovu-
tuksen yhteydessa apuvélinealan asiantuntijan tekeman yksiléllisen tarvearvioinnin
perusteella. Istuintyynyn vaihtopaallinen voidaan luovuttaa tarvittaessa arjen rinnak-
kaiskayttoon.

Suihku- ja we-tuolityynyja voidaan luovuttaa laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena
yksilollisen tarvearvioinnin perusteella asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yl-
lapitamiseksi ja lisddmiseksi.

Suihku- ja wc-tuolityynyja, korotustyynyja seka lonkkatyynyja voidaan luovuttaa laa-
kinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn
yllapitdmiseksi ja lisddmiseksi.

Istuintyynyt ja -alustat painehaavojen ehkaisyyn, ks. luokka 04 33 03

Ekhvan toimintaohje:
Peruspydratuolin luovutuksen yhteydessa luovutetaan aina vahintdan perusistuintyyny.

Istuintyynyja luovutetaan vain pyoratuoleissa kaytettaviksi, ei esim. pehmustamaan nojatuolia.

18 10 06 01 Pehmustetyynyt

Istuinten liséavarusteet, mukaan lukien pydratuolien istuimet

18 10 06 02 Suihku - ja wc-tuolityynyt

Tyynyt ja pehmusteet, jotka lisdavat istuinmukavuutta suihkussa ja wc-toimissa.

18 10 06 03 Korotustyynyt

Tyynyt jotka lisdavat istuimen korkeutta.
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18 10 06 04 Lonkkatyynyt

Korotustyynyt joissa etuosassa on toinen tai molemmat puolet viistottu tai pehmustettu mahdollista-
maan istuessa lonkan loivemman kulman.
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18 10 09 Kasivarsituet

Kohtaan sisaltyvat esim. kasivarsikourut ja halvaantuneen ylaraajan tuet. Kasivarsituet,
WC-istuimeen kiinnitettavat, ks. 09 12 24. Toiminnan sallivat kyynarvarsituet, ks. 24 18
27.

18 10 12 Paatuet ja niskatuet

Kohtaan siséltyvat esim. paatuet (ja paatukien osat) seka tuoliin tai istuimeen kiinnitet-
tavat niskatuet ja niskatyynyt.

18 10 15 Saarituet ja jalkatuet

Kohtaan sisaltyvat esim. tuoliin tai istuimeen Kiinnitettavat saarituet, jalkatuet, jalkalau-
dat ja tynkatuet, loitontajat ja lahentdjat seka polvien erottajat.

18 10 18 Vartalotuet ja lantiotuet

Valineet, jotka kiinnitetaan tuoliin tai istuimeen ja jotka istuttaessa tukevat tai pitavat
paikoillaan henkilén olkapaita, ylavartaloa, lonkkaa tai lantiota. VVartalon paikalleen tu-
kevat apuvalineet, ks. 09 07. Turvavyott ja -valjaat moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin,
ks. 12 12 09.

18 10 21 Istuimiin lisatyt pehmusteet tai jarjestelmat,
jotka avustavat henkilon kohottautumista tai is-
tuutumista

Istuintyynyt, joissa on mekanismi, jolla henkil6a voidaan nostaa ja joka mahdollistaa siir-
tymisen istuvasta asennosta seisovaan asentoon; mekanismi voi tukea myds henki- 16n
laskeutumista.

Asiakkaan kohottautumista tai istuutumista tukevien erityisratkaisujen luovuttamisen
tulee liséta asiakkaan omatoimista suoriutumista.

Istujan vartalon mukaisesti valmistettavan tyhjidistuimen luovuttaminen la&kinnallisen
kuntoutuksen apuvdlineené voi olla perusteltua, kun kevyemmilld istuinratkaisuilla ei
saavuteta toiminnallista istuinasentoa.

Yksilollisesti muotoillun, koottavan istuimen luovuttaminen ladkinnallisen kuntoutuk-

sen apuvalineend voi olla perusteltua, kun kevyemmilld istuinratkaisuilla ei saavuteta
toiminnallista istuinasentoa.

230



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:13

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia istuinpehmusteita tai henkilon kohottautu-
mista tai istuutumista avustavia jarjestelmia ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

18 10 21 01 Tyhjioistuimet

Istuimet joista poistetaan ilma, jolloin niiden muoto jaa istujan vartalon mukaiseksi.

18 10 21 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet

Istujan istuma-asentoa ja toimintakykyéa tukevat yksilollisesti koottavat istuimet.

18 10 24 Sylitarjottimet ja poydat, jotka voidaan kiinnit-
taa tuoliin
Valineet, jotka voidaan kiinnittaa tuoliin (myds pyoratuoliin) tai asettaa istuvan henkilon

syliin siten, ettd ne muodostavat tasaisen alustan, jonka paalla voidaan suorittaa toi-
mintoja tai jolle voidaan asettaa esineita.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sylitarjottamia tai tuoliin kiinnitettavia poytia
ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend.

18 12 Sangyt ja sankyjen lisavarusteet

Kohtaan siséltyvat esim. kiintedlla ja saadettavalla makuualustalla varustetut séangyt ja
irrotettavat sangynponhjat tai patja-alustat. Kudosvaurioita ehkaisevat apuvalineet, ks.
04 33. Vartalon paikalleen tukevat apuvalineet, ks. 09 07. Kehon asennon vaihtamisen
apuvalineet, ks. 12 31. Henkildnnostolaitteet, ks. 12 36.

Sahkosaatdinen sanky voidaan luovuttaa 1aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend,
kun se mahdollistaa asiakkaan itsenaisen siirtymisen ja lisda omatoimisuutta tai kun
tavoitteena on tukea pitkaaikaissairaan tai vammaisen asiakkaan kotona asumista
omaisen tai henkilokohtaisen avustajan tuella.

Asiakkaan tulee lahtékohtaisesti itse kyeta kayttamaan apuvalineen saatimia asen-
tonsa vaihtamiseen ja / tai sangyn korkeuden séatdmiseen. Yksilollisen arvioinnin pe-
rusteella apuvdline voidaan luovuttaa asiakkaalle, vaikka hén ei itse pystyisikaan kayt-
tamaan saatimia, mutta osoittaa tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja séngyn
saatamiseen. Laakinnallisena kuntoutuksena luovutettaviin sdhkdsaatoisiin séankyihin
tulee olla saatavissa laidat ja tarvittaessa kohottautumistelineet ja nousutuet.

Apuvélinearviointi tehd&én ensisijaisesti asiakkaan kotona yhteistytéssa omaisen/hen-
kilbkohtaisen avustajan/kotipalvelun ammattilaisten kanssa.
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Asumispalveluyksikéiden apuvalineet ks. luku 2.2

Asumispalveluyksikéiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksen 1 8:n edelly-
tykset, on oikeus yksildllisen arvion perusteella luovutettaviin 1&8kinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineisiin, kuten sahkésaatdiseen sankyyn. Apuvdlinetarve tulee kirjata asuk-
kaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Apuvéalineratkaisu tehdaan julkisen terveyden-
huollon apuvélinealan asiantuntijan tekemé&n arvioon ja toteaman tarpeen perusteella.

Tyonantaja on ty6turvallisuuslain 8 § (23.8.2002)118 mukaan velvollinen huolehtimaan
tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssda mm. huolehtimalla riittavista tyo-
valineista. Apuvalineet tyon turvallisuudeksi ja ergonomian tueksi hankkii tyénan-
taja.119

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sankyja ja sénkyjen lisavarusteita ei luovu-
teta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Parisénky voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun molem-
mat pariskunnan molemmat osapuolet tayttavat apuvalineen luovutuksen edellytykset
ja puolisoiden tarpeet tayttava sopiva tekninen ratkaisu on mahdollista toteuttaa. 120

Ekhvan toimintaohje:

Ekhvan hankkimat nousutuet on tarkoitettu tavallisiin kotiséankyihin. Niita ei saa kiinnittaa turvallisuus-
syista huonekalukaupoista hankittuihin moottoroituihin sankyihin.

Laakinnallisena kuntoutuksena myodnnettavissa sahkdsangyissa saa kayttaa ainoastaan merkkikohtaisia
nousutukia.

Sahkosaatoisten sankyjen luovutusperusteiden tayttyessa, sahkdsangyt luovutetaan Armilan tai Honka-
harjun apuvalinelainaamoista.

Hoivasankyjen lainaaminen asiakkaille

Ekhvan Tukkikadun varastossa on koti- ja omaishoidon asiakkaille lainattavia hoivasankyja, yksildintinu-
mero: HOIxxxxxx. Hoivasénkytiimi organisoi hoivasénkyjen kuljetuksia koko Ekhvan alueelle.

Hoivasangyn lainauskriteerit:
Sangyn tarpeen arvioi Ekhvan terveydenhuollon henkil®

Asiakkaan perushoito ei onnistu tavallisen sdngyn kanssa -> hoidettavuus paranee
Siirtymisten vuoteesta/vuoteeseen tai hengityksen ja nielemisen helpottuminen -> sahkdsaatdisen
sangyn edut toimintakyvylle

e Omaishoitajien tai kotihoidon henkildkunnan ergonomia paranee

e Asiakas ei pysty hankkimaan itse nousutuellista seniorisénkya -> sosiaaliset perusteet

e Hoivaséngyt luovutetaan ainoastaan kotona asuville

Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) mukaan toimintayksikéssa, kuten asumispal-
veluyksikoissa tulee olla riittavat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten sahkdsaatdiset sangyt
seka toiminnan edellyttdma henkiléstd. Toimitilojen tulee olla terveydellisiltéa ja muilta olosuhteiltaan
siella annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle huolenpidolle sopivat.
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Hoivasangyn tarpeen havaittua, ottaa Ekhvan hoitaja/fysioterapeutti asian hoitaakseen. Itsenéisen
paatdksenteon tueksi han voi tarvittaessa konsultoida asiassa oman yksikkénsé sairaanhoitajaa tai
kotihoidon fysioterapeuttia. On arvioitava tayttyvatkd hoivasangyn luovutuskriteerit. Sangyn tilaaja

kirjaa LifeCareen potilastietoihin omalle erikoisalandkymalle sdngyn tarpeen, perustelut ja laittaa ti-
lauksesta sahkopostiviestin hoivasangyt@ekhva.fi

Sangyn tilaaminen, toimitus, palautus ja vikatilanteet:

SANGYN TOIMITUS: Laita Ekhvan sisdinen sahkopostiviesti yhteystietoinesi osoitteeseen hoiva-
sangyt@ekhva.fi Viestissa tulee olla myds asiakkaan nimi, osoite ja puhelinnumero, tarvittaessa yh-
teyshenkilén nimi ja hdnen puh. numero, jotta sisdanpaasy varmistuu. Lisaksi tieto siita, tarvitaanko
nousutuki seka toive sédngyn toimitusajasta. Mainitse my@s onko kyseessa omakotitalo, rivitalo vai
kerrostalo ja monesko kerros. Séangylle tulee olla tila, johon sénky sijoitetaan. Kuljettajat eivat siirra
huonekaluja. Hoivasankytiimi tekee Effectoriin hoivasangyn lainauksen ja tulostaa asiakkaalle lai-
naussopimuksen. Sangyn kayton opastus asiakkaalle tapahtuu luovutuksen yhteydessa.

SANGYN PALAUTUS: limoita Ekhvan siséisella sahkopostilla AIMOtyStoiminta (AIMOtyotoi-
minta@etelakarjala.onmicrosoft.com) kenelté ja mista osoitteesta sanky palautuu + puhelinnumero
seka tarvittaessa yhteyshenkil6 ja hdnen puhelinnumeronsa, jotta sisdanpaasy varmistuu. Laita ko-
pio séhkopostista myos hoivasangyt@ekhva.fi.

SANGYN RIKKOUDUTTUA ota yhteys SUORAAN Hoivasankytiimiin puh. 040 651 1930.

Huomioitavaa:

e ENNAKOI ETUKATEEN SANGYN TOIMITUS, koska kuljetusten jarjestaminen ottaa oman ai-
kansa.

e Tila séangylle oltava valmiina ja varmista, etta sdnky mahtuu ovista, ovet oltava 80 cm tai le-
veampi.

o Asiakas hankkii peruspatjan. Mikali asiakas tarvitsee painehaavapatjan, se jarjestyy Apuvali-
nekeskuksen kautta luovutusperusteiden tayttyessa.

o Kotikuntoutuksen henkilosto opastaa tarvittaessa sahkosaatdisen sangyn kaytossa.

18 12 04 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja- alus-
tat, ei saadettavat

Sangyt, joissa on erityisominaisuuksia, esimerkiksi kiintea kaide tai kiinteat tuet. Koh-
taan sisaltyvat esim. korkeat séngyt.

18 12 07 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja- alus-
tat, mekaaninen

Sangyt joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta ja/tai kulmaa
voidaan saataé; vammainen henkild itse tai avustaja tekee muutokset mekaanisella
saadolla

118 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 8 §
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119 https://www.finlex.fiffi/laki/ajantasa/2002/20020738, 15 §
120 EOAK/1067/2019
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18 12 10 Sangyt ja irrotettavat sangyn pohjat tai patja-
alustat, sahkosaatoiset

Sangyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta tai kulmaa voi-
daan saataa ja jonka saadot tekee kayttgja itse tai hanen avustajansa sahkémekanis-
milla.

18 12 10 01 Korkeussaadettavat sangyt, yksiosainen patja-alusta

Sangyt joiden korkeutta voidaan sédétaa ja joissa on yksiosainen patja-alusta.

18 12 10 02 Saadettavat sangyt, kaksiosainen patja-alusta

Sangyt joiden korkeutta ja kaksiosaista patja-alustaa voidaan saataa.

18 12 10 03 Saadettavat sangyt, kolmiosainen patja-alusta

Sangyt joiden korkeutta ja kolmiosaista patja-alustaa voidaan séataa. Luokkaan sisal-
tyvat kolmiosaiset séangyt, jotka voidaan muuttaa kaksiosaisiksi.

18 12 10 04 Saadettavat sangyt, neliosainen patja-alusta

Sangyt joiden korkeutta ja neliosaista patja-alustaa voidaan sdataa. Luokkaan sisalty-
vat neliosaiset sangyt, jotka voidaan muuttaa kaksi- tai kolmiosaisiksi.

18 12 15 Vuodevaatteet

Vuodevaatteet seka vélineet, joilla vuodevaatteet kiinnitetdén haluttuun paikkaan. Koh-
taan sisaltyvat esim. pehmikkeet, tyynyt, peitteet ja peitteiden kiinnitysvarusteet. Patjat
ja patjanpaalliset, ks. 18 12 18.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neend. Liukulakanat, ks. luokka 12 31 03 02.

181215 01 Tyynyt

Luokkaan siséltyvét esim. muotoillut tyynyt.

18 12 15 02 Peitot

Luokkaan sisaltyvat esim. painopeitot ja lampd&peitot.

Painopeiton kayton ladketieteellinen vaikuttavuusnayttd on ristiriitainen. Painopeittoja
on saatavilla tavanomaisina kuluttajatuotteina; niita ei luovuteta laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

18 12 15 03 Lakanat

Luokkaan sisaltyvat esim. virtsaa imevat poikkilakanat ja vuodesuojat.
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Poikkilakanat ja vuodesuojat ovat hoitoon liittyvia valineitd; niita ei luovuteta laékinnal-
lisen kuntoutuksen apuvélineené.

Vuodesuojia on saatavilla tavanomaisina kuluttajatuotteena. Liukulaka-

nat ks. luokka 12 31 03 02

18 12 18 Patjat ja patjan paalliset

Patjat ja patjanpaalliset, jotka lisdavat mukavuutta. Kudosvaurioita ehkaisevat apuvali-
neet, ks. 04 33.

Tavanomaisia patjoja, sijauspatjoja ja patjanpaallisia ei luovuteta la&kinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

Apuvalineet kudosvaurioiden ehkaisyyn makuuasennossa, ks. luokka 04 33 06

18 12 21 Peitonkohottimet

Kehikot jotka asetetaan sankyyn estamaan lakanoita ja peittoja painamasta henkilén
vartaloa.

Peitonkohottimet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

18 12 24 Selka- ja jalkatuet sankyihin, saadettavat

Valineet, jotka tukevat makaavan henkilon tiettyja kehonosia.

Sangynpaadyn kohottaja (mekaaninen tai sahkdinen) voidaan luovuttaa apuvélinealan
asiantuntijan tekeman arvioinnin perustella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena,
mikali se lisda asiakkaan omatoimisuutta ja itsenaista suoriutumista esimerkiksi siirty-
misissa ja / tai kohoasento on valttamatdn asiakkaan kuntoutuksen ja hoidon kannalta
(esim. vaikeaa hengityselinsairautta sairastavan tai hengitysvaikeuksista karsivan neuro-
logisen asiakkaan nukkumisen tai vuoteessa olon helpottamiseksi).

Hoidossa kaytettavia alaraajojen kohoasentotyynyja ja muita tukia ei luovuteta laékin-
néllisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 12 24 01 Sangynpaadyn kohottajat mekaanisesti saadettavat

Irralliset sGngynpaatyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan saatéa me-
kaanisesti.
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18 12 24 02 Sangynpaadyn kohottajat sdhkosaatoiset

Irralliset sangynpaatyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan saataa sah-
koisesti.

18 12 24 03 Sangyn jalkopaan kohottajat

Irralliset sangyn jalkopaahan sijoitettavat asentotuet.

18 12 26 Sangynlaidat, sankyyn kiinnitettavat

Kokoontaitettavat tai irrotettavat laidat, jotka estavat séngysta putoamisen

18 12 28 Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat

Irrotettavat laidat, jotka mahdollistavat omatoimisen istumaan nousun ja asennon
muuttamisen. Kohottautumistelineet, siirrettavat, ks. 12 31 09

Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettavat tuet, voidaan luovuttaa
yksil6llisen toimintakyvyn ja kokonaisvaltaisen tilannearvion perusteella.

18 12 89 Muut sankyjen lisa- ja varaosat

18 15 Huonekalujen korkeudensaatovalineet

Sangynjalan korottajia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena
helpottamaan asiakkaan omatoimista siirtymista sangysta tai sankyyn silloin, kun se
on alentuneen toimintakyvyn vuoksi vaikeutunut. Korottajia voidaan luovuttaa myos
madradaikaiseen lainaan esimerkiksi leikkausten jalkeen, kun siirtyminen vuoteesta tai
vuoteeseen ei ole mahdollista tai sallittua normaalikorkuisesta vuoteesta.

Runkopatjasankyihin on tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavissa jalkasarjoja,
jotka ovat turvallisempi ratkaisu kuin irralliset korotuspalikat. Tavanomaisia kuluttaja-

tuotteena saatavia jalkasarjoja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Sohvien ja tuolien korottamiseen kaytetaan turvallisuussyistd ensi sijaisesti korotus-

tyynyja.

18 15 03 Korotuspalikat ja — jalat

Vélineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisdéamaén jalkojen pituutta
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18 15 03 01 Sangyn- ja tuolinjalkojen korottajat

Vélineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisédmaéan jalkojen korkeutta.

18 15 03 02 Sokkelisangyn korottajat

Vélineet, joilla korotetaan sokkelisénkya.

18 15 06 Sokkelit ja jalustat, korkeussaadettavat

Korkeussaadettavat tasot tai konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittéda

18 15 09 Sokkelit ja jalustat, ei korkeussaatoa

Kiintedkorkuiset tasot ja konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittaa.

18 18 Tukitangot ja — kahvat

Ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvélineet, ks. 04 48 15. Sangynlaidat, sdnkyyn
kiinnitettavat, ks. 18 12 26. Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat, ks. 18 12 28.

Tukitanko ja —kahva voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend yksi-
I6llisen tarvearvioinnin perusteella apuvélinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin pe-
rusteella.

Imukupeilla kiinnittyvia tukikahvoja ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neend muutoin kuin pdytatasoon kiinnitettavaksi nojautumista tai tukeutumista varten
yksilollisen tarvearvioinnin perusteella.

Ekhvan toimintaohje:

Ensisijaisena tavoitteena on, ettéd asiakas huolehtii itse asuntonsa varustamisesta omia tarpeitaan ja toi-
mintakyky&an vastaavaksi.

Tukikahvoja saa rautakaupoista ja hyvin varustelluista paivittéistavarakaupoista.

Imukuppikiinnitteisia tukikahvoja voi kayttaa ainoastaan oikean tukikahvapaikan testaamista varten. Jat-
kuvassa kaytéssa imukuppikahva ei ole turvallinen.

Katso tarkemmin kohta 2. Asunnonmuutostdiden toimintaohjeita ja luovutusperusteita.

18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kasijohteet

Yleensa putkimaiset tangot, jotka on kiinnitetty seinaén, lattiaan tai muuhun vakaaseen
rakenteeseen ja johon henkil6 voi kdsin tukeutua kéavellessaan, esimerkiksi ylos tai
alas rappusia tai luiskaa tai likkuessaan kaytavaa pitkin.
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18 18 06 Tukikahvat ja kadensijat, kiinteat

Vélineet, yleensa suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka on kiinnitetty pysyvasti sei-
naan, seindan ja lattiaan tai seindan, kattoon ja lattiaan ja jotka tukevat seistédessa tai

asentoa vaihdettaessa.
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18 18 10 Tukikahvat ja kadensijat, irrotettavat

Vélineet, yleensa suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka voidaan kiinnittaa tilapaisesti
seinaan, lattiaan, kattoon tai huonekaluihin, esim. puristimilla tai imukupeilla, ja irrottaa
ilman ty6kaluja ja jotka antavat tukea asennonvaihtoon. Kohottautumistelineet, san-
kyyn kiinnitettavat, ks. 18 12 28.

18 18 11 Saranoidut tukikaiteet ja kasivarsituet

Vélineet, jotka antavat tukea asennonvaihtoon ja jotka voidaan kiinnittda seindan tai
lattiaan ja jotka voidaan tarvittaessa kaantaa pois tielté joko ylos tai sivulle tai laskea
alas. Kasivarsi- ja selkatuet, WC-istuimeen Kiinnitettavat, ks. 09 12 24. Tuolien kasivar-
situet, ks. 18 10 09.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutostyotl2l

18 21 Portin, oven, ikkunan ja verhonavaaja ja
sulkijat

Merkinantovélineet, ks. 22 27 04. Katkaisimet, kytkimet ja ohjauslaitteet, ks. 24 09.
Ympadristonhallintajarjestelmat, ks. 24 13 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet,
ks. 24 18 06.

Ko. luokan apuvalineet yksittaisind hankintoina. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutos-
ty('jt_122

Oven, ikkunan-, verhonavaajat ja sulkijat voidaan luovuttaa laakinnallisend kuntoutuk-

sena osana ymparistonhallintalaitekokonaisuutta. Luovuttamisen edellytyksené on apu-
valinealan asiantuntijan tekema tarvearviointi.

18 21 03 Ovenavaajat ja — sulkijat

18 21 03 01 Sahkoiset kaantoovikoneet

Kaantdoven avaavat sahkdiset laitteet.

121 hitps://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot

122 hitps://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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18 21 03 02 Sahkaiset liukuovikoneet

Liukuoven avaavat sahkoiset laitteet.

18 21 06 Ikkunanavaajat ja - sulkijat
18 21 09 Verhoavaajat ja — sulkijat
18 21 12 Markiisien ja salekaihtimien avaajat ja sulkijat

18 21 15 Lukot

Kohtaan sisaltyvat esimerkiksi sahkdlukot.

18 24 Asunnon ja muiden tilojen varusteet

Talojen rakenteiden ominaisuudet, jotka on suunniteltu auttamaan vammaista henkil6a
toimimaan itsenaisesti. Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet, ks. 24 18 06. Tydpai-
kan huonekalut ja sisustuselementit, ks. 28 03.

18 24 12 Kynnykset

Lattiatason kynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisatilojen sisdantuloon. Kohtaan
sisaltyvat esim. esim. suihkukaapin oven kumitiivisteet ja ylityssillat.

18 24 12 01 Kiinteasti asennettavat kynnysluiskat

Kiilat jotka kiinnitetd&n pysyvasti kynnykseen loiventamaan sen kulmaa

18 24 12 02 Siirrettavat kynnysluiskat

Siirrettavat kiilat, jotka asetetaan kynnykseen loiventamaan sen kulmaa.

Ekhvan toimintaohje:

Katso tarkemmin kohta 9. Eteld-Karjalan hyvinvointialueen asunnonmuutostdiden toimintaohjeita ja
myodntamisperusteita.

18 30 Hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkild, joka ei istu pyoréatuolissa, ks. 12
12 15. Apuvdlineet, joilla pyoratuolissa oleva henkild paasee kulkuneuvoon, ks. 12 12
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18. Pyoratuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21.
Sahkokayttoiset porrasnousuvalineet, ks. 12 17 03. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36.
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Hissit, nostotasot ja porrashissit. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvat
vélineet ja laitteet.123

18 30 05 Kiinteat nostotasot

Nostolaitteet, jotka tason avulla siirtavéat ihmisia tai tavaroita kahden tai useamman
paéllekkaisen kerroksen vélillé ja joissa ei ole kattoa ja jotka eivat liiku kuilussa ja jotka
on pysyvasti kiinnitetty rakennukseen tai maahan. Kohtaan siséltyvét esim. pydratuoli-
hissit ja tasonostimet.

18 30 07 Vapaasti seisovat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, jota ei voi siirtda ja jota ei ole kiinnitetty ra- ken-
nukseen tai maahan, ja jotka tason avulla siirtavat ihmisia tai tavaroita kahden tai use-
amman paallekkaisen kerroksen valilla ja joissa ei ole kattoa ja jotka eivat liilku kui- lussa.
Kohtaan sisaltyvat esim. vapaasti seisovat pydratuolihissit ja tasonostimet.

18 30 08 Siirrettavat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, joka on suunniteltu siirrettdvaksi ja jota ei ole
kiinnitetty rakennukseen tai maahan, ja jotka tason avulla siirtavat ihmisia tai tavaroita
kahden tai useamman paallekkaisen kerroksen vélilla ja joissa ei ole kattoa ja jotka ei-
vat liiku kuilussa. Kohtaan sisaltyvat esim. siirrettavat pyoratuolihissit ja tasonostimet.

18 30 10 Porrashissit, istuimelliset

Valineet joissa on istuin kiinnitettyn& yhteen tai useampaan kiskoon ja jotka mukailevat
portaikon muotoa ja kulmaa.

18 30 11 Porrashissit, tasolliset

Valineet, joissa on taso kiinnitettyna yhteen tai useampaan kiskoon ja jotka mukailevat
portaikon muotoa ja kulmaa. Kohtaan sisaltyvat esim. porrashissit jotka nostavat pyo-
ratuolin.

18 30 15 Siirrettavat luiskat

Liikuteltavat viettavat pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason vélille

Pyoratuoliluiskia tarvitaan esimerkiksi siirryttaessa pyoératuolilla asuntoon, jonne on
muutama porras. Mikali portaiden kaytto ei ole jatkuvaa (esim. toisen vanhemman
asunto), voidaan asia ratkaista mukaan otettavilla luiskilla. Luiskien avulla voidaan

123 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-
seka-valineet-ja-laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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my0s esimerkiksi raskas pyoratuoli (kuljetuspydratuoli) tai séhkdpydratuoli siirtdd au-
toon.

Siirrettavat luiskat luovutetaan asiakkaalle, jonka aktiivinen liikkuminen kodin ulkopuo-
lella mahdollistuu niiden avulla tai ne mahdollistavat séhképyoératuolin siirtdmiseen au-
toon/autosta.

Siirrettavat luiskat ovat kevytrakenteisia ja siirrettdessé tulee eliminoida vaaratilanteet.
Mikali luiskia tarvitaan toistuvasti ja saannoéllisesti siirtymiseen asunnosta ulos tai si-
saan tulee luiskat olla vain tilapaisratkaisu. Pysyva ratkaisu voi olla kiinteat luiskat (ks.
luokka 18 30 18).

18 30 18 Kiinteat luiskat

Kiinteat viettavat pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason vélille

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Asunnon muutostyot!24

18 33 Asunnon ja muiden tilojen turvallisuusva-
rusteet

Halytys-, muistutus- ja merkinantovélineet, ks. 22 27. Tydpaikan tydturvallisuutta pa-
rantavat apuvalineet, ks. 28 24.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyét.125

18 33 03 Liukastumista estavat materiaalit lattioihin ja
portaisiin

Pintamateriaalit jotka vahentavat liukastumisvaaraa. Kohtaan sisaltyvat esim. luista-

mattomat matot ja laatat. Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09 33 06.

124 hitps://thl fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot

125 https://thl fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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18 33 06 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin, portai-
siin ja hisseihin

Ikkunoiden, portaiden ja hissien turvakaiteet, aidat ja portit

18 33 10 Keittion tai muun ruoanlaittotilan apuvalineet,
joilla ehkaistaan palovammoja ja tulipaloja

Yleiset halytysjarjestelmat, ks. 22 27 21.

Apuvdlineet kuten liesivahti ovat kodin turvallisuuteen liittyvia vélineitd, joita voidaan
paikallisen tydnajon mukaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella myés
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

18 36 Sailytyskalusteet

Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.126

126 https://thl.fi/filweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-
seka-valineet-ja-laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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22 Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tie-
donvalityksen apuvalineet

Apuvalineet toimistotydn hallinnointiin seka tietojen varastointiin ja hallintaan tyopai-
kalla, ks. 28 21.

22 03 Nakemisen apuvalineet

Kohtaan siséltyvat esim. suurentavat laitteet.

Nakemisen apuvdlineité luovutetaan
¢ nakdvammaisuuden perusteella (n&dntarkkuus asianmukaisella taittovir-
hekorjauksella alle 0,3 mitattuna lahelle ja/tai kauas, nakodkentan halkai-
sija alle 20 astetta, I. WHO:n keskivaikean tai vaikean nakdvammaisuu-
den maaritelma tayttyy, tai henkildlle, jonka ndkd on muusta syysta hei-
kentynyt niin ettd naodn haittaluokka on 10 tai enemman).

Lisaksi silméalasit luovutetaan (Liite 2):

o afakian tai muusta syysta poikkeuksellisen suuren taittovirheen (liki-
taittoisuuden korjaamiseen tarvittavan linssin voimakkuus on -15 D tai
enemman linssin paaleikkaussuunnassa toisessa tai molemmissa lins-
seissé, kaukotaittoisuuden korjaamiseen tarvittavan linssin voimakkuus
on +10 D tai enemman linssin paaleikkaussuunnassa toisessa tai mo-
lemmissa linsseissa tai hajataittoisuuden korjaamiseen tarvittavan lins-
sin voimakkuus on 7 D tai enemman) perusteella

¢ kun nakdvammainen monivammainen alle 16-vuotias lapsi tai nuori sil-
malaakarin arvion perusteella tarvitsee silmalasit

e karsastuksen ja toiminnallisen heikkonéakdisyyden (amblyopian) hoitoon
ja ehkaisyyn alle 8-vuotiaalle lapselle ja harkinnan mukaan sita vanhem-
malle lapselle, jonka toiminnallisen heikkon&koéisyyden hoito on selvasti
kesken

o aikuisten prismalasit restriktiivisen tai pareettisen karsastuksen tapauk-
sessa
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22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)

Vélineet, jotka lapaisevat vain tiettyja valon aallonpituuksia ja suodattavat ei-toivotut
pois.

Silmasairauden (esim. albinismi, retinis pigmentosa, glaukooma, aniridia, diabeettiset
silmanpohjamuutokset) aiheuttaman voimakkaan haikaisyherkkyyden perusteella na-
kévammaiselle voidaan luovuttaa suodattavat linssit alan erikoislaékéarin tekeman tar-
vearvioinnin perusteella. Optikko, nadnkaytdnohjaaja tai kuntoutusohjaaja arvioi va- lon-
suodattimien soveltuvuuden. Optikko tekee yksil6lliset valonsuodatinsovitukset.

Valonsuodattimet voidaan uusia aikaisintaan kolmen vuoden vélein tai yksilollisen tar-
peen mukaisesti (esim. refraktion muuttuessa tai lapsen kasvun perusteella).

22 03 06 Silmalasit ja piilolinssit

Linssit, jotka mahdollistavat naén tarkentamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. piilolinssien
hoitotuotteet.

22 03 06 01 Silmalasilinssit

Kehyksiin kiinnitettavat nakoa tarkentavat linssit.

Nakoévammaiselle voidaan luovuttaa silmalasilinssit, mikali ndkokyvyn parantamiseksi
l&helle on tarpeen muu kuin normaali ikkorjaus. Esimerkiksi ikdantyneelle ndkévam-
maisille korvataan silmalasit, mikali tarvittavan lukulisdn (add) voimakkuus on +4.0 tai
suurempi. Nakovammaiselle lapselle voidaan luovuttaa suojalasit estamaan silmien pai-
nelemista. Monivammaiselle nékévammaiselle alle 16-vuotiaalle lapselle voidaan luo-
vuttaa taittovirheen korjaavat silmélasit silmétautien erikoislaékarin arvion perus- teella
kokonaiskehityksen tukemiseksi.

Silmalasien luovuttamisen perusteena voi olla kaksoiskuvien hoito (prismalasit, sumu-
tus/ peittolasit, piilolasit). Mykitttomalle (afaakille) henkildlle voidaan luovuttaa kauko-
ja/tai lahilasit. Kaukolasien vaihtoehtona voidaan luovuttaa piilolinssit. Henkilélle,
jonka taittovirhe on poikkeuksellisen suuri (likitaittoisuus -15 D tai enemman, kauko-
taittoisuus +10 D tai enemman, hajataittoisuus 7 D tai enemman) voidaan luovuttaa
silmalasit. Karsastuksen hoitoon ja/tai ambylopian estoon voidaan luovuttaa silméalasit
alle 8-vuotiaalle lapselle tai vanhemmalle lapselle, jonka amblyopian hoito on selvasti
kesken. (Liite 2)

Silméalasit voidaan luovuttaa viiden vuoden vélein tai yksil6llisen tarpeen mukaisesti
useammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut olennainen (vahintddn 1 D) muutos.
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Linssit korvataan taysimaaraisenda ilman pintakasittelya tai varjayksia. Linssien ohen-
nus ja pintakasittely voidaan korvata yksildllisen tarpeen mukaan, esim. pienille lap-
sille naarmuuntumisen estamiseksi tai epatavallisen voimakkaan haikaisyn johdosta.
Tavanomaisia silméalasien korjauskustannuksia ei korvata.

22 03 06 02 Kehykset

Luokkaan sisaltyvét esim. joustavat kehykset.

Kehysten luovutuksessa noudatetaan alueellisia sovittuja kaytantoja tai luovutetaan
kilpailutettuja tuotteita.

Ekhvan toimintaohje:

Asiakkaalle annetaan maksusitoumus sopimustuottajalle. Asiakkaan halutessa sopimustuotteita kalliim-
mat kehykset, ylimenevan osuuden palveluntuottaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

22 03 06 03 Piilolinssit

Linssit, jotka laitetaan suoraan silmiin. Luokkaan siséltyvat piilolinssien hoitotuotteet

Piilolinssit voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on afakia (mykiottomyys). Piilolinssien
luovuttaminen lapselle tapahtuu yksil6llisen tarpeen mukaan huomioiden lapsen kehit-
tyminen ja kasvu. Lapselle, jolle on kaihileikkauksen yhteydessa asennettu intralinssi,
ei myonneta piilolinsseja ilman erityista perustelua (esim. amblyopian esto tai hoito).

Erikoispiilolinssit (kova/pehmeé&/hybridi) voidaan luovuttaa laakinnallisena kuntoutuk-
sena potilaalle, jonka néko ei korjaannu diagnosoidun sarveiskalvosairauden takia (kar-
tiopullistuma, keskeinen arpi, sarveiskalvotoimenpiteen jalkeinen epasaanndéllinen
muoto tms.) sankalaseilla kayttokelpoiseksi ja jonka toimintakyky silmatautien erikois-
ladkarin tekemén yksildllisen tarvearvion perusteella paranee merkittavasti piilolins-
seilld sankalasikorjaukseen verrattuna, esim. mahdollistaa ajokorttinddn. Erikoispiilo-
linsseja ei mydnneta ladkinnallisend kuntoutuksena silloin, kun sankalaseilla tai tavan-
omaisilla kertakayttd- tai kuukausipiilolinsseilla saavutetaan asiakkaan jokapaivaisen
elaméan nakatilanteissa selviytymisen kannalta riittavan hyva nako, eika siin tapauk-
sessa, ettéd nadntarkkuus on toteuttamiskelpoisella sankalasikorjauksella 0,8 tai pa-
rempi.

Piilolinssit voidaan luovuttaa alan erikoislaéakarin toteaman yksiléllisen tarpeen perus-
teella vaikean kuivasilmaisyyden hoitoon, kun muut hoitokeinot (esim. kostutustuot-
teet, kyyneltietulpat) on todettu riittdmattomiksi, vaikean haikaisyvaivan hoitoon (suo-
datinlasit eivat riitd), samoin silman huomattavasti poikkeavan ulkonéaén korjaamiseen
(silméproteesin asemesta) tai halvauskarsastuksen aiheuttamien kaksoiskuvien elimi-
noimiseen.

248



Laakinnallisena kuntoutuksena luovutettavien erikoispiilolinssien sovittaminen ja kay-
ton ohjaus on aiheellista mahdollisuuksien mukaan keskittéda erikoispiilolinsseihin pe-
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rehtyneille optikoille, joilla on riittdvé kokemus ja tietotaito seka tarvittavat sovitussar-
jat kaytettavissaan. Piilolinssien sailytyskotelot ja puhdistus- ja hoitoaineet (ns. aloi-
tuspakkaus) luovutetaan ensimmaisella luovutuskerralla. Taméan jalkeen asiakas vas-
taa itse niiden hankinnasta. Piilolinssit voidaan uusia valmistajan ohjeiden mukaan.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot

Valineet joiden avulla suurennetaan kohde, jonka henkilé haluaa nahda. Kohtaan sisél-
tyvét esim. valolla varustetut linssit ja linssit ilman valoa. Tulostuksen erikoisohjelmat,
ks. 22 39 12.

Linssikokoonpanot voidaan luovuttaa asiakkaalle vaihtoehtona lahilaseille.

Ilman valoa oleva tai valollinen suurennuslasi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntou-
tuksen apuvdlineend, kun siitd on apua arjen toiminnoissa. Suurennuslasit sovitetaan
yksil6llisesti huomioiden nakdkyky ja suurennuslasin kayttotarkoitus.

22 03 09 01 Suurennuslasit ilman valoa

Luokkaan sisaltyvat esim. varrelliset tai jalustalla olevat suurennuslasit.

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla

Suurennuslasit jotka valaisevat suurennettavana olevan kohteen.

22 03 12 Kiikarit ja kaukoputket

Vélineet, joiden avulla suurennetaan kaukana sijaitsevat kohteet ja jotka on tarkoitettu
yhdelle tai kahdelle silmélle. Kohtaan sisaltyvat esim. yhden tai kahden silmén kiikari-
silmalasit.

Kauko- ja lahikiikareita ja linssijarjestelmia voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntoutuk-
sen apuvalineeksi nakdvammaiselle asiakkaalle yksil6llisen arvioinnin perusteella,
kun niistd saadaan apua arjen toiminnoissa kuten liikkkumisessa, asioinnissa.

22 03 18 Suurennuslaitteet

Laitteistot, jotka nayttavat kameralla otetun kuvan suurennosta. Kohtaan siséltyvat
esim. kamerat, keskusyksikot, videomonitorit, videojarjestelmat, digitaalisesti kasitellyt
videojarjestelmat ja siirrettdvat kameran kayttdon tarkoitetut suurennuslasit.

Nakévammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa péytamallinen ja/tai kannettava elekt-
roninen suurennuslaite (ns. suurentava lukulaite), kun muut optiset apuvélineet eivat
riitd normaalikokoisen tekstin lukemiseen ja apuvaline on valttamatén itsendisen ja
saannollisesti toistuvan suoriutumisen kannalta. Asiakkaalle, jolla on pdytamallinen
suurennuslaite kotona, voidaan yksil6llisen harkinnan mukaan luovuttaa kannettava
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suurennuslaite, mikéli se on valttématonta kodin ulkopuolella toimiessa. Elektronisia suu-
rennuslaitteita luovutetaan asiakkaalle paaséaéantoisesti yksi. Yksilollisen harkinnan pe-
rusteella voidaan alakoululaiselle luovuttaa elektroninen suurennuslaite kouluun ja kaotiin.

Ks. 22 30 21 Lukulaitteet

22 03 18 01 Suurentavat kamerat

Suurentavat kamerat voidaan yhdistaa esimerkiksi tietokoneeseen tai televisioon.

22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet

Mukana kuljetettavat suurennuslaitteet, joissa on kamera ja naytté samassa kokoonpa-
nossa.

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet

Elektroniset suurennuslaitteet (ent. lukutelevisiot), joissa on kamera, naytto ja/tai lu-
kualusta.

22 03 99 Nakemisen apuvalineiden lisa- ja varaosat

Ekhvan toimintaohje:

Nakemisen apuvélineista lisatietoa saa nakévammaisten kuntoutusohjaajalta.

22 06 Kuulon apuvalineet

Vdlineet, joiden avulla ohjataan, vahvistetaan ja muunnetaan aanta ja joita kayttavat
kuulovammaiset henkilot. Kohtaan sisaltyvat esim. kuulokojeet, joissa on sisaanraken-
nettu tinnitusmaskeri ja kela induktiosiimukan kuuntelua varten. Aanistimulaattorit, ks.
04 27 15. Induktiosilmukkalaitteet, ks. 22 18 30.

Kuulokojeet luovutetaan asiakkaalle, jolla on toiminnallisesti hairitseva kuulovika ja
motivaatio kayttaa kuulokojetta. Asiakkaan kuulovika vaikeuttaa opiskelussa, tydssa
tai siihen rinnastettavassa toiminnassa selviytymista seka hairitsee asiakkaan kuulon-
ja puheenvaraista kommunikointia jokapaivaisessa elamassa. Kuulokoje luovutetaan
lapselle, jolla epaillaén sellaista kuulovikaa, joka voi haitata puheen ja kielen tai vuo-
rovaikutustaitojen kehittymista. Kuulokojeen luovuttaminen edellyttdd kuulonkuntou-
tukseen perehtyneen erikoislaakarin arviota tilanteesta (audiologi, korva, nenéa- ja
kurkkutautien erikoislaakari tai foniatri). Tavoitteena on molempien korvien eli bi- nau-
raalikuulon saavuttaminen.
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Kuulokojeen luovuttamisen perusteenal2’ on mahdollisimman héalyttémissé olosuh-
teissa tutkittu &&nesaudiometria, jossa on méaaritetty paremman korvan puhealueen
(0,5, 1, 2, 4 kHz) kuulokynnysten keskiarvo (dB HL). Erityistilanteissa kaytetaan vas-
taavia tietoja huonommasta korvasta.

Ohijeellisina raja-arvoina voidaan pitaa:

e tydn, opiskelun tai naihin rinnastettavien tehtévien vuoksi kuulokojetta
tarvitsevat = 30dB

e muusta syystéa kuulokojetta tarvitsevat = 30dB

e lapsilla kielen kehityksen ja oppimisen vuoksi kuulokojetta tarvitsevat =
20 dB.

o Pienilla lapsilla kaytettavissa olevilla menetelmilld varmistettu kuulovika
(4anikentta, OAE, aivorunkovasteet).

e Kuulovika, mika ei ole leikkaushoidolla korjattavissa tai leikkaushoitoon
ei haluta ryhtya.

22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)

Leikkauksella sisdkorvaan asennettu implantti, johon liitetdan ulkoinen osa, joka muun-
taa danen sahkodsignaaliksi ja valittdd sen implanttiin, joka valittdd sen kuulohermoon.

Sisakorvaistutetta kaytetaan, kun kuulokojeen avulla saatava akustinen vahvistus ei
riitd puheen ja kuulon varaiseen kommunikointiin. Sisékorvaistute koostuu kahdesta
padosasta: sisdisestd istutteesta elektrodeineen ja ulkoisesta puheprosessorista (ks.
luokka 22 06 21). Sisdinen osa edellyttaa leikkausta. Leikkauksessa istutteesta lahteva
elektrodi viedaan sisékorvan simpukkaan. Lisaksi tarvitaan puheprosessori, joka muut-
taa puheen ja danen sahkdimpulsseiksi ja lahettdd ne paan ihon lapi istutteeseen.

Sisakorvaistutearvio ja leikkaus on keskitetty yliopistosairaaloihin. Jatkokuntoutus voi
tapahtua ERVA-alueella sovitun tydnjaon mukaisesti joko yliopistosairaalassa tai kes-
kussairaalassa.

Sisékorvaistute sisaltyy asiakkaan hoitoon liittyviin kustannuksiin. Sisékorvaistuttee-
seen liittyva ulkoinen puheprosessori luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neena.

127 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhte- nai-
sen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y, s. 210
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22 06 06 Vartalolla pidettavat kuulokojeet

Vélineet, jotka kiinnitetaan henkildn vaatteisiin tai joita kannetaan kaulalla ja jotka vah-
vistavat aanta

Kuulokoje sijoitetaan kaytdn ajaksi joko taskuun tai sille erikseen valmistettuun kaula-
pussiin. Taskukuulokojeita kaytetdan nykyaan erittdin harvoin vaikeissa kuulovam-
moissa tai asiakkailla, joiden on vaikea oppia kéasittelemaan korvantauskuulokojeita.

22 06 12 Korvakaytavakuulokojeet

Korvakaytavan sisalla kaytettavat laitteet, jotka vahvistavat aanta. Kohtaan sisaltyvat
esim. korvakaytavan sisélle asetettavat kuulokojeet.

Kuulokoje on valmistettu yksilollisen kuorikko-osan siséén. Kooltaan laite voi olla joko
korvalehden kuopan tayttava kuulokoje tai pienimmillaan syvalle korvakaytavaan si- joit-
tuva kuulokoje.

22 06 15 Korvantauskuulokojeet

Korvan takana kaytettavat laitteet, jotka vahvistavat danta. Kohtaan sisaltyvat esim.
mikrokappaleen kanssa kaytettavat kojeet ja paan yli menevalla sangalla varustetut
kuulokojeet.

Korvan takana kaytettéava kuulokoje on laite, jossa vahvistettava &ani johdetaan suo-
raan korvakaytavaan korvakaytavassa olevan kuulokkeen kautta.

22 06 18 Vibraatiokuulolaitteet

Vdlineet, jotka vastaanottavat, vahvistavat ja muuntavat aanet tunnon avulla havaitta-
viksi signaaleiksi.

Vibraatiokuulokojeella &ani johdetaan luuta pitkin sisakorvaan.

22 06 21 Sisakorvaistutteeseen yhteydessa olevat kuulo-
kojeet

Laitteet, jotka auttavat kuulemista stimuloimalla vastaanotinta, joka on sijoitettu esim.
siséakorvaan

Sisékorvaistutteen kanssa kaytettava puheprosessori on korvalehden takana kaytetta-
vaa korvantauskuulokojetta muistuttava laite, joka ohjaa &anen sahkaoisesti kelan
kautta istutteen sisdiseen osaan. Ks. luokka 22 06 01 Sisékorvaistutteet (implantit).
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Sisékorvaistutteen kanssa kaytettdvan puheprosessorin ladattavat akut128 luovute-
taan ladkinnallisend kuntoutuksena. Yleensa luovutetaan kaksi akkua, jolla taataan
koko paivan kaytto.

22 06 27 Kuulon apuvalineiden lisavarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. audioliitdnnat, silmalaseihin kiinnitettavat valineet, kuulokojei-
den kauko-ohjaimet, ohjelmat, paristot, akut ja laturit.

Kauko-ohjain voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei pysty perussairauden, huonontu-
neen motoriikan tai huonontuneen tuntoaistin takia kayttamaan kuulokojeessa olevia
saatimia / ohjelma valitsimia.

Sisakorvaistutteen kanssa kaytettava puheprosessorin uimasuojaus voidaan luovuttaa
yksilollisen arvioinnin perusteella 1aékinnallisen kuntoutuksen apuvélineend. Erityisesti
tulee huomioida alaikdisen puheprosessorin kayttajan tarve uimasuojaukselle esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen uimaopetuksessa.

22 06 90 Luujohtokuulokojeet

Luujohtokuulokojeella &ani johdetaan luuta pitkin sisdkorviin. Laitteen vahvistama aa-
nienergia etenee luun varahtelyn kautta suoraan sisdkorvaan ohittaen valikorvan jar-
jestelman.

22 06 90 01 Pantakojeet

Pantakojeita kaytetaan luujohtokuulokojeiden soveltuvuuden testaamiseen lapsilla,
joille ei vield voida tehdé& luukiinnitysta.

Pantakojeita / sangallisia kojeita kaytetaan yleensa johtumistyyppisten kuulovikojen
kuntoutuksessa. Niitd voidaan luovuttaa myos yksildllisen harkinnan perusteella 18&-
kinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 06 90 02 Luuankkuroidut kojeet

Kuulokoje kiinnitetdan korvan taakse ohimoluuhun asennettavalla ruuvilla tai istutteella.

Kuulokoje kiinnitetddn korvan taakse ohimoluuhun asennettuun ruuviin tai istuttee-
seen tai luujohtokoje voi olla kiinnitetty ohimoluuhun ihon alle niin, etta siihen liittyy
erillinen puheprosessori. Luujohtokuulokojeet luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena asiakkaalle, jolla on ulkokorvan rakenteellinen poikkeama tai muu laéa-
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ketieteellinen syy estdd tavanomaisen kuulokojeen kaytén (esim. korvanlehti on epa-
muodostunut ja / tai korvakaytava puuttuu) tai jolla saadaan luujohtovérahtelijaa kéayt-
téden parempi toiminnallinen kuulo tai laitteen kaytettéavyys on parempi, kuin normaalia
akustista kuulokojetta kaytettdessa.

Ekhvan toimintaohje:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan kuuloasemalle: kuulokoje- ja
kuulon apuvélinekokeilut, luovutukset, kuulokojeiden ja korvakappaleiden huollot seké& korvakappaleiden
mallinotto. Yksil6llistd korvakappaletta varten otetaan aina vahamalli korvakaytavasta ja korvakappale
valmistetaan palveluntuottajalla. Korvakappaleen korjaus tehddan kuuloasemalla, maahantuojalla tai pal-
veluntuottajalla.

Vialliset kuulokojeet ja korvakappaleet toimitetaan aina keskussairaalan kuuloasemalle. Ne huolle-
taan/korjataan kuuloasemalla tai maahantuojalla.

Vaikeasti kuulovammaisten asiakkaiden asuntokohtaiset kiinte&t apuvélineet arvioidaan ja hankitaan
kuuloaseman audinomin ja kuulovammaisten kuntoutusohjaajan toimesta.

22 09 Ainentuoton apuvilineet

22 09 03 Puhevibraattorit

Valineet, jotka aiheuttavat kaulalla varahtelya, joka muuntuu puheeksi pehmeéan suu-
laen, kielen ja suun liikkeiden avulla. Kohtaan siséltyvat esim. aaniproteesit. Puheaa-
nen vahvistimet, ks. 22 21.

Kaulalla pidettava ulkopuolinen aanilahde (puhevibraattori) tuottaa varahtelya, joka
muuntuu puheeksi.

Puhevibraattori voidaan louvuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend kurkun-
paan osittaisen tai tdydellisen poiston jalkeen, kun puheen muodostaminen ei muilla
keinoin onnistu (esim. proteesipuhe tai ruokatorvipuhe). Hoitovastuussa oleva erikois-
ladkari (yleensé korva-, nenéa- ja kurkkutautien erikoislaékari) tekee lahetteen &anihai-
ridihin erikoistuneelle puheterapeutille, joka vastaa puhevibraattorin soveltuvuuden ar-
vioinnista ja kokeilujakson toteuttamisesta. Kokeilujakson tulee olla riittavan pitka ja
se toteutetaan arvioinnista vastuussa olevan tahon apuvalineilla. Apuvélineratkaisu
tehdé@én asiakkaan hoitovastuussa olevasta organisaatiosta. Seurannasta ja kayton
tuesta vastaa apuvalineen omistava taho.

22 09 06 Henkilokohtaiset puheaanenvahvistajat

Vélineet, jotka lisdavat henkilon puhedénen voimakkuutta. Puheaanen vahvistimet, ks.
22 21.

255



Henkilokohtaiset puhedaanenvahvistimet ovat laitteita, jotka voimistavat henkilon omaa
puhe&énta. Laitteeseen sisaltyvat mikrofoni seka lahetin ja vahvistin tai kaiutin. Henki-
I6kohtaisesta puhedénenvahvistimesta hyétyvat henkilét, joiden oma puhedani on toi-
minnallisen aanihairion tai sairauden vuoksi heikentynyt. Henkildkohtaisen puhe-
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aanenvahvistimen tarve arvioidaan erikoissairaanhoidossa useimmiten foniat-
rian, korva-, nend- ja kurkkutautien yksikdssé tai kommunikaation apuvélineiden asi- antuntijayksi-
kossa tai perusterveydenhuollossa puheterapeutin arvioimana.129

Puheé&éanenvahvistin voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena fo-
niatrin / puheterapeutin arvioinnin perusteella, kun asiakkaan aani on pitkaaikaisesti hei-
kentynyt sairauden tai muun elimellisen syyn vuoksi ja paivittéaisistda kommunikointi- tilan-
teista suoriutuminen ei onnistu. Laitteen soveltuvuus kayttotarpeeseen tulee arvi- oida
kokeilemalla laitteen kayttoa riittavan pitkan ajan.

Valineet, jotka lisdavat yhden tai useamman henkildn danen voimakkuutta. Ks. luokka
22 21 Puheaanenvahvistimet.

Ekhvan toimintaohje:

Puheterapeultit arvioivat ja ohjaavat aanentuoton apuvalineiden kayton.

22 12 Piirtamisen ja kirjoittamisen apuvalineet

22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet

Valineet, jotka auttavat kirjoittamaan nimen oikeaan paikkaan tai tekeméaén allekirjoi-
tuksen leimasimella

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia piirtdmisen ja kirjoittamisen apuvalineita ei
luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 12 12 Mekaaniset pistekirjoittimet

Vélineet, jotka tuottavat pistekirjoitusta paperille pistimen avulla

257



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:13

129 https:/itikoteekkiverkosto.fi/apuvalineiden-saatavuus/muut-laitteet-ja-valineet/aanen-
tuoton-apuvalineet/
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22 12 21 Kannettavat pistekirjoituksen muistiinpanovali-
neet

Kohtaan sisaltyvat esim. kannettavat laitteet ilman nayttoa, joita kaytetddn manuaali-
sesti tai séhkoisesti.

Mekaaninen pistekirjoituskone voidaan luovuttaa yksiléllisen harkinnan perusteella
laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena vaikeasti ndkévammaiselle henkilélle:

o alakoululaiselle lapselle pistekirjoittamisen harjoitteluun ennen siirty-
mista sahkaisiin pistekirjoitusvalineisiin. Pistekirjoituskone voi olla tar-
peellinen myds séhkoéiseen kirjoittamiseen siirryttdessa. Pistekirjoitusko-
neet luovutetaan alakoululaiselle seka kotiin ettéd kouluun. Opetustoimi
hankkii pistekirjoituskoneen koulunkaynninohjaajalle oppimateriaalin te-
kemistéa varten.

e henkilblle, joka ei kayta sahkaisia pistekirjoitusvalineité tai sahkoisten
véalineiden rinnalla

22 12 24 Tekstinkasittelyohjelmat

Ohjelmat, joilla kirjoitetaan, hallitaan ja tallennetaan tekstia, myds matemaattisia ja tie-
teellisia merkintdja, esim. julkaisuohjelmat, tekstinkéasittelyohjelmat erityiskayttoon tai
apuohjelmat. Kohtaan siséltyvat esim. pistekirjoitusohjelmat, sanastot, sanalistat ja oi-
keinkirjoitusohjelmat.

Tavanomaisia tekstinkasittelyohjelmia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuva-
lineena.

22 15 Laskemisen apuvalineet

Tietokoneet ja paatelaitteet, ks. 22 33.

Tavanomaisia laskemisen apuvalineité ei luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apu-
vélineena

22 18 Aanta ja kuvaa tallentavat, toistavat ja
nayttavat apuvalineet

Vélineet, jotka tallentavat ja esittévat tietoa &ani- tai kuvamuodossa, ja tuotteet, jotka

yhdistavét naitd toimintoja. Kohtaan siséltyvat esim. audiovisuaaliset laitteet, televisiot

ja danensiirtojarjestelmat seka valineet, jotka parantavat aani- tai kuvamuodossa ole-
van tiedon laatua ja kaytettavyytta esimerkiksi suodattamalla melua tai muuntamalla
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analogista tietoa digitaaliseen muotoon. Kuulokkeet, ks. 22 18 38. Visuaaliset tietoko-
nenaytot ja tietokoneen lisévarusteet, ks. 22 39 04.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia aanté ja kuvaa tallentavia, toistavia ja nayt-
tavia apuvalineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet

Vélineet, jotka nauhoittavat ja toistavat danta. Kohtaan sisaltyvat esim. avokelanauhurit
ja kaiken tyyppiset kasettinauhurit, &anigeneraattorit, magneettisuuden poistolaitteet
seka digitaaliset aaninauhurit ja &&nentoistolaitteet, esimerkiksi MiniDisc-laitteet, CD-
soittimet ja DAISY-kuuntelulaitteet.

Puheen tallentaminen voidaan toteuttaa Daisy-soittimella tai alypuhelimen avulla.
Daisy-soitin voidaan luovuttaa ndkdvammaiselle henkilélle myds &éanikirjojen ja/tai 4a-
nilehtien kuuntelemista varten.

Tavanomaisia kulututtajatuotteena saatavia puhetta tallentavia laitteita ei luovuteta
laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Nakdévammaisten kuntoutusohjaaja tekee Daisy-soittimen arvion ja auttaa soittimen hankinnassa.

22 18 03 02 Digitaaliset sanelulaitteet

Sanelimet, joihin voidaan tallentaa puhetta ja musiikkia suoraan ilman erillisia kasetteja
tai levyja.

22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) formaat-
tiin cd-rom levylle tallennettuja kirjoja. DAISY-rakenteen johdosta kirjoissa on helppo
siirtyd sivulta ja luvusta toiseen. Kirjoihin voi my6s jattaa kirjanmerkkeja.

22 18 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat

Vélineet, jotka vastaanottavat tai lahettéavat korkeataajuisia séhkémagneettisia aaltoja.
Kohtaan sisaltyvat esim. jarjestelméat, lahettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksi-
suuntaiseen kommunikaatioon. Kuulon apuvalineet, ks. 22 06.

Langaton ryhméakuuntelulaite on radiotaajuudella toimiva yksisuuntainen lahetinvas-
taanotinlaitteisto, joka koostuu lahettimesta ja vastaanottimesta. Henkilé kuulee puhu-
jan (esim. opettaja) puheen suoraan tai puhujan ja toisten osallistujien puheen tietylla
voimakkuudella. Ryhmékuuntelulaitetta kaytetdan kuulokojeen kanssa. Ryhméakuunte-
lulaitteissa vastaanotin voi olla integroitu paristokoteloon tai se on kuulokojeessa.
Langattoman ryhmékuuntelulaitteen tarvearvioinnin tekee kuulokeskuksen asiantunti-
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jatybryhma. Langaton ryhméakuuntelulaite voidaan luovuttaa esimerkiksi paivakoti- tai
peruskoulun alaluokkaikaiselle kuulovammaiselle lapselle, kun opetukseen osallistu-
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minen ilman ryhméakuuntelulaitetta ei onnistu. Kela voi jarjestaa ja korvata ryhmé- kuun-
telulaitteen opiskelijoille 7. luokasta alkaen ja tyoikaisille mydntoedellytysten tayt-

tyessa. Kelan apuvalineiden mydntamista koskevat edellytykset l16ytyvét laista Kan- sanelakelaitok-
sen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005).130

22 18 27 Infrapunajarjestelmat

Valineet, jotka vastaanottavat tai [&hettavat aanta kayttaen infrapunavaloa. Kohtaan si-
saltyvat esim. jarjestelmat, lahettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen
kommunikaatioon, esim. henkilokohtainen &anentoisto ja auditorion danentoistojarjes-
telméat. Kuulon apuvélineet, ks. 22 06. Apuvélineet ympériston hallintaan kauko-ohjauk-
sella, ks. 24 13.22

Aénentoiston ja auditorion a&nentoistojarjestelmia ei luovuteta laakinnallisen kuntou-
tuksen apuvdlineena.

Puhujan danen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkilokoh-
taiset puhe&dénenvahvistimet.

Vélineet, jotka lisdavat yhden tai useamman henkilén ddnen voimakkuutta. Ks. luokka
22 21 06 Puheaanen vahvistimet.

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet

Valineet, jotka vastaanottavat ja lahettavat tietoa sahkdmagneettisten aaltojen avulla
induktiosilmukkajarjestelmissa. Kohtaan siséltyvat esim. puhetaajuus- ja kantoaallon taa-
juusinduktiosilmukkajarjestelmét ja induktiosilmukkavastaanottimet. Kuulon apuvali- neet,
ks. 22 06.

Pienoissilmukka valittaa audiolaitteiden &anen induktiivisesti kuulolaitteeseen, jolloin
ympariston meluaénet eivat hairitse. Kuulokoje voidaan myds liittda sahkdisesti au-
dioinput- liitantajohdolla tai laitevalmistajan langattomilla laitteilla suoraan aanilahtee-
seen. Arvion induktiosilmukkalaitteen tarpeesta tekee audionomi tai muua asiaa. Joh-
dollinen pienoissilmukka luovutetaan laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin,
kun kuulokojeella ei saa tarvittavaa selvyytta radio/TV-ohjelmien kuuntelussa.

Induktiosilmukka voidaan luovuttaa, kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz
kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60 dB tai kuulonvarainen pu-
heen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky puheaudiometriassa

<90 %).

Ekhvan toimintaohje:

Lainsdadanndn mukaan kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelmét ja apuvalineet ovat sosiaali-
toimen vammaispalvelulain mukaista toimintaa. Eteléd-Karjalan hyvinvointialueella jatketaan jo EKSO-
TEssa 1.1.2016 tehtyd sopimusta toimintamallista, etta kiintedsti asuntoon asennettavat kuulon apuvéli-
neet mydnnetéaan suoraan kuuloaseman kautta. Kuuloaseman audionomi arvioi vaikeasti kuulovammaisen
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asuntoon asennettavien apuvalineiden tarpeen. Kuulovammaisten kuntoutusohjaaja tekee kotikaynnin au-
dionomin arvioinnin perusteella ja suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa tarvittavan ja toimivan apuvali-
nejarjestelman.

130 Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (566/2005)
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22 18 33 Mikrofonit

Kohtaan sisaltyvat esim. paassa pidettavat mikrofonit

Kuulolaitteiden merkkikohtaiset lisamikrofonit voidaan luovuttaa ladkinnéllisen kuntou-
tuksen apuvélineena kommunikaatiotilanteissa suoriutumiseen kuulokeskuksen asian-
tuntijatydryhman tekeman yksiléllisen tarvearvioin perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia mikrofoneja ei luovuteta laakinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

Valineet, jotka vahvistavat yhden henkilon puhe&énta. Ks. luokka 22 09 06 Henkilo-
kohtaiset puheaanen vahvistimet.

Vélineet, jotka lisdavat yhden tai useamman henkilén danen voimakkuutta. Ks. luokka
22 21 06 Puheaanen vahvistimet.

Valineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden aanta tai joita kaytetddn kommu-
nikaation vahvistimien kanssa. Ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

Laitteet, joilla peitetdén korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisin
olevan melun kuuloaistimus ks. luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit.

Valineet yksisuuntaiseen kommunikaatioon ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuusjarjestel-
mat.

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-
met.

22 18 33 01 Henkilokohtaiset mikrofonit

Yhden henkilon kayttamat mikrofonit. Luokkaan sisaltyvat pantamikrofonit tai kddessa
pidettavat mikrofonit.

22 18 33 02 Kuuntelujarjestelmamikrofonit

Kuuntelujarjestelmissa kaytettavat mikrofonit.
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22 18 36 Kaiuttimet

Kaiuttimet luovutetaan osana ryhméakuuntelulaitetta. Ks.luokka 22 18 24.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaiuttimia ei luovuteta laékinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

22 18 38 Kuulokkeet

Kohtaan siséltyvat esim. Valineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden aanta tai
joita kaytetaan kommunikaation vahvistimien kanssa.

Kuulokkeet voidaan luovuttaa yksildllisen harkinnan perusteella TV:n kuuntelun apu-
vélineeksi kuulovammaiselle asiakkaalle, jonka kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1,
2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60 dB tai kuulonvarai-
nen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky puheaudiometri-
assa <90 %).

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Laitteet, joilla peitetdan korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peréisin
olevan melun kuuloaistimus ks. luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit.

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojai-
met.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kuulokkeita ei luovuteta ladkinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

22 18 38 01 Langalliset kuulokkeet

Kuulokkeet jotka yhdistetéd&n kuunneltavaan laitteeseen johdolla.

22 18 38 03 Radioaalloilla toimivat kuulokkeet

Kuulokkeet joiden avulla voi kuunnella langattomasti aanta radioaaltotaajuudella. Luok-
kaan sisaltyvat kuulokojeen kanssa kaytettavat, yksilolliset, radiotaajuudella toimivat 1a-
hetin/vastaanotinyhdistelmét.
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22 21 Lahikommunikoinnin valineet

Vélineet, jotka mahdollistavat kahden samassa tilassa olevan henkilon keskinaisen
kommunikaation. Adnentuoton apuvalineet, ks. 22 09.

Kommunikoinnin apuvalineilla tarkoitetaan erilaisia puhetta ja kommunikointia tukevia
apuvdlineita. Apuvdalineet voidaan jakaa manuaalisiin ja tekniikkaa hyddyntaviin. Ma-
nuaalisia kommunikoinnin apuvélineitad ovat esimerkiksi kuvakommunikointikansiot.
Teknisia kommunikoinnin apuvalineitad ovat esimerkiksi erilaiset kommunikointilaitteet
ja tietokoneavusteiset kommunikointisovellukset.

Toimivan kommunikoinnin apuvalineratkaisun valinta edellyttda laaja-alaista ja mo-
niammatillista (esim. varhaiskasvatus, koulu, terveydenhuollon ammattilaiset, puhete-
rapeutti) yhteistyota asiakkaan kommunikoinnin apuvélinetarpeen arvioinnissa ja riitta-
van pitkaa apuvélineen kokeilujaksoa.131 Arvioinnissa on otettava huomioon muun
muassa kielelliset, kognitiiviset, motoriset ja vuorovaikutustaidot, kayttajan ja lahiym-
pariston tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset apuvalineen kaytolle seka sairau-
den ennuste. Arvio tehdaan yksildllisesti ja kayttajalahtoisesti laitteen valinnan perus-
tuessa uusimpaan tietoon saatavilla olevista teknisista ratkaisuista ja muista mahdolli-
suuksista.

Kommunikoinnin apuvéline voidaan luovuttaa puhevammaiselle asiakkaalle, jolla on
tarve ja edellytyksia kayttaa apuvalinettd kommunikointinsa taydentamiseen tai pu-
heen korvaamiseen ymparistonsa tukemana ja apuvdline lisda osallistumis- ja vuoro-
vaikutusmahdollisuuksia.

Apuvalineen kayttajan lisaksi lahi-ihmisten tulee opetella ja sitoutua kommunikoinnin
apuvalineen kayttoon ja yllapitoon. Asiakkaan lahipiirista tulee nimeta tukihenkild, joka
opettelee kommunikoinnin apuvélineen kayton ja huolehtii sen toimivuudesta, sup-
peista paivityksista seka tarvittavista yhteydenotoista apuvdlineen luovuttaneeseen yk-
sikkdon.

Kommunikoinnin apuvalineiden sisaltdjen ajantasaisuudesta ja suppeista paivittami-
sistd vastaavat lahi-ihmiset, kun heidét on siihen opastettu ja perehdytetty. Laajoista
paivittamisista vastaa paaosin apuvalineen myodntényt taho. Apuvélineeksi mydnnetyn
tietokoneen kayttojarjestelma- ja apuvalineohjelmapaivityksista vastaa apuvalineen
myontanyt taho.

131 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhte- naisen%20Kkii-
reettoman%20hoidon%?20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Erityisasiantuntemusta vaativien kommunikoinnin apuvalineiden tarpeen arviointi ja
luovutus on keskitetty Erva-alueilla kommunikoinnin apuvélineista vastaaviin yksikoi-
hin (Alueellinen apuvalinekeskus / Tikoteekki tai vastaava).

Asiakas ohjataan kommunikoinnin apuvalineista vastaavan yksikoén palveluihin l1aéka-
rin tai muun julkisen terveydenhuollon/sosiaalitoimen ammattilaisen kirjallisella 1ahet-
teella. Lahetteesta tulee ilmeté asiakkaan diagnoosi, toimintakyky, sairaudet sek& kom-
munikoinnin vaikeudet. Apuvélineen hankkiva taho vastaa valineen kayttoon liitty- van
ohjauksen jarjestamisesta joko omana toimintana tai ostopalveluna. Kela vastaa vai-
keavammaisen henkilon tydssa tai ammatillisessa koulutuksessa tarvitsemista kal-
liista ja vaativista apuvalineista.

Julkisten tahojen apuvalineiden jarjestamisvastuu. Ks. Kuntoutumistalo, Apuvali-
neet.132

22 21 03 Kirjain — ja symbolisarjat ja - taulut
Léhikommunikoinnin apuvélineet, jos puhuminen ei ole mahdollista tai on vaikeaa.

Kohtaan sisaltyvat esim. kirjain-, kuva- ja symbolitaulut.

Kommunikointikansiota ovat erilaiset sana-, lause- ja kuvakansiot. Suosituksen kom-
munikointikansiosta tekee yleensa kuntouttava puheterapeutti/hoitovastuussa oleva

taho, joka arvioi kansion tarpeen. Arvion tekeva apuvalinealan asiantuntija maarittaa
kansion laajuuden ja kansion koon. Asiakkaan vuorovaikutustaitojen seka kielellisten
taitojen tulee olla riittavat taulun tai kansion kayttoon.

22 21 03 01 Aakkos-, sana- ja/tai kuvataulut

Kommunikointitaulut joissa on aakkoset, sanoja ja/tai kuvia.

22 21 03 02 Sana-, lause- jaltai kuvakansiot

Kansiot joihin on koottu sanoja, lauseita ja/tai kuvia.

22 21 06 Puheaanen vahvistimet

Vélineet, jotka lisdavat yhden tai useamman henkilon danen voimakkuutta. Kohtaan si-
séaltyvét esim. &&nentasojen tasaajat kuuntelua ja aanen keskittdmisté varten. Kuulon
apuvalineet, ks. 22 06. Henkilokohtaiset puheaanenvahvistimet, ks. 22 09 06.

132 https://www.terveyskyla.fi’lkuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4li-
neet/apuv%C3%Adlinepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-
lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4Nnt%C3%B6-ohjeita/julkisten-tahojen-
|%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu
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Puheaénenvahvistin (ent. 22 06 06 02 Kommunikaattori) on vartalolla pidettava kuulo-
koje on véline tilapaiseen kuunteluun, joka mahdollistaa yhden tai useamman keskus-
telukumppanin @énen kuulemisen.

Voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena kun asiakas ei ian tai
muun syyn vuoksi pysty kayttamaan kuulokojetta.

Puhujan &anen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkilokoh-
taiset puhe&dénenvahvistimet.

Langaton ryhméakuuntelulaite puheen kuulemiseen. Ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuus- lahetinjarjes-
telmaét.

22 21 09 Kommunikointilaitteet

Elektroniset laitteet, jotka mahdollistavat suoran kommunikoinnin. Kohtaan sisaltyvat
esim. kannettavat ja ei-kannettavat digitaaliset sahkoiset naytot, paperille, nauhoit-
teena ja synteettisend puheena tulostavat laitteet.

Kommunikointilaitteiden luovuttaminen edellyttdéa asiakkaan ymmarrysta laitteen kay-
tosta. Lisaksi hanen tulee itse pystya kayttdmaan laitetta jollakin ohjaintavalla. Yhden
tai muutaman viestin laitteet voidaan luovuttaa myos orastavien kommunikointitaitojen
tukemiseen.

Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaiteet luovutetaan valttamattomaan paivittai-
seen lahikommunikointiin. Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella voidaan mahdollis-
taa etakommunikointi. Talloin asiakas hankkii itse Internetliittymét ja mahdolliset séh-
kopostiohjelmat.

22 21 09 01 Yhden viestin laitteet

Laitteet, joihin voidaan tallentaa vai yksi viesti.

22 21 09 02 Usean viestin laitteet

Laitteet joihin voidaan tallentaa useita viesteja.

22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet

Nappaimistdlla varustetut laitteet, jotka tulostavat kirjoitetun viestin tekstina ja/tai pu-
heena. Luokkaan sisaltyvat esim. kirjoitustulkkauslaitteet.
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22 21 12 Lahikommunikoinnin ohjelmat

Ohjelmistot, joilla tuotetaan viesteja suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvat
esim. sulautetut ohjelmistot, jotka avustavat lahikommunikaatiota. Tekstinkasittelyohjel-
mat, ks. 22 12 24. Selainohjelmat, ks. 22 33 15.

Tietokoneelle asennettavat kommunikointisovellukset, joilla voi tuottaa viesteja joko
kuvin tai kirjoittamalla. Asiakkaalle yksildllistetdén arviointiprosessin aikana yksilolli-
nen siséltd kommunikointisovellukseen. Kommunikointisovellus luovutetaan ohjatusti
tai kokeilujakson kautta asiakkaan kayttoon. Lahiverkostoa ohjataan sovellusten
muokkaamisessa ja paivittdmisessa.

Tarvittaessa tehd&an suositus vammaispalveluun kommunikointiohjauksesta. Ks. Vammaispalvelu-
jen kasikirja/ Kommunikaatio-opetus ja —ohjaus.133

Osassa ohjelmista voidaan edellyttéda jonkun laheisen/laheisten kdyvan ohjelman kayttéonottokoulu-
tuksen apuvdlineesta vastaavan tahon kustantamana.

22 21 15 Puheen sujuvuutta parantavat valineet

Vélineet, jotka parantavat puheen sujuvuutta, esim. nauhoittamalla puheen mikrofonin
kautta, viivyttdmalla aanta ja kytkeméalla sen paremmin yhteen.

Alypuhelimeen ladattavilla sovellutuksilla ja ko. kayttoon tarkoitetuilla apuvalineilla py-
ritddn vaikuttamaan puheen sujuvuuteen ja puheen tuottoon hidastamalla puhetta ja
siten sujuvoittamaan sitd. Puheen sujuvuutta parantavat sovellukset ja valineet perus-
tuvat muunneltuun auditiiviseen palautteeseen. Puheen auditiivista palautetta voidaan
muuttaa niin, ettd puhuja kuulee oman danensa kojeen avulla viivastettyna, eri taajuu-
delta tai naitd molempia asetuksia samanaikaisesti hyddyntéen.

Puheen sujuvuutta parantavia sovelluksia ja apuvalineita voidaan luovuttaa puhetera-
peutin tekemén yksildllisen tarvearvioinnin ja suosituksen perusteella.

133 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/sopeutumisvalmen-
nus/kommunikaatio-opetus-ja-ohjaus
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22 2199 Lahikommunikoinnin valineiden lisa- ja vara-
osat

Ekhvan toimintaohje:
Hoitovastuussa oleva puheterapeutti arvioi ja antaa yksittéisia kirjain-, kuva- ja symbolitauluja.

Puheterapeutit arvioivat ja suosittelevat kommunikointilaitteiden ja -ohjelmien hankintaa asiakkaille perus-
teluineen. Apuvélineasiantuntija (esimerkiksi puheterapeutti, toimintaterapeutti, kommunikaatio-ohjaaja)
arvioi asiakkaalle soveltuvimman laitteen ja ohjelman/ohjelmat ja rakentaa laitteeseen siséllon ja ohjaa
laitteen kaytdn asiakkaalle ja lahipiirille. Laite- ja ohjelmahankinnat organisoidaan apuvélinekeskuksen
kautta.

22 24 Puhelimen kayton ja telematiikan apuvali-
neet

22 24 03 Puhelimet

Kohtaan siséltyvat esim. kiintedt puhelimet, joissa saattaa olla johdoton kuuloke,
kaiutin-, kuva- ja videopuhelimet, teleksit ja faksit seka puhelimet, joissa on sisaanra-
kennetut varoitussignaalit, Internetpuhelimet ja pistenappaimilla varustetut puhelimet.
Kuulemisen apuvdlineet, ks. 22 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia puhelimia ei luovuteta laékinnéllisen kuntou-
tuksen apuvalineina.

22 24 06 Matkapuhelimet

Kohtaan sisaltyvat esim. autopuhelimet, kannettavat lyhyen kantaman puhelimet,
hands free -mallit ja kameralla varustetut mallit.

22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet

Helppokayttoiset perustoiminnoilla varustetut matkapuhelimet, senioripuhelimet.

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Matkapuhelimet, joissa on useita eri toimintoja kuten esimerkiksi kamera, kalenteri, vi-
deokamera ja/tai kirjoitusnappaimisto joka mahdollistaa internetin kaytén

22 24 09 Valineet ja ohjelmat reaaliaikaista tekstivies-
tintaa varten

Kohtaan sisaltyvat esim. kannettavat tekstipuhelimet, vélineet ja ohjelmat reaaliaikaista tekstiviestin-
téa varten ja puhelimet, joissa on pistekirjoitussyottd ja -tulostus.

Tekstipuhelin. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Oikeuskaytantd/ Asunnon vélineet ja
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laitteet. 134

134 https://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-
seka-valineet-ja-laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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22 24 21 Puhelimen lisalaitteet

Kohtaan sisaltyvat esim. teleyhteysyksikét ja vastaanotetun viestin signaalin muuntajat,
matkapuhelinten nappaimistét, numeronadytén apuvalineet seka soiton, varatun puhe-
lun ja soittoaanen ilmaisimet, valintaa auttavat tuotteet, kuulokkeen pitimet ja puheli-
men kaiuttimen vahvistimet. Kuulon apuvalineet, ks. 22 06. Kasivarren, kaden tai sor-
mien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmia avustavat tai korvaavat vélineet, ks.
24 18. Kiinnitysvalineet, ks. 24 27

Kuulovammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa puhelinvahvistin lankapuhelimeen tai
poytd GSM—puhelimeen tai vahvistinpuhelin, kun hanella on kuulovammansa vuoksi
merkittavia vaikeuksia kayttaa tavallista puhelinta.

22 24 30 Ovipuhelimet

Kohtaan siséltyvat esim. ovenavausjarjestelmat, joissa on siséanrakennettu ovena-
vaaja, ja ovipuhelimien vahvistimet. Halytys-, muistutus- ja merkinantovélineet, ks. 22
27.

Ovipuhelin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend osana ympa- ristonhallinta-
jarjestelmaa.

Ks. luokka 24 13 03 Ymparistonhallintajarjestelmat

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutostyotl3S

22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoista omatoimiseen sel-
viytymiseen yhta lailla fyysisen toimintakyvyn muutosten kanssa. Apuvalineet ja erilai-
set teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja mielekk&aan arjen omassa
luonnollisessa toimintaymparistdssa, etenkin kun ne on sovitettu muiden palveluiden ja
tukien kanssa.

Halytys-, muistutus- ja merkinantovélineiden tavoitteena on auttaa asiakasta teke-
maan tiettyja toimintoja, antaa kasitys ajankulusta, auttaa paikkaan orientoitumisessa,
auttaa suunnistamaan ymparistdssd, luoda turvallisuutta ja varmuutta ja tukea omatoi-
misuutta seké ehkaista ei-toivottuja tilanteita, vahinkoja ja onnettomuuksia. Tallaisia
apuvélineitd ovat mm. kulunvalvonta, optinen sankyvahti, GPS-paikannuslaite, kan-
nettava lilkehélytin, kuvapuhelin ja liesivahti.

135 https://thl fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoissa suoriutumiseen.
Apuvélineet ja erilaiset teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja mielek-
kaan arjen omassa luonnollisessa toimintaympéristdssa, etenkin kun ne on yhteen so-
vitettu muiden palveluiden ja tukien kanssa.

Taman luokan apuvalineratkaisuja miettiessa on arvioita asiakkaan kokonaistilanne ja
vahvistettava erilaisin ratkaisuin hanen olemassa olevaa toimintakykyaan ja toiminta-

mahdollisuuksiaan. Arvioinnissa pohditaan, miten erilaiset ratkaisut tukevat asiakkaan
turvallista arkea ja mitk& ovat hdnen mahdollisuutensa hyo6tya teknologian ja apuvali-

neiden mahdollisuuksista arjessaan (esim. muistisairauden ennuste, sairauden vaihe,
kyky uuden asian oppimiseen).

Kognitiivisten toimintojen tukemisessa kaytettavien apuvalineiden valtakunnalliset luo- vutusperus-
teet ovat valmistelussa.

22 27 04 Merkinantovalineet

Vdlineet, jotka muuntavat signaalin, esim. puhelimen, ovikellon tai itkuhalyttimen aa-
nen, visuaaliseen, akustiseen tai mekaaniseen muotoon.

Vaikeasti kuulovammaisen halytysjarjestelma on eri toiminnoista koostuva koko-
naisuus. johon voidaan liittdd mm. seuraavia toimintoja:

e ovikellon soiton ilmaisin

e puhelimen soiton ilmaisin

e itkuhalytin (kun kuulovammaisen perheessa on vauva)

e palovaroitin (lain mukaan pakollinen, minka vuoksi se yleensa on aina
osana jarjestelmaa)

e heratyskello ja taristin.

Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksil6llisesti asiakkaasta ja kuulovammasta riip-
puen. Paasaantoisesti halytysjarjestelma mydnnetdén sosiaalitoimen vammaispal- velun
kautta kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten kes- kiarvo pa-
remmassa/huonommassa korvassa) on >60 dB.

22 27 04 01 Ovikellot

Ovessa olevat painonappildhettimet, jotka ilmaisevat signaalin vastaanottimessa va-
lolla, kovalla &anella tai varinalla.

22 27 04 02 Itkuhalyttimet

Laitteet jotka halyttavat &anelld, tarindlla tai vilkkuvalla valolla esimerkiksi lapsen itkun
tai muun aantelyn &énilahteen viereen asetetusta lahetinyksikdsta muualla sijaitsevaan
vastaanottimeen.

273



22 27 04 03 Puhelinhalyttimet

Léhettimet, jotka puhelimen soidessa ilmaisevat signaalin vastaanottimessa valolla, ko-
valla &énell tai varinalla.

22 27 04 04 Tunnistimet

Laitteet jotka muuttavat esimerkiksi valon, liikkeen tai paineen aaneksi, puheeksi tai va-
rahtelevaksi halytykseksi. Luokkaan sisaltyvat esim. puhuvat varintunnistimet, sete- lin-
tunnistimet, esineen tunnistimet, paristojen testauslaitteet ja viivakoodinlukijat.

Ekhvan toimintaohje:

Lainsaadannon mukaan kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelmat ja apuvélineet ovat sosiaali-
toimen vammaispalvelulain mukaista toimintaa. Eteléd-Karjalan hyvinvointialueella jatketaan jo EKSO-
TEssa 1.1.2016 tehtya sopimusta toimintamallista, etta kiintedsti asuntoon asennettavat kuulon apuvali-
neet mydnnetéaan suoraan kuuloaseman kautta. Kuuloaseman audionomi arvioi vaikeasti kuulovammaisen
asuntoon asennettavien apuvalineiden tarpeen. Kuulovammaisten kuntoutusohjaaja tekee kotikaynnin au-
dionomin arvioinnin perusteella ja suunnittelee yhdesséa asiakkaan kanssa tarvittavan ja toimivan apuvali-
nejarjestelman.

22 27 12 Kellot

Vdlineet, joilla mitataan aikaa ja jotka nayttavat ja kertovat ajan. Kohtaan sisaltyvét
esim. kannettavat ja ei-kannettavat kellot seka kellot, joissa voi olla héalytystoiminto.

Taristinheratyskello voidaan luovuttaa yksittdisena apuvélineena tai osana halytinlai-
tejarjestelmaa:

e Kuuroutuneille

e Toispuoleisesti vaikeasti huonokuuloisille (paremman korvan keskiarvo-
kuulon ollessa 0,5 — 4kHz taajuuksilla mitattuna parempi kuin 20db,
maaraytyy apuvalineen saanti huonomman korvan vastaavan keskiarvo-
kuulon perusteella, 0,5 — 4kHz >60dB

e Molempien korvien kuulon alentumassa (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz
kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60dB

Kelloja, joilla havainnollistetaan ajan kulumista (esim. puhuva kello) voidaan luovuttaa
nakdvammaiselle asiakkaalle yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella 1aékinnallisen kun-
toutuksen apuvalineend, kun se on valttdmatdn paivittaisissa toiminnoissa suoriu- tumi-
sessa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kelloja ei luovuteta laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

22 27 12 01 Rannekellot

Luokkaan siséltyvat esim. pistenaytolla varustetut, puhuvat tai suurinumeroiset ranne-
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kellot.

22 27 12 02 Tasku- ja kaulakellot

Luokkaan siséltyvat esim. puhuvat tasku-, avaimenpera-, kaulakellot tai mukana kan-
nettavat varttikellot, jotka ilmoittavat ajan kulumisen vartteina.
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22 27 12 03 Poytakellot ja seinakellot

Luokkaan sisaltyvét esim. suurinumeroiset poyta- tai seinékellot, tarindheratyskellot,
seindkellot jotka nayttéavéat vuorokauden ajan ja ajan kulumisen valojanalla.

Ekhvan toimintaohje:

Lainséddannon mukaan kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelmat ja apuvélineet ovat sosiaali-
toimen vammaispalvelulain mukaista toimintaa. Eteléd-Karjalan hyvinvointialueella jatketaan jo EKSO-
TEssa 1.1.2016 tehtya sopimusta toimintamallista, etta kiinteasti asuntoon asennettavat kuulon apuvali-
neet myonnetddn suoraan kuuloaseman kautta. Kuuloaseman audionomi arvioi vaikeasti kuulovammaisen
asuntoon asennettavien apuvalineiden tarpeen. Kuulovammaisten kuntoutusohjaaja tekee kotikaynnin au-
dionomin arvioinnin perusteella ja suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa tarvittavan ja toimivan apuvali-
nejarjestelman.

22 27 15 Kalenterit ja aikataulut

Valineet, joihin tallennetaan ja joilla jarjestelldén tietoa tulevista toiminnoista. Kohtaan
sisaltyvat esim. erityiset kalenteriohjelmat.

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet

Valineet, joilla henkillle iimoitetaan tai henkil6d muistutetaan taman elamaan kuulu-
vista henkildistd, tarkeista toimista tai tapahtumista. Kohtaan sisaltyvat esim. l[adkkeen
ottamisesta muistuttavat laitteet, kannettavat muistilehtiét, puhetulostuksella varustetut
kuvajarjestelmat ja ajastettavat muistutusjarjestelmat.

Muistin tukena toimivien apuvélineiden tavoitteena on auttaa kayttajaa tekeméaan toi-
mintoja oikea-aikaisesti ja mahdollistaa turvallinen toiminta sek& omatoimisuus ar-
jessa. Muistin apuvdline voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on ladketieteellisin perus-
tein todettu sairaus seka tarve ja edellytys kayttda apuvalinettd. Muistin apuvalineiden
tarve ja tavoitteet tulee olla kirjattuna kuntoutussuunnitelmaan.

Arvioinnissa tulee ottaa huomioon, johtuuko apuvélineen tarve etenevasta muistisai- rau-
desta, vamman tai sairauden aiheuttamasta muistin, toiminnanohjauksen, tai muun kog-
nitiivisen toiminnan heikentymisesta tai naihin vaikuttavasta kehityshairiosta. Ai- heutta-
jasta riippumatta on arvioitava sairauden tai vamman ennuste ja sen vaikutus uuden op-
pimiseen, jotta tiedetaan, kykeneekd henkilé hyddyntamaan apuvalinetta.

Apuvélineen tarve tulee ennakoida, jotta valtetaan tilanne, jossa kognition heikenty-
essa asiakas ei enaéa kykene oppimaan apuvalineen kaytt6a. Eri sairaudet ja vammat
vaikuttavat eri lailla siihen kauanko apuvalineen kayttdé on tavoitteiden mukaista.

Muistin tukena toimivat apuvalineet voidaan jakaa kolmeen toiminnolliseen luokkaan.

Muistutukset elamé&én kuuluvista henkildista: Apuvélineet, joilla voidaan heréattéda
muistikuvia ihmisista ja siitd mik& hanen suhteensa on apuvélinetta kayttavaan henki-
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166n. Esimerkkina apuvalineesté kuvataulut tai matkapuhelimella ja tablettitietoko-
neella toimivat ohjelmistot, jotka arvioinnin perusteella auttavat asiakasta hahmotta-
maan keta kuuluu hanen sosiaaliseen ymparistddnsa ja lisdavat turvallisuutta.

Muistutukset tarkeista toimista: Olennaiset toiminnot, jotka lisdavat ihmisen omaeh-

toista selviytymisté kotona ja hanen toimintaymparistdsséan. Esimerkkiné apuvali-
neista ovat ladkkeen ottamisen muistutukset, ruoan ja juoman ottamisen muistutuk-
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set, tavaroiden ja tarvikkeiden paikoista muistuttavat apuvélineet, liikuteltavien asioi-
den paikan etsimisen apuvélineet sek& muistutukset, jotka varmistavat, etta jokin tar-
peellinen paivittdiseen toimintaan kuuluva tehtava tulee tehdyksi (kuten nukkumaan
meno, koiran ulkoilutus, wc:ssa kaynti, ulkoilu)

Muistutukset tapahtumista: Erilaiset joko toistuvat tai kertaluonteiset tapahtumat,
jotka apuvalineen kayttajan tulisi muistaa. Téllaisia tapahtumia voi olla mm. kotihoidon
kaynnit, sukulaisen tai tuttavan kaynnit, kaupassa kaynti, elamyksellinen tapahtuma
(esim. konsertti) tai asunnon huoltoon liittyvéat kaynnit.

Lahetteessa muistin apuvalineiden tarpeen arviointiin tai suosituksessa muistin apu-
valineiden hankinnasta, tulee selvittda syyt muistin heikkenemiseen, sairaudet, toimin-
takyky seka asiakkaan tavoite arvioitavan apuvdlineen kaytolle esimerkiksi omatoimi-
suus arjessa. Arvio tehdaan yksilollisesti ja kayttajalahtdisesti. Arvioinnin tulisi olla mo-
niammatillinen ja siind on hyva hyddyntaa asiakkaan ja hénen laheisten esiin tuo- mia
tarpeita sek& hoidosta ja kuntoutuksesta vastaavien ammattilaisten tietamysta asiak-
kaan toimintakyvysta. Asiakkaan toimintakyvyn arviointiin tulee kayttaa riittavasti aikaa,
jotta erilaiset toimintakyvyn haasteet ja kapasiteetin vaihtelu tulee esille. Arvi- ointi tulisi
toteuttaa asiakkaan paivittaisissa toimintaympéristdissa.

Arvioinnin yhteyteen tulisi jarjestdd mahdollisuuksien mukaan kokeilujakso tai lyhyt
laina-aika arvioidulle laitteelle, jotta ndhdaan, vastaako laite yksildlliseen apuvalinetar-
peeseen.

Luovutettaessa muistin tukena toimivia apuvalineita, tulee huomioida laitteiden huolto,
paivittaminen seka kayton seuranta. Apuvalineina luovutettavat sovellutukset luovute-
taan paaasiassa henkilon omalle laitteelle. Apuvalineen kayttajan suostumuksella li-
séaksi [ahihenkilon tulisi perehtyd ja sitoutua apuvélineen kayttoon ja yllapitoon. Jos ky-
seessa on jatkuvaa paivitysta vaativa apuvéline (esim. kalenteri) tai kun tietoja tal- len-
netaan apuvalinettéd kayttéonotettaessa, sovitaan asiakkaan ja lahihenkilén kanssa,
miten nama toiminnot toteutetaan ja kenen toimesta. Luovutusprosessin vai- heet ja
vastuunjako kirjataan potilasasiakirjoihin ja kuntoutussuunnitelmaan.

22 27 18 Henkilokohtaiset halytysjarjestelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. insuliinihdlyttimet, epilepsiakohtausten halyttimet ja kaatumis-
halyttimet.

Insuliinihlyttimet ovat hoitovalineita; niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineend. Lisatietoa antaa hoitava laakari / diabeteshoitajalta.
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Epilepsiahélytin voidaan luovuttaa lastenneurologian /neurologian erikoislaakéarin ha-
vaitseman tarpeen perusteella kotona asuvalla asiakkaalle, jolla on toistuvia yéllisiéa
kohtauksia, jotka valvomattomina saattavat aiheuttaa henkildlle turvallisuusriskin.

Turvahalytysjarjestelmia kuten turvarannekkeita tai vuodehalyttimia ei paasaantoisesti
luovuteta 1&dkinnallisen& kuntoutuksena. Apuvélinealan asiantuntijan tekeméan arvioin-
nin perusteella turvajarjestelmié voidaan kuitenkin sisallyttda osaksi ymparistonhallin-
tajarjestelmaa (ks. luokka 24 13 03). Sairauksissa, jossa kasien toimintakyky on hei-
kentynyt, voi turvarannekkeen kayttdminen /painaminen olla mahdotonta. Tallgin tarvi-
taan yksildllisesti valittu ulkoinen painike, jolla hélytys tehdaan.

22 27 18 01 Insuliininalyttimet

Laitteet jotka ilmaisevat insuliinitason poikkeavuuksista.

22 27 18 02 Liikkeen ilmaisimet

Kohtaan sisaltyvat halyttimet, jotka ilmaisevat esim. epileptista kohtausta, kaatumista
tai vuoteesta poistumista.

22 27 18 03 Turvajarjestelmat

Laitteet joilla henkil® voi halyttaa itselleen apua. Laite yhdistaa halytyksen sovittuun paik-
kaan tai henkilolle. Halytyksen voi tehda henkil6 itse tai se voidaan ohjelmoida au- to-
maattisesti tapahtuvaksi, jos henkil6 ei esim. liku maaratyn ajan kuluessa.

22 27 21 Yleiset halytysjarjestelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. palohalyttimet ja savunilmaisimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia halytysjarjestelmia ei luovuteta ladkinnalli-
sen kuntoutuksen apuvélineita.

Palovaroitin voidaan my6ntaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulo-
vammaiselle henkildlle osana hélytysjarjestelmaa (ks. luokka 22 27 04).
Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon muutostyot,136

136 https://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
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Savu- ja hakailmaisimet voidaan myodntéé sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perus-
teella kuulovammaiselle henkildlle osana halytysjarjestelmé&a (ks. luokka 22 27 04).
Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon muutostyét. 137

22 27 21 01 Palovaroittimet

Laitteet jotka halyttavat tulipalosta.

22 27 21 02 Savu- tai hakailmaisimet

Laitteet jotka halyttavat, kun savu tai hakapitoisuudet ylittavat asetetun halytysrajan.

Ekhvan toimintaohje:

Lainsdadannén mukaan kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelméat ja apuvalineet ovat sosiaali-
toimen vammaispalvelulain mukaista toimintaa. Eteld-Karjalan hyvinvointialueella jatketaan jo EKSO-
TEssa 1.1.2016 tehtyd sopimusta toimintamallista, etté kiintedsti asuntoon asennettavat kuulon apuvali-
neet mydnnetéaan suoraan kuuloaseman kautta. Kuuloaseman audionomi arvioi vaikeasti kuulovammaisen
asuntoon asennettavien apuvalineiden tarpeen. Kuulovammaisten kuntoutusohjaaja tekee kotikéynnin au-
dionomin arvioinnin perusteella ja suunnittelee yhdesséa asiakkaan kanssa tarvittavan ja toimivan apuvali-
nejarjestelman.

22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat

Valineet, joilla valvotaan tiettya paikkaa tai tietyn henkilon tilaa tai sijaintia. Kohtaan si-
saltyvat esim. satelliittipaikannusjarjestelmat (eli GPS-jarjestelmat).

Ekhvan toimintaohje:

Valvonta- ja paikannusjarjestelmisté tietoa saa Iso apu — palvelukeskusten ensineuvosta tai oman alueen
kotihoidosta.

22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -valineet

Vélineet tuotteiden merkitsemiseen ja tunnistamiseen. Kohtaan sisaltyvat esim. merkit,
symbolit ja etiketit.

22 27 30 Ajastimet

Ruoanlaittovalineet, ks. 15 03

22 27 33 Paivan tai toiminnon jasentamisen apuvalineet
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22 30 Lukemisen apuvalineet

22 30 03 Aanikirjat

Viestintavalineet, joiden avulla kirjoitettu tieto voidaan esittdd puhutussa muodossa.

Celia on saavutettavan kirjallisuuden ja julkaisemisen asiantuntijakeskus.138 Sen pal-
veluita voivat kayttaa kaikki, joille tavallisen kirjan lukeminen on sairauden tai vamman

137 https://thl.fiffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-
muutostyot
138 https://www.celia.fi/tietoa-celiasta/
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tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. Celian maksuttoman aanikirjapalvelun kayttajaksi
voi liittyé kirjastossa. Kayttajaksi liittymiseen riittdéd oma ilmoitus.

Jos lahikirjasto ei voi tarjota Celian danikirjapalvelua, terveydenhuollon, erityisopetuk-
sen tai vastaavan alan asiantuntija ilmoittaa asiakkaan suoraan Celian asiakkaaksi
verkkolomakkeen kautta.

22 30 12 Sivunkaantajat

Puikot, sauvat ja tikut, ks. 24 18 15.

Sivunkaantaja voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun apu-
valine mahdollistaa asiakkaalle kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen ja lukeminen
on oleellinen osa asiakkaan jokapdivaista toimintaa (esim. opiskelu).

22 30 15 Lukutelineet ja kirjanpitimet

Lukupdydat ja pulpetit, ks. 18 03 06. Vuodepodydat, ks. 18 03 15.

Lukuteline voidaan luovuttaa asiakkaalle, kun apuvéline mahdollistaa kirjojen ja leh-
tien omatoimisen lukemisen ergonomisesti lyhyesté katseluetaisyydesta huolimatta ja
lukeminen on oleellinen osa jokapaivaista toimintaa. Lukutelineitd voidaan kayttaa
myd6s muihin paivittdisen toiminnan tarpeisiin, kuten kommunikoinnin apuvélineen si-
joitteluun kayttajan ulottuville

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lukutelineita ym. lukemisen vélineita ei luo-
vuteta laékinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 30 21 Lukulaitteet

Vélineet, jotka muuntavat kirjoitetun tekstin vaihtoehtoisesti joko naké-, kuulo- ja tunto-
aistein havaittavaksi kommunikaatioksi.

Lukulaite voidaan luovuttaa ndkévammaiselle henkildlle yksil6llisen tarpeen perus-
teella, kun laite on valttamaton paivittaisista toiminnoista suoriutumiseksi. Lukulaitteen
luovuttamisen edellytyksena on naénkaytdénohjaajan, nakévammaisten kuntoutusoh-
jaajan tai ndon kuntoutukseen perehtyneen optikon tekema arviointi laitteen tarpeelli-
suudesta.

Puhuvia elektronisia suurennuslaitteita, joilla voi suurentaa ja kuunnella tekstia, ja
kannettavia lukulaitteita, kuten esimerkiksi poydalle asetettava malli, k&ddessa pidet-
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tava laite, kyndmallinen laite seké silmélasin sankaan kiinnitettdva malli, voidaan luo-
vuttaa ndkévammaiselle henkilélle, kun suurentavat apuvélineet eivat mahdollista lu-
kemista ja laite on valttamaton paivittaisista toiminnoista suoriutumiseksi.

Pistenayttd, ks. 22 39 05. Pistendyton ja ruudunlukuohjelman avulla tietokoneen ruu-
dulla oleva teksti voidaan lukea pistekirjoituksella.

22 30 30 E-kirjojen lukulaitteet

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia E-kirjojen lukulaitteita ei luovuteta laakinnal-
lisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 33 Tietokoneet ja paatelaitteet

Tietokoneet, tablet-tietokoneet ja dlypuhelimet ovat yleisid ja niiden katsotaan olevan
tavanomaisia kuluttajatuotteita, joita ei padsaantoisesti luovuteta laékinnallisend kun-
toutuksena.

Tietokone, tablet-tietokone tai alypuhelin voidaan luovuttaa yksiléllisen tarvearvioinnin
perusteella silloin, kun tavanomainen tietokone, tablet-tietokone tai alypuhelin ei riita
apuvalineohjelman tai sovelluksen kayttddn tai se on olennainen osa apuvalinekoko-
naisuutta.

Kayttajan omaan tietokoneeseen, tablet-tietokoneeseen tai alypuhelimeen voidaan luo-
vuttaa apuvalineohjelmia ja erityisohjaimia luovutusperusteiden mukaisesti (22 36 tieto-
koneiden tiedonsyottolaitteet, 22 39 tietokoneen tulostuslaitteet) silloin, kun kayt- tajan
oman tietokoneen kayttd tavanomaisin keinoin on kohtuuttoman vaikeaa tai apu- vali-
neohjelmat tukevat henkilon itsendistéa suoriutumista tavanomaisissa toiminnoissa.

Luovutus perustuu aina apuvalinealan asiantuntijan toteuttamaan arviointiin. Luovu- tuk-
sen edellytyksena on, etta kayttaja kykenee huolehtimaan apuvalineen kaytosta ja yllapi-
dosta. Mikali kayttaja ei itse tdhan kykene, on hanen lahi-ihmisistaan nimettava henkilo,
joka sitoutuu huolehtimaan apuvélineen toimivuudesta ja joka on tarvittaessa yhteydessa
apuvalineen luovuttaneeseen tahoon.

Ekhvan toimintaohje:

Puheterapeutit suosittelevat kommunikointilaitteiden ja -ohjelmien hankintaa asiakkaille perusteluineen.
Apuvélineasiantuntija (esimerkiksi puheterapeultti, toimintaterapeutti, kommunikaatio-ohjaaja) arvioi asiak-
kaalle soveltuvimman laitteen ja ohjelman/ohjelmat ja rakentaa laitteeseen siséllon ja ohjaa laitteen kayton
asiakkaalle ja lahipiirille. Laite- ja ohjelmahankinnat organisoidaan apuvélinekeskuksen kautta.
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22 33 03 Poytatietokoneet

22 33 06 Kannettavat tietokoneet ja kammentietokoneet
(eli PDA-tietokoneet)

Tietokoneet, jotka toimivat akuilla ja joita voi kayttaa paikasta riippumatta. Kohtaan si-
séltyvat esim. matkapuhelimen ja tietokoneen yhdistelmat, esimerkiksi alypuhelimet.

22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet

Akuilla toimivat tietokoneet, joita voidaan kuljettaa mukana ja joissa nayttoéruutu ja nap-
paimistod ovat kokoontaitettavana yhdistelmana.

Kannettava tietokone voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
kommunikoinnin apuvélineeksi yhdessd kommunikointisovelluksen kanssa. Kannetta-
vaa tietokonetta ei luovuteta pelkastaan kuntoutuksellisiin, opetuksellisiin tarpeisiin tai
harrastuskayttoon. Kannettavan tietokoneen kaytt66n voi liittyd erikoisohjaimen va-
linta.

22 33 06 02 Mohbiililaitteet

Langattomat, mukana kuljetettavat laitteet, jotka soveltuvat tiedonkéasittelyyn ja —siir-
toon. Kohtaan siséltyvat esim. tablet-tietokoneet ja alypuhelimet.

Mobiililaite (tablet-tietokone tai &lypuhelin) voidaan luovuttaa laékinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineend kommunikoinnin apuvélineena yhdessa kommunikointisovelluksen
kanssa, kun mukana kuljetettavuus on keskeinen kayttoperuste. Luovutuksen perus-
teena voi olla my6s mobiililaitteella hallinnoitava ymparistonhallintajarjestelma, jolloin
jarjestelmien turvallisen toimivuuden varmistaminen edellyttaa tiettyjen jarjestelmien yh-
teensopivuutta.

22 33 12 Kayttoohjelmat

22 33 15 Selainohjelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. SMS-, WAP- ja sahkdpostiohjelmat. Lahikommunikoinnin oh-
jelmat, ks. 22 21 12.

22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisavarusteet

Kohtaan sisaltyvat esim. ulkoiset muistit, modeemit, sovittimet ja kaapelit, CD- ja DVD-
laitteet seka verkkolaitteet. Tietokoneiden tiedonsyéttolaitteet, ks. 22 36. Tietokoneiden
tulostuslaitteet, ks. 22 39.
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22 36 Tietokoneiden tiedonsyottolaitteet

Tietokoneet ja paatelaitteet, ks. 22 33. Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39.

Taman luokan apuvalineita voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neena asiakkaalle, jonka tietokoneen kayttd sairaudesta tai vammasta johtuen ei on-
nistu tavanomaisilla tietokoneiden syéttolaitteilla ja tiedonsyéttolaite on valttdmatdn
asiakkaan paivittaisessa toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen edellytyksena
on asiaan perehtyneen asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhméan tekema ar-
viointi.

Harjoittelussa kaytettavia tiedonsyottolaitteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Tavanomaisina kuluttajatuotteena saatavia tiedonsyéttélaitteita ei luovuteta lagkinnal-
lisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 36 03 Nappaimistot

Kohtaan sisaltyvat esim. pistekirjoitusnappaimistot. Puhelimen lisélaitteet, ks. 22 24 21.

Kohtaan siséltyvat myds erikoisnappaimistot.

22 36 03 01 Kirjainnappaimistot

Erikokoiset ja -muotoiset nappaimistot.

22 36 03 02 Ohjelmoitavat nappaimistot

Kosketuslevyt joihin voidaan ohjelmoida nappaimistd tai sen osia

22 36 03 03 Pistekirjoitusnappaimistot

22 36 12 Vaihtoehtoiset syottolaitteet

Kohtaan sisaltyvat esim. optiset skannerit, puheentunnistusyksikét, kosketusnaytot, da-
takésineet, aivo—tietokonekayttdliittymat ja likkeentunnistimet. Tietokoneiden osoitin-
laitteet, ks. 22 36 21.

Vaihtoehtoinen syéttélaite voidaan luovuttaa yksildllisen tarvearvioinnin perusteella
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena osana tietokoneratkaisua.
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22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovittimet

Valineet joiden avulla kiinnitetdén esim. kommunikointilaite, ymparistonhallintalaitteen
l&hetin tms. tietokoneeseen. Kohtaan kuuluvat esim. painikkeet, kallistus-, liike-, lihas-
tai imu-puhalluskytkimet, joilla voidaan korvata joko ndppdaimiston tai hiiren toiminta.

22 36 12 02 Skannerit

Laitteet, joilla kopioidaan tekstia tai kuvia tietokoneelle.

22 36 12 03 Kosketusnaytot
22 36 12 04 Datakasineet

Kéasineet joita kaytetaan virtuaalisessa tietokonemaailmassa ja joiden valityksella kayt-
tajan kadenliikkeet toistuvat virtuaalimaailmassa.

Datakasineita voidaan kayttaa kuntoutuksessa harjoittelun apuvélineena. Niita ei luo-
vuteta laékinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 36 12 05 Puheentunnistusohjelmat

Laitteet, jotka tunnistavat puheen ja muuntavat sen kirjoitetuksi tekstiksi tietokoneelle.

22 36 15 Tiedonsyodton lisalaitteet

Vélineet, jotka yhdistavat syottdjarjestelmat tietokoneeseen. Kohtaan sisaltyvat esim.
erilliset kuvapankit ja sanastot, moniportit, kaapelit ja taulut

Tiedonsy6ton lisdlaite voidaan luovuttaa yksiléllisen tarvearvioinnin perusteella laakin-
nallisen kuntoutuksen apuvdlineena osana tietokoneratkaisua.

22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet

Valineet joiden avulla kiinnitetdéan tai asennetaan syo6ttolaitteet tietokoneeseen.

22 36 15 02 Moniportit, kaapelit ja taulut

Kohtaan sisaltyvat esim. ndppaimistdjen reikalevyt ja nappainsuojat

22 36 15 03 Kuvapankit ja sanastot

Ohjelmat jotka helpottavat tekstintuottamista tai Iahikommunikointimateriaalin rakenta-
mista, kuten sanaennustus- ja kuvapankkiohjelmat.

22 36 18 Tiedonsyottoohjelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. yhden sormen ajurit, naytténappaimistot ja optiset lukuohjel-
mat. Tekstinkasittelyohjelmat, ks. 22 12 24. Vaihtoehtoiset syottolaitteet, ks. 22 36 12.
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22 36 21 Tietokoneiden osoitinlaitteet

Apuvélineet kursorin siirtimiseen ja asioiden valitsemiseen tietokoneen naytélta. Koh-
taan sisaltyvat esim. tietokoneen hiiret, kosketuslevyt, ohjauspallot ja joystick-ohjaimet.
Vaihtoehtoiset sy6ttolaitteet, ks. 22 36 12.

Tietokoneen osoitinlaite (vaihtoehtoinen tietokoneen ohjausratkaisu) voidaan luovut-
taa asiakkaalle, jos tavanomaiset ohjausratkaisut eivat ole mahdollisia ja valittu 0soi-
tinlaite on valttamaton itsendisen tietokoneen kaytén mahdollistumiseksi.

22 39 Tietokoneen tulostuslaitteet

Kohtaan sisaltyvat esim. monitorit, tulostimet, piirturit ja syntetisaattorit.

22 39 04 Visuaaliset tietokonenaytot ja tietokoneen lisa-
varusteet

Valineet, jotka esittavat tietokoneessa olevaa tietoa visuaalisesti, ja lisdvarusteet, jotka
suurentavat tai muuten parantavat tietokoneen naytolla nakyvaa tekstia tai kuvaa. Koh-
taan sisaltyvat esim. erilliset suurikokoiset naytét, naytdn suurentajat ja heijastusta va-
hentavat naytot sekd mukauttavat ohjelmat.

22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat naytot

Valineet, jotka esittavat tietokoneessa olevaa tietoa niin, etta sita voi tulkita tuntoaistin
avulla. Kohtaan siséltyvat esim. pistekirjoitusnaytot ja taktiilinaytot.

22 39 06 Tulostimet

Kohtaan sisaltyvat esim. pistekirjoitustulostimet ja -piirturit.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tulostimia ei luovuteta laékinnallisen kun-
toutuksen apuvalineena.

22 39 07 Aineen perustuvat niytot

Valineet, jotka esittavat tietokoneessa olevaa tietoa &anen, esimerkiksi puheen tai mui-
den &anien, avulla. Kohtaan siséltyvat esim. puhesyntetisaattorit.

Puhesyntetisaattorit voidaan luovuttaa esimerkiksi aisti- tai aivovammaiselle henkildlle
tietokoneen apuohjelmaksi yksildllisen tarvearvion perusteella.

287



SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2023:13

22 39 12 Tulostuksen erikoisohjelmat

Kohtaan sisaltyvat esim. ohjelmat, jotka suurentavat naytolla esitetyn tekstin ja grafii-
kan, seké ohjelmat, jotka lukevat nayton tiedon ja muuntavat sen puheeksi (naytonluki-
jat). Suurennuslaitteet, ks. 22 03 18. Visuaaliset tietokonendaytot ja tietokoneen liséva-
rusteet, ks. 22 39 04. Adneen perustuvat naytot, ks. 22 39 07.

Erikoisohjelmia (esim. suurennus- tai ruudunlukuohjelma) voidaan luovuttaa yksilolli-
sen tarvearvioinnin perusteella, kun ne ovat valttamattomia asiakkaan paivittaisessa
toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen edellytyksena on asiaan perehtyneen
asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhmén tekema arviointi.

22 39 12 01 Suurennusohjelmat

Naytolla esitetyn tekstin ja grafiikan suurentavat ohjelmat.

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat

Ohjelmat jotka lukevat nayton tiedon ja muuntavat sen puheeksi tai pistekirjoitukseksi.
Luokkaan sisaltyvét esim. mallit joilla voidaan kayttaa seka pistekirjoitusnayttéa etta pu-
hesyntetisaattoria yhta aikaa.
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24 Esineiden ja laitteiden ohjaus-,
kanto-, siirto-, kasittely- ja kul-
jetusvalineet

Valineet, jotka mahdollistavat sellaisten toimintojen suorittamisen, joissa tarvitsee siir-
taa tai kasitelld jotakin kohdetta. Apuvéalineet esineiden kuljettamiseen tyopaikalla, ks.
28 06. Apuvélineet esineiden nostamiseen ja siirtdmiseen tydpaikalla, ks. 28 09.

24 06 Pakkausten kasittelyvalineet

Pullojen, purkkien tai muiden vastaavien avaamiseen tarkoitettuja apuvalineité voi-
daan hankkia ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi asiakkaalle, jolla pitkaaikai-
sen sairauden tai vamman vuoksi on selvid puutteita kdden otteessa tai liikkuvuus on
rajoittunut nivelmuutosten vuoksi, niin ettei han suoriudu tehtavista tavanomaisin kei-
noin ja valinein. Apuvalineen tulee olla paivittaisista toiminnoista suoriutumisen kan-
nalta valttdmaton ja kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai va-
hentéé niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja ehkéaistd vamman pahenemista (esim. nive-
len virheasento). Edellytyksena on, ettd apuvdlineen tarve on todettu apuvéline alan
asiantuntijan tekeman yksil6llisen arvion perusteella ja asiakas on ohjatusti harjoitellut
apuvélineen kayttoa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia pakkausten kasittelyvalineita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Ekhvan toimintaohje:

Muutamissa tavarataloissa ja apteekeissa on myynnissa erilaisia tuotteita arjen avuksi.

24 06 03 Avaajat

Vélineet, joilla avataan pullot, purkit ja muut sailytysastiat. Kohtaan sisaltyvat esim.
kiinnipitavat levyt. Tarttumisvalineet, ks. 24 18 03. Kiinnitysvalineet, ks. 24 27.

24 06 03 01 Pullojen avaajat

Pullonavaajat jotka helpottavat esimerkiksi kierre-, ja kapselikorkkien avaamista

24 06 03 02 Kierrekansien avaajat

Sailyke- ja muiden kierrekannellisten astioiden avaamista helpottavat vélineet.
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24 06 03 03 Sailykepurkkien avaajat

Sailykepurkkien manuaaliset ja sdhkoiset avaajat
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24 06 03 89 Muut sailytysastioiden avaajat

24 06 06 Putkilonpuristimet

Vélineet, joiden avulla putkilon siséltd saadaan ulos. Kohtaan siséaltyvéat esim. ham-
mastahnaputkilon puristimet.

24 09 Apuvalineet laitteiden kayttoon ja ohjauk-
seen

Vélineet, joilla kaytetdén ja hallitaan laitteita. Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja
-sulkijat, ks. 18 21. Ympaéristonhallintajarjestelmat, ks. 24 13 03.

24 09 03 Painikkeet

Vélineet, joiden painaminen kaynnistaa tai toteuttaa mekaanisen toiminnon.

Painikkeella voidaan ohjata kommunikoinnin apuvalinettd, ympéaristonhallintalaitteis-
toa, tietokonetta tai sen avulla voidaan tehda héalytys. Painike voidaan luovuttaa yksi-
I6llisen tarvearvioinnin perusteella.

24 09 06 Kahvat ja nupit, kiinteat

Kohteeseen kiinnitetyt valineet, joilla kohde avataan tai suljetaan ja joista vetamalla tai
joita tydntamalla kohdetta liikutetaan

24 09 09 Kahvat ja nupit, kaannettavat

Yleensa kadella kdannettavat vélineet, jotka kdynnistavat toiminnon

24 13 Apuvalineet ympariston hallintaan kauko- ohjauk-
sella

Vélineet, jotka mahdollistavat séhkélaitteen kayton ja hallinnan kauko-ohjauksella asuin-
ympéristdssa ja siten lisdavat kayttajansa itsenaistd toimintaa. Kohtaan eivét si- sally
muiden jarjestelmien tai laitteiden lisdvarusteina olevat ymparistonhallintajarjestel- mat.
Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja -sulkijat, ks. 18 21. Radiotaajuuslahe- tinjar-
jestelmat, ks. 22 18 24. Infrapunajarjestelmat, ks. 22 18 27.
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24 13 03 Ymparistonhallintajarjestelmat

Jarjestelmat, joiden avulla laitteita ohjataan matkan paasta.

Ympaéristonhallintajarjestelmé on laitekokonaisuus, joka mahdollistaa asunnossa tai
muussa tilassa olevien sahkoisten toimintojen hallitsemisen kauko-ohjauksella. Koko-
naisuus voi sisaltdd mm. puhelimen, oven tai ikkunan avaus-/sulkutoiminnat seka va-
lojen, vuoteen ja viihde-elektroniikan ohjauksen. Jarjestelmaan voidaan liittdé& myos
kutsu- ja halytystoimintoja. Ohjaus on mahdollista toteuttaa joko nappain-, kytkin- tai
puheohjattavalla kaukoséaatimella tai tietokoneella.

Ymparistonhallintalaitteet lisdavat asiakkaan omatoimisuutta kotona (esim. sangyn,
ovien, puhelimen, valojen, kodin elektroniikan ohjaaminen) yksil6llisesti valitun oh- jaus-
tavan avulla tai liikkuessaan kodista ulos, hissiin jne. Ymparistonhallintalaitteistoa arvioi-
taessa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne siten, etta asiakkaan tarve, toimin-
takyky, palvelutarve ja muut paivittdiseen elamaan liittyvat tekijat arvioidaan.
Ymparistohallintalaitteiden arviointi tehdaan yhdessa asiakkaan, apuvélinealan asian-
tuntijan ja palveluntuottajan kanssa. Kayton opastuksen ja laitteen luovutuksen tekee
usein palveluntuottaja.

Ekhvan toimintaohje:

Ymparistonhallintaan liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

24 18 Kasivarren, kaden tai sormien toimintoja
tai naiden toimintojen yhdistelmia
avustavat tai korvaavat valineet

24 18 03 Tarttumisvalineet

Valineet, jotka korvaavat kaden tarttumistoiminnon. Kohtaan sisaltyvéat esim. pinsetit. Otteenpidenti-
met, ks. 24 21.

Paksunnoksia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen vélineena, jos se mah-
dollistaa paremman tarttumisotteen paivittistoiminnoissa kaytettavista valineista.

24 18 06 Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet

Vélineisiin kiinnitettavat laitteet, jotka mahdollistavat kyseiseen valineeseen tarttumi-
sen. Kohtaan sisaltyvéat esim. kynén tai siveltimen pitimet.
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24 18 12 Telineet

Vapaasti seisovat valineet, jotka pitdvat tuotetta vakaassa asennossa. Valineet, joilla
kavelyn apuvélineet pidetaan paikoillaan, kun ne eivét ole kaytossa, ks. 12 07 27.

Asiakkaan hoidossa nesteensiirtolaitteiden (ks. luokka 04 19 27) kanssa kéaytettavia
telineité ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineené.

24 18 15 Puikot, sauvat ja tikut

Vélineet, joiden avulla kdytetdan muita laitteita ja tietokoneen syéttolaitteita. Apuvali-
neet kursorin siirtdmiseen ja asioiden valitsemiseen tietokoneen naytolta, ks. 22 36 21.

Tahan luokkaan kuuluvat mm. otsa- ja suupuikot ja niiden pidikkeet seka painiketikut,
joita kaytetdan padasiassa laitteiden ja tietokoneen kayttdmiseen tai lehtien lukemi-
seen.

Puikkoja, sauvoja ja tikkuja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntotuksen apuvali-
neena yksilollisen tarvearvioinnin perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia puikkoja, sauvojan ja tikkuja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

24 18 27 Toiminnan sallivat kasivarsituet

Valineet, jotka tukevat kyynarvartta toiminnan aikana, esim. tietokoneen tai kirjoitusko-
neen kayton aikana. Kasivarsituet, ks. 18 10 09.

Tietokonetydskentelyssa tarvittavia kyynarvarsitukia voidaan luovuttaa, kun ne ovat
valttamattomia asiakkaan itsendisen tietokonetytéskentelyn mahdollistamiseksi. Luo-
vuttamisen edellytyksena on apuvdlinealan asiantuntijan tekema arviointi.

24 21 Otteenpidentimet

Tuotteet, joiden avulla ulotutaan kohteisiin matkan paasta.

Véline kohteeseen ulottumiseksi voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apu-
valineend, kun valineen kayttd mahdollistaa asiakkaan omatoimisen suoriutumisen.
Edellyttda apuvalinealan asiantuntijan tekem&a arviota.
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24 21 03 Kasikayttoiset tarttumapihdit

Vélineet, joilla kohdetta pidetdan tai puristetaan matkan paasta tai jolla kohteeseen tar-
tutaan matkan paasta

24 21 03 01 Aktiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettéessa pihtien leuat
suljetaan aktiivisesti puristamalla.

24 21 03 02 Passiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettdessa pihtien leuat
sulkeutuvat automaattisesti. Tavaroihin tartuttaessa leuat avataan puristamalla leukoja
saatavasta kahvasta.

24 21 06 Sahkokayttoiset tarttumapihdit

Elektroniset valineet, joilla kohdetta pidetéaéan tai puristetaan matkan paéasta tai jolla
kohteeseen tartutaan matkan paasta

24 21 09 Jatkovarret

Vélineet, joilla yletytaan pidemmalle ja liikutetaan kohdetta tarttumatta siihen. Pukeutu-
mis- ja riisuutumiskoukut ja -kepit, ks. 09 09 12.

24 27 Kiinnitysvalineet

Valineet, joilla kohteet kiinnitetdan ja lukitaan paikoilleen. Apuvalineet, joilla pyoratuoli
kiinnitetaan kulkuneuvoon, ks. 12 12 24. Apuvdlineet esineiden kiinnittdmiseen seka nii-
hin ylettymiseen ja tarttumiseen ty6paikalla, ks. 28 12

24 27 06 Liukuestealustat

Alustat, jotka ehkéisevéat niiden péaélle laitettujen esineiden luistamista tai putoamista.
Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09 33 06. Kavelyn apuvalineiden kumi-
tulpat ja jaapiikit, ks. 12 07 05.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuestealustoja ei luovuteta l&a&kinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.
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24 36 Kantamis- ja kuljetusvalineet

Henkilokohtaiseen kayttoon tarkoitetut vélineet, jotka mahdollistavat esineiden kanta-
misen ja kuljettamisen. Pyoratuoleihin kiinnitettavat valineet, joiden avulla kannatellaan
tai kuljetetaan esineitd, ks. 12 24 42. Apuvdlineet esineiden kuljettamiseen tytpaikalla,
ks. 28 06. Apuvalineet esineiden kiinnittdmiseen seka niihin ylettymiseen ja tarttumi-
seen tyopaikalla, ks. 28 12.

Tavanomaisia kantamis- ja kuljetusvélineita ei luovuteta laékinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

24 36 03 Kantamisvalineet

Vélineet, jotka tukevat ja pitavéat kohteita paikoillaan kuljettamisen aikana. Kohtaan si-
séltyvat esim. tarjottimet ja koukut.

24 36 15 Tavarankuljetuspyorat ja polkupyorakarryt

Pyorélliset véalineet, joiden avulla kuljetetaan tavaroita ja jotka voidaan yhdistaa polku-
pyoraéan tai pyoratuoliin ja joita voidaan vetaa nailla laitteilla. Kohtaan sisaltyvat esim.
polkupydran pyoralliset perakarryt, kantolaitteet, joita vedetaan pyoralla seka perékéar-
ryt, joita vedetaan pyoratuolilla. Polkupyorat, ks. 12 18. Kolmi- ja nelipydraiset polku-

pyorét, jaloin poljettavat, ks. 12 18 06. Pydratuolien liséavarusteet, ks. 12 24.
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27 Apuvalineet fyysisen ympariston
elementtien hallintaan, mukautta-
miseen ja mittaamiseen

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia timéan luokan valineita (esim. ilmankostutti-
met) ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

27 03 Ymparistoolosuhteita parantavat valineet

Valineet, jotka suojaavat henkilod ymparisthaitoilta poistamalla tai hallitsemalla vahin-
gollisia tekijoita.

27 03 03 Sisailmaston saatelyvalineet

Valineet, joilla sdadellaan rajatun tilan sisailman ominaisuuksia (lampdtilaa, kosteutta,
tuuletusta). Kohtaan sisaltyvat esim. ilmankostuttajat.

27 03 09 Melunsuojaimet

Valineet tai materiaalit, joilla sdadellaan tai vahennetaan melua. Kohtaan sisaltyvéat
esim. aantd suodattavat materiaalit.

Aktiivikuulosuojain on ympériston &ania kuuleva kuulosuojain, jonka avulla voidaan suo-
jautua ympariston haitalliselta melulta. Talléin kayttaja kuulee suojaimessa olevan mikro-
fonin avulla puheen, mutta ei melua.

Aktiivikuulosuojain mahdollistaa kommunikoinnin muiden lahella olevien kanssa seka
parantaa ympariston aanien kuten varoitussignaalien ja l&hestyvien ajoneuvojen, kuu-
lemista vahentden melutasoa samalla koko taajuusalueella. Kuulosuojain poistaa
mahdolliset &anipiikit (esim. pamaukset). Aktiivikuulosuojaimet tayttavat kuulonsuo-
jaimille asetetut standardit13°,

139 https://www.ttl.fi/tyoymparisto/henkilonsuojaimet/kaytto-ja-valinta/kuulonsuojaimet/
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Aktiivikuulonsuojaimet voidaan luovuttaa laékinnallisena kuntoutuksena esimerkiksi
kuulovammaiselle henkil6lle, kun tavoitteena on poistaa ymparistosta melu ja vaaralli-
set aanipiikit.

Laitteet, joilla peitetddn korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteesta peraisin
olevan melun kuuloaistimus ks. luokka 04 27 15 Aanistimulaattorit.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kaytetaan kom-
munikaation vahvistimien kanssa ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

27 06 Mittausvalineet

Vélineet, jotka mittaavat fysikaalisia ominaisuuksia. Henkilévaa’at, ks. 04 24 27. Punni-
tus- ja mittausvalineet ruokien ja juomien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Kellot, ks. 22
27 12.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia fysikaalisia ominaisuuksia mittaavia valineitéa
ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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28 Apuvalineet tyontekoon ja

tyoelamaan osallistumiseen

Vélineet, jotka on tarkoitettu avuksi kaikenlaisen tyon, liiketoiminnan tai ammatin har-
joittamiseen, mukaan lukien ammatilliseen koulutukseen. Kohtaan sisaltyvat esim. am-
matilliseen arviointiin ja koulutukseen soveltuvat koneet, laitteet, kulkuneuvot, tyékalut,
tietokoneohjelmistot, tuotanto- ja toimistovélineet, kalusteet ja tilat seka tarvikkeet.
Kohtaan eivét sisally valineet, joita kaytetdan padasiassa tydymparistén ulkopuolella.
Opiskelun ja taitojen harjoittelemisen apuvélineet, ks. 05. Apuvélineet liikkumiseen ja
kuljettamiseen seka niihin osallistumiseen, ks. 12. Varusteet, lisdvarusteet ja muut
apuvalineet, jotka tukevat toimimista ihmisen tekemissa sisa- ja ulkotiloissa, ks. 18.
Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apuvélineet, ks. 22.

Tyontekoon ja tydelamaan liittyvia apuvalineitd ei luovuta laédkinnallisena kuntoutuk-
sena.

Tamaéan luokan apuvdlineet ovat paaosin tydantajan tai ammatillisena kuntoutuksena
luovutettavia apuvélineita. Ks. TE-palvelut/ Tydolosuhteiden jarjestelytukil40, KELA/
Apuvélineet141

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia apuvdlineita tyontekoon ei luovuteta ladkin
nallisen kuntoutuksen apuvalineena.

28 03 Tyopaikan huonekalut ja sisustuselementit

Pdydat, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sailytyskalusteet, ks. 18
36. Ymparistdolosuhteiden parantamisen apuvalineet, ks. 27 03.

28 03 03 Tydpoydit

Poydat, joilla voidaan kirjoittaa, lukea, piirtdé tai luonnostella ja joita kaytetddn péaéasi-
assa tyopaikalla. Kohtaan siséltyvét esim. toimistopdydat ja tietokonepdydat. Lukupdy-
dat ja pulpetit, ks. 18 03 06.

Erikoisvarusteltu poyta kuten tietokonepdytéd voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineend, kun asiakkaan toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi

140 https://www.tepalvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/loyda_tyontekija/tukea_rekrytointiin/ty- oolosuhtei-
den_jarjestelytuki/index.html
141 hitps://www.kela.fi/apuvalineet
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alentunut ja hén ei suoriudu valttAméttomista paivittaisisté toiminnoistaan tavanomai-
sin ratkaisuin. POydan luovuttamisen edellytyksena on julkisen terveydenhuollon apu-
valinealan asiantuntijan tekema arviointi, johon liittyy ergonomiaohjaus seka arviointi
kevyempien apuvalineratkaisujen toimivuudesta. Mikali niilla ja istuma-asennon tai
mahdollisen ty6tuolin s&adolla ei saavuteta riittévaa vaikutusta toimintakykyyn, voi-
daan erikoisvarusteltu péyta luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Lukupoydat ja pulpetit ks. luokka 18 03 06
Ruokailupdydat ks. luokka 18 03 12
Vuodepoydat ks. luokka 18 03 15

Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyopoytia ei luovuteta ladkinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.

28 03 09 Tyotuolit ja toimistotuolit

Saadettavat tai kiinteat istuimet tydpaikalle. Kohtaan sisaltyvéat esim. kokoamistuolit.
Késikayttoiset pyoratuolit, ks. 12 22. Sahkokayttdiset pydratuolit, ks. 12 23. Istuimet,
ks. 18 09. Lonkkatuolit, ks. 18 09 09. Lepotuolit ja nojatuolit, ks. 18 09 15. Erityisval-
misteiset tuolit, ks. 18 09 21. Moduuleista kootut istuinkokoonpanot, ks. 18 09 39. Is-
tuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Tyopaikalla kéaytettavat tyovalineet hankkii ensisijaisesti tydnantajal4? ja erikoista-
pauksissa korvausta hankintakuluihin voi hakea KELA:Ita.

Tuolit, joissa voi olla esim. kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi.ks.
luokka 18 09 03 (Ty6tuolit, mekaaninen korkeussaato ks. luokka 18 09 03 02; Tyotuo-
lit, sdhkdinen korkeussaato ks. luokka 18 09 03 03).

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia tyotuoleja ei luovuteta laékinnallisen kuntou-
tuksen apuvalineena.
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28 03 12 Jakkarat ja seisontatuolit tyopaikalle

Istuimet, joissa voi olla selka- tai kasitukia ja jotka tukevat seisovassa tai puoliseiso-
vassa asennossa olevaa henkilda tai nimenomaisesti mahdollistavat tallaisen asennon
sailyttamisen. Jakkarat, ks. 18 09 04. Seisontatuolit, ks. 18 09 07.

Tyopaikalla kaytettavat tydvalineet hankkii ensisijaisesti tydnantajal43

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jakkaroita ja seisontatuoleja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

28 03 Tyopaikan huonekalut ja sisustuselementit

Pdydat, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sailytyskalusteet, ks. 18
36. Ymparistdolosuhteiden parantamisen apuvalineet, ks. 27 03.

28 06 Apuvalineet esineiden kuljettamiseen tyo-
paikalla

Vélineet, joilla lastia tai muita esineitd kuljetetaan tai siirretdan pitempia matkoja tydpai-
kalla. Kulkuneuvojen lisavarusteet ja muutokset, ks. 12 12. Vaihtoehtoiset ihmisvoimin
liikuteltavat kulkuvélineet, ks. 12 27.

28 09 Apuvalineet esineiden nostamiseen ja siir-
tamiseen tyopaikalla

Vélineet, joilla nostetaan tai siirretaan tarvikkeita, kuormia tai henkilgita tydymparis-
tossa. Kohtaan siséltyvat esim. taljat, tasapainolaitteet, manipulaattorit, nostopoydét,
nosto- ja siirtorobotit, teollisuusrobotit ja nosturit. Nostolaitteet, joilla nostetaan kulku-
neuvoon henkild, joka ei istu pyoratuolissa, ks. 12 12 15. Apuvalineet, joilla pyoratuo-
lissa oleva henkilo paasee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pyoratuolin kulkuneuvoon tai
kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Siirtymisen ja kdantymisen apuvali-
neet, ks. 12 31. Henkilonnostolaitteet, ks. 12 36. Késivarren, k&den tai sormien toimin-
toja tai naiden toimintojen yhdistelmia avustavat tai korvaavat valineet, ks. 24 18. Apu-
valineet esineiden kuljettamiseen tydpaikalla, ks. 28 06.
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28 12 Apuvalineet esineiden kiinnittamiseen
seka niihin ylettymiseen ja tarttumiseen
tyopaikalla

Vélineet, joilla tydvalineet kiinnitetdan, niihin tartutaan, niita pidetaan, kuljetetaan, kan-

netaan, kasitellaan ja ne asetellaan ja nain helpotetaan niiden kayttéa.Kasivarren, ka-

den tai sormien toimintoja tai naiden toimintojen yhdistelmia avustavat tai korvaavat vali-
neet, ks. 24 18. Kiinnitysvéalineet, ks. 24 27.

28 15 Tyopaikalla kaytettavat koneet ja tyokalut

Tyokalut, raskaat tyovalineet sekd muut koneet, jotka on muokattu tai suunniteltu tyo-
paikalla kaytettaviksi.

28 18 Tyopaikalla kaytettavat testi- ja seuranta-
laitteet

Valineet ja ohjelmistot, joita kaytetd&n tuotannon tai tydprosessien maaralliseen tai laa-
dulliseen arviointiin Kohtaan sisaltyvat esim. laserit, anturilaitteistot ja &antéa voimista-
vat stetoskoopit. Fysikaaliset, fysiologiset ja biokemialliset testivalineet ja materiaalit,
ks. 04 24. Kognitiivisten kykyjen testaus- ja arviointivalineet, ks. 04 25. Mittausvélineet,
ks. 27 06.

28 21 Apuvalineet toimistotyon hallinnointiin
seka tietojen varastointiin ja hallintaan
tyopaikalla

Vélineet, joista on apua téiden organisoinnissa, arkistoinnissa, jarjestelyssa ja kasitte-

lyssé hallinnollisella puolella. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvalityksen apu-
valineet, ks. 22.

28 24 Tyopaikan tyoturvallisuutta parantavat
apuvalineet

Vélineet, jotka auttavat yll&pitdmaan tydpaikan terveellisyytta ja ty6turvallisuutta seka
hallitsemaan ja parantamaan sen ympaéristdolosuhteita.
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28 27 Apuvalineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilli-
seen koulutukseen

Valineet, tarvikkeet ja ohjelmistot, joilla arvioidaan soveltuvuutta ja kykya johonkin am-
mattiin tai avustetaan henkilda hankkimaan ja kehittaméaéan perustason ja edistyneen
tason ammattitaitoa. Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet, ks. 05 12. Perustaitojen har-
joitusvalineet, ks. 05 15. Oppiaineiden harjoitusvélineet, ks. 05 18. Sosiaalisten tai-

tojen harjoitusvélineet, ks. 05 27.
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30 Vapaa-ajan apuvalineet ja leikkiva-
lineet

Vélineet, jotka mahdollistavat osallistumisen erilaisiin peleihin ja leikkeihin, urheilulajei-
hin tai harrastuksiin tai muihin vapaa-ajan ja leikin muotoihin. Liikkeen, voiman ja tasa-
painon harjoitusvalineet, mukaan lukien liikunnan ja fyysisen kuntoharjoittelun valineet,
ks. 04 48.

Vapaa-ajan ja leikin valineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvdlineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan
vélineet144

144 https://thl.fi/ffilweb/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-
ajan-apuvalineet
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90 Elavat apuvalineet

90 01 01 Opaskoira

Koira, joka on koulutettu opastamaan nakdvammaista henkiloé eri ymparistoissa ja si-
ten lisddmaan henkilon liikkkumista ja itsenaisyytta

Opaskoira luovutetaan sokealle tai vaikeasti heikkonakoéiselle henkil6lle, joka ei ky-
kene hyddyntamaan nadnjaannettaan likkumisessa.

Opaskoiran kayttajalta edellytetaan riittdvaa fyysista ja psyykkista toimintakykya seka
sitoutumista ja kokonaisvaltaista kykyéa huolehtia koirasta ja sen osaamisen yllapi-
dosta. Opaskoiran kayttajalta edellytetédén liséksi taitoa suunnistautua ja liikkua itse-
naisesti valkoisen kepin kanssa. Opaskoiran kayttajan asunto ja sen ympariston on
oltava sellaisia, etta kayttajan on mahdollista huolehtia koiran hyvinvoinnista.

Opaskoiran luovutusprosessi alkaa siten, etta julkisen terveydenhuollon ammattihen-
kilo tekee arvion henkildn toimintakyvysta, laakinnéllisen kuntoutuksen luovutusperus-
teiden tayttymisestéa seké soveltuvuudesta koiran kayttajaksi. Prosessi sen jalkeen voi
edeta esimerkiksi siten, ettéd palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilén soveltu-
vuutta opaskoiran kayttajaksi kaytannoésséa esimerkiksi arviointikurssilla. Ennen opas-
koiran luovutusta palveluntuottaja jarjestaa koirakolle yhteistoimintakurssin. Mikéali
opaskoiraprosessi taman jalkeen etenee, luovuttaa palveluntuottaja soveltuvan koiran
asiakkaan kayttoéon terveydenhuollon paatdksen mukaisesti. Palveluntuottaja huolehtii
opaskoiran ja koiran kayttajan tadydennyskoulutuksesta ja seurannasta. Opaskoiran
omistaa palveluntuottaja, jolta palvelu ostetaan sopimuksen mukaisesti. Opaskoiran
viivytyksettoman koiranvaihdon turvaamiseksi voidaan noudattaa edell& mainittua pro-
sessia soveltuvin osin.

90 01 02 Avustajakoira

Koira, joka on koulutettu avustamaan henkiléa, jolla on liikuntavamma tai sairaus, joka
vaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn, véhentamalla henkilon fyysisia toimintarajoitteita it-
senaisyyden lisdamiseksi

Avustajakoira voidaan luovuttaa pysyvasti tai pitkaaikaisesti liikuntavammaiselle
taikka pysyvasti tai pitkéaikaisesti fyysisesti toimintarajoitteiselle henkildlle, joka ei ky-
kene hyddyntdmaan fyysistd toimintakykyaén pdivittaisissé toiminnoissa, ja jonka tar-
peita ei voida kokonaisvaltaisen arvion perusteella ratkaista tyydyttavasti muilla apu-
valineilla tai palveluilla. Henkil6 tarvitsee koiraa séanndllisesti ja monipuolisesti oma-
toimiseen suoriutumiseen, likkumiseen ja osallistumiseen. Koira avustaa péaivittain ar-
jen eri toiminnoissa esimerkiksi tukemalla kayttajaa yksildllisten tarpeiden mukaisesti
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likkumisessa, tasapainon yllapitdmisesséd, asennon vaihtamisessa tai vaatteiden riisu-
misessa. Koira avustaa my0gs esimerkiksi nostamalla, hakemalla ja kantamalla tava-
roita, painamalla katkaisijoita, avaamalla ja sulkemalla ovia ja laatikoita.

Avustajakoiran kayttgjalta edellytetdan riittavaa fyysista ja psyykkista toimintakykya
seka sitoutumista ja kokonaisvaltaista kykya huolehtia koirasta ja sen osaamisen yll&-
pidosta. Avustajakoiran kayttdjan asunto ja sen ympariston on oltava sellaisia, etté
kayttajan on mahdollista huolehtia koiran hyvinvoinnista.

Avustajakoiran luovutusprosessi alkaa siten, etta julkisen terveydenhuollon ammatti-
henkilo tekee arvion henkilon toimintakyvystd, laakinnallisen kuntoutuksen luovutus-
perusteiden tayttymisesta seka soveltuvuudesta koiran kayttajaksi. Prosessi sen jal-
keen voi edeta esimerkiksi siten, etta palveluntuottajat (koirakoulut) arvioivat henkilon
soveltuvuutta avustajakoiran kayttajaksi kaytannossa esimerkiksi arviointikurssilla.
Ennen avustajakoiran luovutusta palveluntuottaja jarjestaa koirakolle yhteistoiminta-
kurssin. Mikéli avustajakoiraprosessi taman jalkeen etenee, luovuttaa palveluntuottaja
soveltuvan koiran asiakkaan kayttoon terveydenhuollon paatoksen mukaisesti. Palve-
luntuottaja huolehtii avustajakoiran ja koiran kayttajan tadydennyskoulutuksesta ja seu-
rannasta. Avustajakoiran omistaa palveluntuottaja, jolta palvelu ostetaan sopimuksen
mukaisesti. Avustajakoiran viivytyksettoméan koiranvaihdon turvaamiseksi voidaan nou-
dattaa edelld mainittua prosessia soveltuvin osin.
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Taustamateriaali

Lait ja asetukset

Suomen perustuslaki (11.6.1999/731)

YK:n Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista 27/2016

YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 Terveyden-

huoltolaki (30.12.2010/1326)

Asetus ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011 Valtioneu-
voston asetus erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja eraiden tehtavien keskitta- misesta
582/2017

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista

3.4.1987/380

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
18.9.1987/759, 178

Eduskunta on hyvaksynyt uuden vammaispalvelulain tdysistunnossaan 1.3.2023. Laki
hyvéaksyttiin sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietinnén mukaisena. Uuden lain voi- maan-
tuloajaksi on ehdotettu 1.10.2023. Sosiaali- ja terveysministerio jarjestaa lain toi- meen-
panon tueksi koulutuksia kevaalla 2023. Sosiaali- ja terveysvaliokunnan mietintd (StVM
52/2022)

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992 Viittomakie-

lilaki 359/2015

Kielilaki 433/2003

Laki eraistd EU-direktiiveissa saadetyista laakinnallisista laitteista 629/2010

Laki laékinnallisista laitteista 719/2021

Asetus (EU) 2017/745 laakinnallisista laitteista

Sahkoturvallisuuslaki 1135/2016

Kiireettdman hoidon perusteet 2019 Lii-

kennevakuutuslaki 460/2016 Tieliikenne-

laki 729/2018

Muut sdadokset ja ohjeet

Apuvélinepalveluiden laatusuositus. 2003. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2003:7

Apuvélineluokitus: SFS-EN ISO 9999 (2016) Vammaisten apuvalineet. Luokitus ja ter-
minologia —luokituksen suomenkielinen versio.

Apuvélinepalvelunimikkeistd 2004 ja 2018. Kuntaliitto.

Hoitosuositus. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitoty6ssa. Ho-
tus. Hoitotydn tutkimussaatio. 2.10. 2015

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi.
Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41.
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Kuntoutumistalo.fi / Apuvélineet
Kaypa hoito suositukset. Duodecim.
Terveyskeskusten hoitotarvikejakelu. Sosiaali- ja terveysministerid. Kuntainfo 4/2013.

Toimintakyky. Terveyden — ja Hyvinvointilaitos (THL)
Yhtendiset kiireettdoman hoidon perusteet 2019
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Liitteet

Liite 1: Valtakunnalliset laakinnallisen kuntoutuk-
sen apuvalineiden luovutusperusteet pai-
vitys

Paivitystyohon osallistuneet 2020 - 2023

Sosiaali- ja terveysministerion asettama laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperus-
teiden koordinaatioryhma 1.3.2020 — 31.12.2022

Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, YTO/TOK, STM, puheenjohtaja

Toni Tuuri OYS ERVA, asiantuntijasihteeri

Jéasenet

Kasper Floman, osastonhoitaja, HUS Apuvélinekeskus, HUS ERVA

Merja Kosonen, palvelupdallikkd Apuvélinepalvelut, Siunsote, KYS ERVA

Toni Tuuri, fysioterapeutti, Alueellinen apuvalinekeskus, Pohjois-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiri, OYS ERVA

Miia Nappé apuvalinepalvelupéaallikko, Alueellinen apuvélinekeskus, Etela-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma. TAYS ERVA

Mariann Kylmaniemi, osastonhoitaja TYKS Alueellinen apuvélinekeskus TYKS ERVA
Jukka Sariola, Vammaisfoorumi, Hengitystuki ry, puheenjohtaja

varajasen Riitta Saksanen Vammaisfoorumi, Invalidiliitto ry

Merja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANE

Aki Vainionpaa Eteld-Pohjanmaan shp , kuntoutusylilaakari

Timo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylilaékéari

Maija Voutilainen, lakimies, Vammaisuus ja yhteiskunnassa tiimi THL

Avustaja- ja opaskoiraryhmé

Maija Voutilainen, lakimies, Vammaisuus yhteiskunnassa tiimi THL, ryhmé&n puheen-
johtaja

Taru Luukkala, opaskoiran kayttaja, Opaskoirayhdistys ry

Timo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylila&kari

Merja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANE

Sari Loijas, sosiaalineuvos

Anne Laitinen, kuntoutusohjaaja, Siun sote

Mirja Strom, apulaisosastonhoitaja, HUS

Jaana Ylitalo, kuntoutusohjaaja, LSHP

Heidi Huttunen, Aikuistoiminnan suunnittelija, Suomen CP-liitto ry, avustajakoiran
kayttaja
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Nea Marjanen, fysioterapeutti, likkumistaidonohjaaja, HUS (mukana ryhméssa
08/2021 saakka)

Hilma Tolli, fysioterapeutti ja liikkumistaidonohjaaja, HUS (mukana ryhmassa 08/2021
lukien Nea Marjasen tilalla)

Kuulemisen apuvélineet

Antti Aarnisalo, yliladkéari, dosentti, HUS Paa- ja kaulakeskus, korva-, nena- ja kurkku-
taudit on toiminut koordinaattorina ja tydryhman jasenina ovat olleet kaikkien yo-sai-
raaloiden kuntoutustiimit (Turku, Oulu, Kuopio, Tampere ja Helsinki)

Muistin apuvélineet tydryhma

Hanna-Maria Roitto, Geriatrian erikoisladkari., Muistisairauksien erityispatevyys, Apu-
laisylilaékari, Helsingin kaupunki, Kliininen opettaja, Helsingin yliopisto, Asiantuntija- la&-
kari, THL, ryhméan puheenjohtaja

Mirette Salin-Laine, toimintaterapeutti, Helsingin kaupunki

Outi Ronkainen, asiantuntija, Muistiliitto

Petri Turtiainen, Vammaisfoorumin edustaja

Mariann Kylmaniemi, osastonhoitaja TYKS Alueellinen Apuvélinekeskus TYKS ERVA
Miia Nappéd, apuvélinepalvelupéallikko, Alueellinen Apuvélinekeskus, Eteld-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin

Nakemisen apuvélineet

Aura Falck, silméatautien erikoislaakari, OYS

Katri Frigard, optikko, HUS

Hilkka Louhisalmi, kuntoutusohjaaja, Kainuun keskussairaala
Riitta Rajala, kuntoutusohjaaja, KYS

Sonja Kuoppala, silmatautien erikoislaakari, HUS

Mervi Lund, silméatautien erikoislaakari, TYKS

Virpi Hemminki, silmétautien erikoislaakari, TAYS

Sukupuolielaman apuvélineet tydoryhma

Anni Tackman, jarjestopaallikkd, Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys Ru-
setti ry

Henrik Gustafsson, lakimies, Invalidiliitto ry

Timo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylilaakari

Paivi Salo,

Soili Lukkarila,

Kauko Pitkanen, ylilaékari, Live

Tietotekniset apuvalineet

Satu Korpi (EPSHP, alueellinen apuvalinekeskus)
Aura Falck (PPSHP, silméataudit)

Maija Rauma (Kela, ammatillinen kuntoutus)
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Elisa Palomaki (HUS, silmatautien pkl)
Marina Green-Jarvinen (KVL, Tikoteekki vammaisfoorumin edustajana)
Terhi Parssinen (PSHP, TAYS apuvalinekeskus)

Lainsdddanndn muutostarpeet tyéryhma

Mika Valimaa, lakimies, Kynnys ry, ryhméan puheenjohtaja

Merja Kosonen, palvelupaallikké Apuvalinepalvelut, Siunsote, KYS ERVA

Jukka Sariola, Jukka Sariola, Vammaisfoorumin edustaja, Hengitystuki ry puheenjohtaja
Kasper Floman, osastonhoitaja, HUS Apuvdlinekeskus, HUS ERVA

Anniina Lavikainen, Vammaisfoorumin edustaja, kehittamispaallikkd, Kuuloliitto

Timo Miettinen, Pohjois-Savon shp, kuntoutusylilaékari

Merja Heikkonen, neuvotteleva virkamies, STM, VANE

Hanna Huttunen, (korkeakouluharijoittelija, sihteeri)

Paivitystyéryhmaan osallistuneet (versio 3.0) 2018-2020
Kanto-Ronkanen Anne, erityisasiantuntija, STM (4/2019 -)
Kolomainen Ulla (toim.), KYS erva edustaja

Korkiatupa Riitta, asiantuntija, kommentointi (4/2020)

Erva-alueiden edustajat

Jokela Kaija, HUS, tyéryhman puheenjohtaja ja sihteeri Kolo-

mainen Ulla, Keski-Suomen shp; KYS-Erva edustaja

Kylmé&niemi Mariann, Varsinais-Suomen shp; TYKS-Erva edustaja (4/2018 -)
Ojala Anne, Pirkanmaan shp; TAYS- Erva edustaja

Solja Heidi, Eksote, (- 4/2020) /Floman Kasper, HUS; HYKS-Erva (4/2020 -);

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shp (-04/2018) / Tuuri Toni, Pohjois-Pohjanmaan
shp; OYS Erva edustaja (10/2018 -)

Ladketieteelliset edustajat Ha-
maldinen Harri, HUS (- 4/2019)
Arokoski Jari, HUS (9/2019 -)
Satu Luoto, EKSOTE (-9/2019)
Vainionpaa Aki, EPSHP (9/2019 -)

Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta (VANE)
Heikkonen Merja (-10/2018) Sa-

riola Jukka (4/2019 — 9/2019)

Heikkonen Merja (11/2019-) /varajasen Pukki Heta, Asy ry (11/2019)
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Vammaisfoorumi

Heikkonen Merja, Kynnys ry (4/2019 — 9/2019), varajdsen Saksanen Riitta, Invalidi-
liitto

Sariola Jukka, (10/2019 -), Hengityslaitepotilaat ry

Asiantuntijajasen
Saksanen Riitta, Invalidiliitto, Sosiaali- ja terveyspoliit. asiantuntija (10/2019 -)

Oppaan (2.2) valmistelu 2016 - 2017
Hupli Markku, tyéryhman puheenjohtaja
Jasu Forss, projektitydntekija (toim.)

Ydinryhmé

Gustafsson Henrik, Vammaisten henkiléiden oikeuksien neuvottelukunta Kolo-
mainen Ulla, Keski-Suomen shp

Kylméaniemi Mariann, Varsinais-Suomen shp

Makila Kaiju, Varsinais-Suomen shp

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shp

Ojala Anne, Pirkanmaan shp

Solja Heidi, Eksote

Muut asiantuntijat

Avelin Tanja, Kanta-Hameen shp

Hannikainen Tiina, Espoo Heik-

kila Hannu, Satakunnan shp

Heikkonen Merja, STM/ Vammaisten henkiléiden oikeuksien neuvottelukunta Holo-
painen Anu, Itd- Savon shp

Huhtala Marika, Kokkola

Hupli Markku, tyéryhman johtaja, Eksote
Jokela Kaija, HUS

Koistinen Anna-Kaisa, Pohjois- Savon shp Kor-
kiatupa Riitta, Etela-Pohjanmaan shp Korpimaa
Eija, Kanta-Hameen shp

Koski Mia, Etela- Savon shp

Kosonen Merja, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden ky
Kulmala Taina, Vantaa

Kuusela Kari, Vaasan shp

Kamppi Leena, Eteld- Savon shp
Lampinen-Laine, Vuokko, Satakunnan shp Lei-
nonen Jaana, Kainuu

Lipponen Reija, Carea

Niva Satu, Lapin shp

Pelander Miia, Etela-Pohjanmaan shp
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Salmi Minna, Helsinki

Salminen Liisa, Keski-Pohjanmaan shp

Sarkipaju Anna-Mari, Lansi-Pohjan shp

Turunen Mirja-Riitta, It&- Savon shp

Tyrvainen Sirpa, Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma
Yli Pia Yli-Kankabhila, Helsinki

Ypya Hannu, Keski-Pohjanmaan shp
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Liite 2: Laakinnallisena kuntoutuksena korvat-
tavat silmalasit

Alle 8 -vuotiaan lapsen silmalasit tai piilolasit korvataan kuntoutuspalveluna (ika aina
huomioiden)

o mikali hanella todetaan silmalasihoitoa edellyttava karsastus, toiminnalli-
nen heikkonékdisyys (amblyopia) tai sen riski; voimakkaasti altistava
taittovirhe, vaikka n&dntarkkuutta ei saataisi luotettavasti mitattua

e Kkerran vuodessa tai useammin, jos taittovirhe oleellisesti muuttuu

o rikkoutuneiden kehyksien ja sankojen huolto on perheen kustannettava
itse

1. Huomattava riski toiminnallisen heikkonékoéisyyden kehittymiselle:

Taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus = 1 D
likitaittoinen eritaittoisuus = 2 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:
piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus = 1D
kaukotaittoisuus = +4 D likitaittoi-
suus =2-4D
hajataitto = 1.25 D

2. Amblyopia + taittovirhe:

kaukotaittoinen eritaittoisuus = 1 D

likitaittoinen eritaittoisuus = 1 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus:
piilolinssi

hajataittoinen eritaittoisuus 21D

kaukotaittoisuus = +2 D likitaittoi-

suus =2-3D

hajataitto = 1.0 D

3. Karsastus:
Taittovirhe:

Silméan kaukotaittoisuuteen liittyva karsastus: lasit tayskorjauksella ja tie-
tyissa tapauksissa kaksitehot /monitehot, joilla hoidetaan erisuuruista lahi-
karsastuskulmaa

Ulospain piilo- ja ilmikarsastus + likitaittoisuus: harkinnan mukaan mii-
nuslasit hoitona

Muut karsastukset tai yhteisnddn hairiot, jotka vaativat prismakorjausta

Aikuisen prismalasit korvataan ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineena:

e mikali hanelld on halvaus- tai liikerajoitteinen / mekaaninen karsastus, silméa-
varve tai muu vastaava tila

313



e viiden vuoden vélein tai useammin, jos tila oleellisesti muuttuu
e rikkoutuneiden lasien korjaus yms. huolto kustannettava itse

Nakdvammaisen henkildn silméalasit korvataan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvéli-
neend seuraavissa tapauksissa:

e nakokyvyn parantamiseksi ldahelle tarvitaan = 4 D I8hilis&

e absorptiolasit haikdistymisen estoon enintaan kolmen vuoden vélein, ellei tila
oleellisesti muutu

e nakdvammaisen lapsen suojalasit estdméaén silmien painelemista

e nakdvammaisen monivammaisen alle 16-vuotiaan lapsen tai nuoren taittovir-
heen korjaavat silméalasit enintdan 2 vuoden vélein, tai yksilollisen tarpeen mu-
kaisesti useammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut oleellinen (vahintéaén 1
D) muutos.

Suuren taittovirheen korjaavat silméalasit korvataan ladkinnallisena kuntoutuksena: afa-
kian tai muusta syysta poikkeuksellisen suuren taittovirheen (likitaittokorjaus -15 D tai
enemman linssin paaleikkaussuunnassa toisessa tai molemmissa linsseissa, kau- ko-
taittoisuuden korjaus +10 D tai enemman linssin paaleikkaussuunnassa toisessa tai
molemmissa linsseissa, hajataittoisuuden korjaus 7 D tai enemman) perusteella sil-
malasit voidaan luovuttaa viiden vuoden vélein tai yksildllisen tarpeen mukaisesti use-
ammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut oleellinen (vahintdan 1 D) muutos.

Silmalasimaarityksen tekeminen 8 vuotta tayttaneelle ei kuulu julkisen terveydenhuol-
lon jarjestamisvastuuseen (TEO Dnro 5008/13/2007).

Tama julkaisu korvaa julkaisun Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvali-
neiden luovutusperusteet 2020 — Opas apuvalinetyota tekeville ammattilaisille ja oh-
jeita asiakkaille (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2020:23).
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