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3. Maakunnallinen vanhustenviikon 
juhla 4.10.2023



• Vuosille 2024-2025
• Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

SUTJAKKA Etelä-Karjala
(Ylipaino, nuoret ja työikäiset)

SOPUISA Etelä-Karjala
(Ehkäisevä päihde- ja mielenterveys, lapset ja 
nuoret)

IKÄYSTÄVÄLLLINEN Etelä-Karjala
(Kaatuminen & yksinäisyys, ikääntyneet)

4.HYTE:n kärkiohjelmat



• Etelä-Karjalassa elintapoihin liittyvä merkittävä terveyshaaste on ylipaino - THL:n mukaan Etelä-Karjala 
oli vuonna 2022 Suomen painavin maakunta. 25–74-vuotiaista eteläkarjalaisista on lihavia noin 28 % (BMI 
≥ 30 kg/m2). Jos lihavuuden kasvu jatkuu samanlaisena, kymmenen vuoden kuluttua lihavia on jo yli 31 % 
edellä mainitusta ikäryhmästä.

• Alaikäisten alkoholin käytön havainnot ovat laskeneet. Alaikäisten sähkösavukehavainnot ovat
kaksinkertaistuneet. (Päihdetilannekysely 2023) Vapettaminen on yksi tämän hetken ilmiöistä.

• v. 2022 Poliisin puhuttelemia alle 15v nuoria oli n. 
400 kpl, joista 75% ensikertalaisia. Näpistykset ovat lisääntyneet (Poliisi EET)

• Nuorten tekemien rikosten määrä on nousussa erityisesti alle 15-vuotiaiden ryhmässä. (Poliisi EET)

• Etelä-Karjalassa erityisen huolestuttavaa on ollut yli 65-
vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen määrän voimakas lisääntyminen vuosina 201
6–2021

• Vuonna 2022 reisiluun yläosan murtumien aiheuttamat kustannukset olivat 10,1 miljoonaa euroa.

Miksi?



HYTE- kärkiohjelmien sisältö

1. Tiivis toimintaympäristön analyysi 
2. Ohjelmien tavoitteet
3. Sisäiset toimenpiteet
4. Mittarit, joilla seurataan

• Omat tietolähteet
• Kansalliset tietolähteet



SUTJAKKA / tavoitteet

• Ylipainon väheneminen ja ennaltaehkäisy

• Kansantautien ennaltaehkäisy



SOPUISA / tavoitteet

• Päihteiden käytön väheneminen

• Mielen hyvinvoinnin lisääminen



IKÄYSTÄVÄLLINEN / tavoitteet
• Eteläkarjalaiset ikääntyneet pysyvät paremmin 

pystyssä

• Eteläkarjalaiset ikääntyneet 
kokevat elämänlaatunsa ja osallisuutensa 
parantuneen

• Eteläkarjalaisten ikääntyneiden kokema yksinäisyys 
vähenee

• Eteläkarjalaisten ikääntyneiden vajaaravitsemus 
vähenee



Kohderyhmä Tavoite Menetelmä Indikaattori / 
Mittari

Mistä tieto löytyy Kuka toteuttaa?

Ikääntyneet Eteläkarjalaiset 
ikääntyneet 
pysyvät paremmin 
pystyssä

*kaatumisen 
ehkäisy
*lonkkamurtumat 
vähenevät

Kaatumisen ehkäisy –
toimintamalli

Yli 65-vuotiaan 
alkoholimittari

Verkostotyö, tiedolla 
johtaminen

• Kaatumiset
• Kaatumisiin ja 

putoamisiin liittyvät 
hoitojaksot 65 vuotta 
täyttäneillä

• Lonkkamurtumat 65 
vuotta täyttäneillä, %

Ekhva raportointi
Sotkanet

Ikääntyneet Eteläkarjalaiset 
kokevat elämän-
laatunsa ja osalli-
suutensa
parantuneen

Ikääntyneiden 
kokema yksinäisyys 
vähenee

RAI-mittarit?
Tyytyväisyys elämään
Elämänlaatukysely

Ikääntyneet Eteläkarjalaisten 
ikääntyneiden va-
jaaravitsemus
vähenee

Henkilöstön koulutus
Yhteisöllinen ruokailu

MNA-mittari?

Ikäystävällinen Etelä-Karjala



25.8.

HYTE-tiimin kehittämispäivä 
Ohjelmien tavoitteet ja mitaarit

29.8.

Sutjakka, Sopuisa ja 
Ikäystävällinen
Ohjelmat esitellään HVA:n 
laajennetussa joryssä

30.8.

Ohjelmat maakunnallisessa HYTE-
joryssa

4.9. - 27.10

HYTE-kuntaneuvottelut /
Kuntien tiedottaminen ja 
toimenpiteet
HYTE-tiimi / Toimintaympäristön 
analyysit valmistuvat ja tavoitteet, 
toimenpiteet ja mittarit kirjataan

9-10/2023

Ohjelmat kierrokselle toimialojen 
joryihin
Toimenpiteet ohjelmiin ja mittarit

12 / 2023

Ohjelmat valmiit

HYTE ja strategian kärkiohjelmat 2024-2025

Sutjakka, Sopuisa ja Ikäystävällinen Etelä-Karjala / aikataulu



5. Muut asiat:

Kaatumisen ehkäisyn videon ensi-ilta vanhustenviikon tiistaina
SeniorSurf-päivässä 3.10.2023

1.1.-31.8. (PowerBi)



Maailmanlaajuiset suositukset 
kaatumisten ehkäisyyn

https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/#WG2

Kävelyn ja tasapainon 
arviointi aina 

Kaatumisvaaraa 
lisäävän lääkityksen 

arviointi ja purku

Ortostaattisen 
hypotension hoito  

osaksi interventiota 
kaatuneilla

Vähintään 12 vkoa 
kestävä 3 x vkossa 

progressiivinen 
kotiliikuntaharj.

Lonkkamurtuman 
jälkeinen kotikuntoutus

Alkuvaiheen 
Parkinson-potilaan 

yksilöllinen tasapaino 
ja lihasvoimaharj.

Kysy iäkkäältä onko 
hän kaatunut

Kysy kaatumisen 
pelosta

Kognition arviointi aina 

Muistisairaan läheisen 
näkökulma ja ohjaus

Hoivapalveluissa 
kaikki asiakkaat ovat 

kaatumisvaarassa 

Kysy iäkkäältä  
kaatumisen syistä, 

kaatumisen ehkäisyn 
keinoista ja tavoitteesta

https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/#WG2
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/#WG2


Kysy: - Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?   
- Miksi olet kaatunut?
- Miten uusi kaatuminen voidaan estää?

Kun kohtaat akuutisti kaatuneen
toimi tarkistuslistan mukaisesti.

Ei Kyllä tai herää huoli kaatumisvaarasta      
Turvallisia vuosia opas

Tee FRAT kaatumisseula FRAT Lyhyt kaatumisvaaran arviointi

Selvitä yksilöllisesti kaatumisvaaraa lisäävät tekijät,  joista AINA:
Lääkityksen kokonaisarvio HUS Lääkkeet ja kaatumisvaara posteri

• Kaatumista aiheuttavien lääkkeiden purku. Kaatumisvaaraa lisäävät lääkkeet (Ake)

Kävelyn, tasapainon ja kaatumispelon arviointi 
• Fyysisen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden lisäys Tasapaino taitavaksi harjoitteet

Kävely kevyemmäksi harjoitteet
• Fyysisten rajoitteiden välttäminen.
• Pysytään pystyssä -liikuntaryhmiin ohjaus                   Pysytään pystyssä ryhmän esite

Terveydentila
• Akuutti infektio, huomioi Parkinsonin tauti, muistisairaus.
• Arvioi kognitio
• Ortostaattinen RR Ortostaattinen hypotensio potilasohje

Kirjaa havainnot, tehdyt toimet ja suunnitelma LifeCareen omalle ammattinäkymälle ICF:n mukaisesti:
- Henkilön oma tavoite kaatumisen ehkäisyyn liittyen.
- Yksilölliset kaatumisen vaaraa vähentävät toimet, joissa näkyvät henkilön omat arvot ja mieltymykset.
- Tee riskitietomerkintä mikäli henkilöllä on toistuvia kaatumisia kaatumisen ehkäisytoimista huolimatta ja jokin seuraavista: 

Parkinsonin tauti, muistisairaus tai aivoinfarktin jälkitila.

Etelä-Karjalan hyvinvointialueen kaatumisen ehkäisy –toimintamalli 
ammattilaiselle:

Palveluohjaus kaikille 
yksilöllisesti
Turvallisuuden edistäminen -ekhva.fi
10 keinoa kaatumisen ehkäisyyn
esim. 
liikuntaneuvonta, 
kuntoutustarvearvio, 
vapaaehtoistyö, 
sosiaalityöntekijä, 
korjausneuvonta, kotiapu,
talonmiespalvelu,
apuvälinetarve,
palvelutarpeenarviointi.

https://etelakarjala.sharepoint.com/:w:/s/Kaatumisenehkisytoimintamalliniskuryhm/EU2L6In3c-RAmGgIIHgp_gsBqPeTvFA2cZQ-hp4QdiSKLA?e=9zKQ07
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/Turvallisia%20vuosia%202020%20verkkoversio.pdf
https://thl.fi/documents/966696/1449811/FRAT_.pdf/895413f0-490a-4a87-8269-cb99912453bb
https://etelakarjala.sharepoint.com/:b:/s/Kaatumisenehkisytoimintamalliniskuryhm/EeXRvWvKk0JKqX27ZbPwVGMBYnpvsN41-KNvDyr1IG6WFg?e=1T93hZ
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/2020-01-28+Kaatumisvaaraa+lis%C3%A4%C3%A4v%C3%A4t+l%C3%A4%C3%A4kkeet+-+V1.pdf/10dfd1f8-b157-7c06-3360-228bfe0078f6?t=1674474536048
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/12/Saav_A3_TASAPAINO_TAITAVAKSI_2-puol.pdf
https://www.voimaavanhuuteen.fi/content/uploads/2016/06/K%C3%84VELY-KEVYM-A4-16-netti.pdf
https://etelakarjala.sharepoint.com/sites/intranet/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fintranet%2FJaetut%20asiakirjat%2FMe%2FHyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen%2FKaatumisen%20ehk%C3%A4isy%2FPysyt%C3%A4%C3%A4n%20pystyss%C3%A4%20ryhm%C3%A4mainos%20%282%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fintranet%2FJaetut%20asiakirjat%2FMe%2FHyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen%2FKaatumisen%20ehk%C3%A4isy
https://etelakarjala.sharepoint.com/:w:/s/KU1040Terapiapalvelut/ES6U1zKDroNLqJXCpXDw10AB6zrgfiCsJAE9lI5duX_DjQ?e=BdUn23
https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/
https://ukkinstituutti.fi/wp-content/uploads/2020/10/10-keinoa-uudet-va%CC%88riasetukset.pdf


Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisyn toimintamalli kansalaiselle:





Torstai 28.09.2023 09:00 - 11:00
Tervetuloa kansalliseen Ehkäistään kaatumiset yhdessä -webinaariin. 
Tilaisuus on tarkoitettu erityisesti kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen ja muiden toimijoiden 
kaatumisten ehkäisyyn osallistuville ammattilaisille ja asiantuntijoille.

9:00 Tervetuloa - erityisasiantuntija Tuija Ylitörmänen, THL
9:10 Tilastokatsaus ml. Päihteet - tutkija Kari Haikonen, ja erikoistutkija Antti Impinen, THL

Kommenttipuheenvuoro: ehkäisevän päihdetyön näkökulma - kehittämispäällikkö 
Jaana Markkula, THL

9:40 Kaatumisten ehkäisyn maailmansuositukset - vanhempi tutkija Maarit Piirtola, UKK-
instituutti
Kommenttipuheenvuoro: Miten suositukset syventävät IKINÄ-mallia - asiantuntija 
Tiina Pitkänen

10:00 Liikettä webinaariin - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikäinstituutti
Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät - erityisasiantuntija Heli Starck, Ikäinstituutti

10:20 Hyvien käytäntöjen jakaminen 
Lääkkeet ja kaatumisvaara - asiantuntijahoitaja Mira Taalikka, Pirkanmaan 
hyvinvointialue ja kehittämispäällikkö Johanna Aalto, HUS hoitotyön johto
Muistipoliklinikan asiakkaan kaatumisen ehkäisy ja tekoäly kotihoidon 
työntekijän apuna kaatumisen ehkäisyssä - projektityöntekijä Jaana Viskari ja 
sairaanhoitaja Minttu Nikunen, Etelä-Karjalan hyvinvointialue

10:50 Verkostotyön voima Etelä-Karjalassa - projektipäällikkö Sari Hokkanen
11:00 Webinaarin päätös

Ilmoittaudu webinaariin tästä linkistä (Webropol).
Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta ei taltioida. Ilmoittautuminen päättyy 26.9. klo 16.
Saat kalenterivarauksen sähköpostiisi ilmoittautumisen jälkeen.

Thl tapahtumakalenteri

THL Ehkäistään kaatumiset yhdessä - Iäkkäiden näkökulma (osa 1)

https://link.webropolsurveys.com/EP/0BEADB669D816230
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/10426058


6. Seuraava kokous:

1.12.2023 klo 9.00-11.00 Teams



Kiitos!
Sari Hokkanen
Projektipäällikkö
p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke saa 
sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta.

mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi
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