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Potilasohje 

9.6.2023 

Hammas-, suu- ja leukakirurgiset 
toimenpiteet 

Toimenpiteen jälkeen 

• Älä syö, juo tai tupakoi kahteen tuntiin. 
• Älä koskettele leikkaushaavaa kielellä tai sormilla. 
• Paina kylmäpussilla poskea leikkausalueen kohdalta. 
• Kylmä vähentää kipua ja turvotusta. 
• Käytä toimenpiteen jälkeen hammaslääkärin sinulle määräämiä 

särkylääkkeitä ohjeen mukaan. 
• Jos toimenpidealueella esiintyy verenvuotoa, ota puhdas sideharsotaitos 

ja kääri se kovaksi tupoksi. Aseta tuppo haavan päälle ja pure 
voimakkaasti ja yhtäjaksoisesti 20 minuuttia. 

 

Seuraavat päivät 

• Vältä kuumia ruokia ja juomia toimenpidepäivänä. 
• Vältä kovaa fyysistä rasitusta toimenpiteen jälkeen, sekä seuraavat kolme 

päivää. 
• Älä mene saunaan toimenpiteen jälkeen, lämpö lisää verenvuotoa. 
• Huuhtele suu klooriheksidiinipitoisella liuoksella, kahdesti päivässä viikon 

ajan 
 

Ota yhteys lääkäriin: 

• Verenvuoto on jatkuvaa ja voimakasta ja jatkuu yli 1 vrk. 
• Särky lisääntyy vielä kolmen vrk:n jälkeen. 
• Turvotus lisääntyy nopeasti. 
• Ilmenee nielemis- tai hengitysvaikeuksia. 
• Kuumetta yli 38 astetta. 
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Suu- ja leukasairauksien poliklinikan yhteydenottopyyntö hammashoitajalle 

puhelinpalvelusta arkisin klo 7–14: puh. 05 352 6000.  

Hammaslääkäripäivystys: Palvelunumero ma–pe klo 7–16 puh. 05 352 7059 

(Kiireetöntä hoitoa koskevat puhelut klo 10 jälkeen).  

Kiireellistä hoitoa koskevat puhelut arkisin klo 16 jälkeen ja viikonloppuisin sekä 

pyhäpäivinä Päivystysapu 116 117. 

 

Etelä-Karjalan hyvinvointialue 

Kirjaamo 

Valto Käkelän katu 3 

53130 Lappeenranta 

 

Vaihde 05 352 000 

Faksi 05 352 7800 

etunimi.sukunimi@ekhva.fi 

www.ekhva.fi 

Y-tunnus: 3221313–1 

 

Asiakirja päättyy tähän. 

tel:+35853527059
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