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Sauvakavelyohjeet

Kavele kyynarsauvoin seuraavan ohjeen mukaan

] raajanpainolla
o Saat laittaa jalan maahan,
mutta ei saa asettaa omaa painoasi kipealle jalalle.
(] puolella painolla
o Saat seisoa niin, etta paino asettuu tasaisesti molemmille jaloille.
Kun astut tervella jalalla kipean jalan ohi,
siirra puolet painostasi kyynarsauvojen varaan.
T taydella painolla
o Voit kavella normaalisti.
Eirajoitusta kuormitukseen.

Tarkemmat kuormitusohjeet saat tai olet saanut laakarilta.

Huomio kavellessa vaarapaikat,

esimerkiksi vetta lattialla,

matot

ja kynnykset.

Muista kayttaa talvella jaapiikkeja sauvoissa

ja kayta kengissa liukuesteita kaatumisen ehkaisemiseksi.
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Kyynarsauvojen kaytto tasaisella

Siirrd ensin sauvat ja kivulias tai leikattu jalka eteen.

Siirra sitten paino kasille

ja siirra terve jalka normaalin askeleen verran eteenpain

eli ohi kivuliaan tai leikatun jalan ja sauvojen. , 1
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Kyynarsauvojen kaytto portaissa ylospain
tai kaidetuen avulla
Nosta ensin terve jalka portaalle,
Pida sauvat samalla portaalla kuin kivulias
i
tai leikattu jalka.
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Siirrd paino terveelle jalalle.

Nosta sitten kivulias tai leikattu jalka ja sauvat samalle portaalle.

Kyynarsauvojen kaytto portaissa alaspain

tai kaidetuen avulla

Siirra ensin sauvat ja kivulias tai leikattu jalka

alemmalle portaalle.

ok
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Siirra sitten terve jalka samalle portaalle.
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Etene yksi porras kerrallaan.

Asiakirja loppuu tahan.
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