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ELO- elamantaparyhma

Tukea elintapojesi muutokseen
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Kenelle ELO- elamantaparyhma on

tarkoitettu?

e Sepelvaltimotautia sairastavalle

o Pallolaajennetulle ja/tai ohitusleikatulle

e Lievaaaivoverenkiertohairioita sairastavalle

e Diabeetikolle

e Henkildlle, joilla on paljon valtimotautien vaaratekijoita
(korkea verenpaine, kohonnut kolesteroli, huomattava

ylipaino, terveytenséa kannalta vahan liikkuvat jne.)

Mita ELO- elamantaparyhmassa
tehdaan?

e Opetellaan terveellisia elamantapoja ravitsemukseen,
lilkuntaan seka mielen hyvinvointiin liittyen.

e Seurataan terveysarvojen muutoksia.

e Tuetaan, kannustetaan seka vaihdetaan kokemuksia

samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

¢ Ryhman ohjaajina toimivat sairaanhoitajat/terveydenhoitajat

Missa ja milloin?

ELO- elamantaparyhmia toteutetaan lahiryhmina ja
etaryhmina Videovisitin kautta.

Voit osallistua asuinpaikkakunnastasi riippumatta mihin
ryhmaan tahansa.

Lahiryhmaryhmien kokoontumispaikat ilmoitetaan aina
ryhmien mainoksissa.

Ryhmat kokoontuvat kerran viikossa, noin 1,5 tuntia kerralla,
yhteensa 6 kertaa.

Osallistuminen ryhmiin on maksutonta

limoittaudu mukaan Ekhva:n
eAsioinnissa

Kirjaudu https://www.ekhva.fi/

Valitse kirjaudu eAsiointiin.

Tunnistaudu verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.
Avaa ajanvaraus- valilehti, siirry ajanvaraukseen, valitse
valikosta ajanvaraus ryhmiin, ELO- elamantaparyhma.

Tallenna ja laheta.
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