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Kipupoliklinikalla hoidamme pitkittyneesta kivusta karsivia
potilaita. Joskus esim. vamman tai leikkauksen jalkeinen kipu
pitkittyy ja kroonistuu, vaikka itse vamma olisikin jo parantunut
tai kipu pitkittyy tuntemattomasta syysta. Pitkaan jatkunut
Kipu aiheuttaa karsimysta useilla elaman osa-alueilla. Se
vaikuttaa mielialaan, sosiaalisiin suhteisiin ja koko
elamanpiiriin. Pyrimme kokonaisvaltaiseen hoitoon, jossa
otetaan huomioon ihmisen psykososiaalinen tilanne.
Kipupoliklinikalla pyritaankin [ahestymaan ongelmaa
moniammatillisesti eri asiantuntijoiden ammattitaitoa hyddyntaen
jaloytamaan helpotusta yhteistydssa potilaan kanssa.

Voimme tarvittaessa konsultoida psykologia, toimintaterapeuttia,
sosiaalityontekijaa ja fysioterapeuttia seka eri erikoisalojen
laakareita.

Hoidon tavoitteena kivun lievittymisen lisaksi on kivunhallinnan
kehittyminen, toimintakyvyn koheneminen ja elamanlaadun
paraneminen. Pitkakestoista kipua ei yleensa pystyta kokonaan
poistamaan, mutta kivun lievittyminen 30-50 %
lahtotilanteesta voidaan katsoa hyvaksi tulokseksi. Pyrimme
siihen, etta elama kivun kanssa voisi olla laadukasta ja hyvaa.
Laakkeettomat hoidot ja potilaan selviytymisen tukeminen
ovat kivun hoidon perusta. Laakkeettoman hoidon tukena
kaytetaan laakehoitoa. Oikean laakityksen loytyminen voi
joskus olla vaikeaa ja joudumme kokeilemaan eri vaihtoehtoja
pitkiakin aikoja. Erityistapauksissa kaytetaan myos erilaisia
puudutuksia ja stimulaatiohoitoja.

Kipupoliklinikka toimii ajanvarauspoliklinikkana, jonne
hakeutuminen tapahtuu aina laakarin lahetteella tai sairaalan

sisaisella konsultaatiopyynnolla. Poliklinikalla ei ole
paivystysvastaanottoa.
Laakari arvioi lahetteen ja sen kiireellisyyden, antaa

konsultaatiovastauksen tai vastaanottoajan, josta ilmoitamme

potilaalle.

Laakarin vastaanotto pidetaan kolmena paivana viikossa
(ma,ti,ke ) poissuljettuna sulkuajat ja lomat.

Laakareiden konsultaatiot ja reseptien uusinnat tehdaan
|ladkareiden vastaanottopaivina.

Reseptien uusintapyynnot n.2 viikkoa ennen ladkkeen
loppumista.

Soittoaika ma-pe klo 9-10 puh. 044 7915904 tai
yhteydenotto sahkodisen asiointipalvelun kautta.

Kipusairaanhoitaja on paikalla arkisin virka-aikaan.
Kipupoliklinikan puhelintunti on arkisin klo 9-10.
Kipupoliklinikka ei arvioi varsinaisesti tyokykya eika tee
kuntoutussuunnitelmaa vaan keskittyy kivun hoitoon.
Kayntikertojen maara vaihtelee kivun aiheuttajasta riippuen.
Keskimaarin kaynteja on 1-4.

Hoitopuheluilla korvaamme ladkekontrollikaynteja.

Kipupoliklinikan henkilokunta

« Osastonylilaakari Johanna Kujala
« Erikoislaakari Juuso Karvanen

« Sairaanhoitaja Anne lhaksinen

« Sairaanhoitaja Samu Jordberg

« Sairaanhoitaja Kati Siiskonen



