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Esitteessa kaytetyt lahteet:

e Heikka, H., Hiiri, A., Honkala, S., Keksinen, H. & Sirvio, K. 2009. Terve
suu. Kustannus Oy Duodecim: Helsinki

e  Suomen Hammaslaakariliitto.
http://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-
ikakausina/lasten-ja-nuorten-suunterveys/koululaisten-ja-nuorten

e Lapsen hampaat. Paijat-Hdmeen sosiaali- ja terveydenhuollon 6-7 -vuotiaan Iapsen Suun hOitO

kuntayhtyma. http://www.lapsenhampaat.fi
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Pysyvien hampaiden puhkeaminen

Ensimmaiset pysyvat hampaat, alaetuhampaat, puhkeavat
suuhun 5-6 vuoden iassa. Samoihin aikoihin alkavat puhjeta
my0s ensimmaiset pysyvat poskihampaat. Pysyvat
poskihampaat ovat puhjetessaan matalampia kuin edessa
olevat maitohampaat. Lisaksi poskihampaiden purupinta on
uurteinen, joten ne on vaikea saada puhdistettua
huolellisesti. Vanhempien apu harjaamisessa on tallgin
tarpeellista!

Hampaiden vaihtuminen ja pysyvien hampaiden puhkeaminen
jatkuu, kunnes lapsi on kolmetoista vuotta vanha. Talldin
yleensa viisaudenhampaita lukuun ottamatta kaikki pysyvat
hampaat ovat puhjenneet suuhun.

Hampaiden harjaus ja fluorin kaytto

Hampaat tulee harjata kaksi kertaa vuorokaudessa; aamulla ja illalla.

Lapselle tulee valita hammasharja, jossa on pieni ja pehmea
harjaspaa. Sahkohammasharja soveltuu hyvin lasten hampaiden
harjaamiseen.

Hampaiden harjaus on vanhempien vastuulla, mutta lapsen on myos
hyva opetella hampaidensa harjaamista itse. Vanhempien tulee
harjata alle 6 -vuotiaiden lasten hampaat. Lapsen motoriset taidot
ovat vasta kouluiassa kehittyneet sellaiselle tasolle, etta lapsi
kykenee itsenaisesti puhdistamaan hampaansa. Vanhempien tulee
valvoa ylakouluikaan asti, etta hampaat tulevat riittavan puhtaiksi.
Hampaat tulee harjata jarjestyksessa, jotta kaikki hampaiden pinnat
tulee puhdistettua huolellisesti.

Huolellinen hampaidenpesu vie aikaa 2 minuuttia!

6 -vuotiaasta alkaen lapselle valitaan hammastahna, jonka
fluoripitoisuus on 1450ppm. Hammastahnaa kaytetaan 0,5- 2cm:n

kokoinen nokare hammastahnaa molemmilla harjauskerroilla. Jos
kayttoveden fluoripitoisuus on yli 0,7mg/l, mutta alle 1,5mqg/I,
lapselle tulee kayttaa hammastahnaa, jonka fluoripitoisuus on
enintaan 500ppm. Erikoishammastahnoja ei tule kayttaa lasten
hampaiden puhdistamiseen. Mahdollisen lisafluorin tarpeen arvioi
suun terveydenhoidon ammattilainen.

Ravinto ja ksylitolin kaytto

Kouluikaisen lapsen tulisi syoda viisi ateriaa paivassa (aamiainen,
lounas, valipala, paivallinen ja iltapala). Ateriat on hyva paattaa
ksylitolipastillin tai purukumin kayttoon, silla ksylitoli katkaisee
ruokailun aiheuttaman happohyodkkaykseksi kutsutun tilan.
Monipuolinen ravinto ja saanndllinen ateriarytmi takaa sen, etta
lapsen ei tarvitse napostella ylimaaraisia valipaloja aterioiden valilla.
Napostelu on suun terveydelle haitallista, silla se edistaa hampaiden
reikiintymista.

Janojuomana vesi on paras vaihtoehto. Virvoitusjuomat (myés light
-juomat), makuvedet, urheilujuomat, energiajuomat ja mehut (myds
omatekoiset marjamehut) aiheuttavat hampaan kiilteen
liukenemista, eli eroosiota. Sokeripitoiset juomat aiheuttavat myos
hampaiden reikiintymista. Ruokajuomaksi suositellaan maitoa,
piimaa tai vetta. Taysmehua tai tuoremehua voi turvallisesti nauttia
lasillisen paivassa aterian yhteydessa.

Karkkeja ja muita herkkuja ei tulisi syoda paivittain. Karkkipaivan
sijasta kerran viikossa herkutteluhetki aterian paatteeksi on paras
vaihtoehto.

Ksylitolilla on edullisia vaikutuksia suun terveyteen. Erityisesti
puhkeavat hampaat hyotyvat ksylitolista. Ksylitolia tulisi nauttia
5g/paiva, jotta siita saa mahdollisimman hyvan terveyshyodyn.
Ksylitolin nauttiminen kannattaa jakaa 3-5 kayttokertaan paivan
aikana.



