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Anestesia ja

leikkauksenjalkeinen kivunhoito




Olet tulossa leikkaukseen/toimenpiteeseen. Haluamme
kertoa lyhyesti anestesiaan ja kivunhoitoon liittyvista asioista.

Kaikille potilaille asennetaan laskimokanyyli (tiputus) ja
elintoimintojen tarkkailua varten tarvittavat laitteet.
Anestesiassa voidaan kayttaa yleisanestesiaa, puudutusta tai
sedaatiota. Anestesiamenetelma paatetaan yhdessa
anestesialaakarin kanssa.

Anestesiamenetelmat

Yleisanestesia

Yleisanestesiassa potilas nukutetaan yleensa laskimokanyylin
kautta annettavalla nukutusaineella. Jos sinulla on ollut
pahoinvointia aikaisempien anestesioiden yhteydessa tai
sinulla on herkasti matkapahoinvointia, siita on syyta mainita
anestesialaakarille.

Puudutuksia

Spinaalipuudutusta kaytetaan alaraajojen ja lantion alueen
leikkauksissa. Puudutusneula viedaan lannerangan alueella
selkaydinkanavaan potilaan maatessa kyljellaan, joskus myos
istuen. Puudute laitetaan selkaydinnesteeseen. Katetria
kaytetaan haluttaessa pidempaa kivunhoitoa tai anestesiaa.



Puudutuksen laiton yhteydessa mahdollisesti ilmaantuvista
tuntemuksista on heti huomautettava. Yleensa kyse on
vaarattomasta hermoarsytyksesta. Puudutus aiheuttaa
muutaman tunnin tunnottomuuden/kivuttomuuden ja
jalkojen liikkkumattomuuden.

Epiduraalipuudutusta kaytetaan paaasiassa nykyisin
kivunhoidossa suuremmissa, esim. keuhko-, suolisto-, kohdun
poisto- ja verisuonileikkauksissa. Epiduraalikatetri asetetaan
ennen nukutusta paikallispuudutuksessa selkanikamien valiin
tasolle, joka vastaa leikattavan alueen tuntohermotuksesta.
Puudute/kipulddkeseosta annostellaan pumpun avulla
tarvittaessa useita paiviakin.

Johto- tai hermopunos (plexus) — puudutus. Leikkaus voidaan
tehda pelkastaan puudutuksessa tai puudutusta voidaan
kayttaa kivunhoitona. Esimerkkeja: Olkapaa-, jalkatera-,
nivustyraleikkaukset.

Paikallispuudutus. Kaytetaan pienissa toimenpiteissa, kuten
esimerkiksi rannekanavan avaukset, ihomuutosten poistot.
Anestesian lisana paikallispuudutusta voidaan kayttaa
kivunhoitona, esimerkiksi polviproteesien asennus,
haavapuudutukset.



Sedaatio

Sedaatiolla tarkoitetaan rauhoittavaa laakitysta tai kevytta
nukutusta. Sita kaytetaan puudutusten yhteydessa tai

pienissa toimenpiteissa tai tutkimuksissa seka lapsilla etta
aikuisilla.




Kivunhoito

Leikkauksen jalkeinen kipu on haavakipua, joka on
lyhytkestoista ja helpottuu yleensa itsestaan haavan alkaessa
parantua muutaman vuorokauden kuluttua. Se on
voimakkuudeltaan vaihtelevaa. Kivun voimakkuuteen ja
kipulaakityksen maaran tarpeeseen vaikuttavat mm.
leikkaustyyppi, leikkausta edeltava laakkeiden kaytto,
krooninen kiputila seka monet yksil6lliset tekijat.
Tavoitteenamme on lievittaa kipua mahdollisimman
tehokkaasti heti leikkauksen jalkeen yhdessa sovituilla
menetelmilla.

Kivun kokemus on aina omakohtainen ja yksil6llinen. Se on
sita, mita sanotte sen olevan. Pyrimme vastaamaan siihen
yksilollisesti sopivilla kivunlievitysmenetelmilla. Tietyissa
tapauksissa teidan on mahdollista annostella itse itsellenne
kipulaaketta kipupumpun itseannostelulaitteen kautta.



Kivun arviointi

Kipulaakityksen tarve saadaan selville arvioimalla kipua
saanndllisesti. Kivun arvioinnissa kaytamme numeraalista tai
visuaalista mittaustapaa asteikolla 0-10, jolloin O tarkoittaa,
ettei kipua ole lainkaan ja 10 tarkoittaa sietamattéman kovaa
kipua. Voitte myos kuvata ja arvioida kipua sanallisesti (ei,
lieva, kohtalainen, sietamaton).

Pyrimme valitsemaan teille sopivan mittaustavan, jota
kaytamme koko sairaalajakson ajan.

Ei kipua Lieva kipu Kohtalainen kipu ~ Voimakas kipu Sietamaton kipu
Ingen smarta Lindrig Uthardlig Svar Outhardlig smarta

Tavoitteenamme on, etta kipu on korkeintaan lievaasteista,
numeraalisesti arvioituna 3-4. Pyydamme teita arvioimaan
kipunne seka levossa etta liikkeessa. Pyydamme teita
olemaan itse aktiivisia kivunhoitonne suhteen. Pyytakaa
|adketta aina tarvitessanne eli silloin, kun kipu yltyy tai
heraatte kipuun.
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Alkupaivina, kun haava on viela tuore, leikkauksen jalkeinen
kipu ei helpota itsestaan vaan sita pitaa lievittaa
|ladkkeellisesti. Kipua ei pida paastaa kovaksi vaan laakitysta
tulee ottaa hyvissa ajoin jo lievaan kipuun ja joskus jopa
hieman ennakkoon, esim. ennen liikkeelle 1aht6a tai ennen
hoitotoimenpiteita. Yhteinen tavoitteemme on edistaa
kuntoutumistanne tehokkaan kivunlievityksen avulla.

Sairaalassamme toimii myos kipuhoitaja, jonka puoleen
voitte kaantya virka-aikana halutessanne.
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