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Toiminnanohjauksen tukeminen

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3
Kuntoutus, Terapiapalvelut, lasten toimintaterapia www-eksote.fi



Ohje 2 (5)

“ P

Vastuuhenkild:

e kS O te Laadittu: 22.3.2017

Terapiapalvelut

MITEN TUKEA TOIMINNANOHJAUSTA

Huolehdi lapsen perustarpeista

(¢]

Nalka ja vasymys, eli vireystilan ailahtelu, korostavat vaikeuksia.

Liikunta on tdrkeaa

O
O

Kanavoi ylivilkkaus vahiten hairitsevaan toimintaan tai tekemiseen.

Pienen liikkumisen ja ndpertelyn salliminen on parempi vaihtoehto kuin tdyskielto. Hyvia keinoja ovat
esimerkiksi aktiivityyny ja liikuntatuokioiden ripottelu lyhyiden tehtavatuokioiden valiin. Sopikaa
sdannot yhdessa.

Alhaista vireystilaa voi kohottaa liikkumisella.

Muista tydskentelyasentojen vaihtelun mahdollistaminen.

Ylivilkkautta voidaan rauhoittaa syvatuntoaistimuksia mahdollistavalla toiminnalla tai painon
tunteella (sylipaino)

e Tilanteiden strukturointi

O
O
O

Rutiinit ja jarjestelmallisyys ovat tarkeita.

Laatikaa lapsen kanssa yhdessa selkedt saannot, sopimukset ja seuraukset.

Ennakoi kaikki muutokset ajoissa. Kdy etenkin vaikeat ja uudet tilanteet l4pi etukiteen. Al3 kiirehdi tai
hermostu.

e Ympadriston strukturointi

O
O
O

Asioilla on paikkansa.

Tehtdvatilanteissa vain vahan materiaalia nakyvissa kerrallaan.

Opeta lapselle sopiva tyoskentelytahti, opeta lasta pyytdmaan apua tai tauota tyoskentelya (esim.
tuntityoskentely, laksyt).

Tehtavien osittaminen auttaa jaksamaan ja etenemaan.

Vaiheittaiset kuvalliset ohjeet ja ddneen selittaminen, esim. tehtdvatyoskentelyyn ja
siirtymatilanteisiin.

Tehtavaluettelot voivat selkiyttda ja auttaa etenemisessa.

Kuvalliset paivdjarjestykset ja viikkokalenterit.

Munakello tai Timer helpottamaan toiminnassa pysymistd, toiminnan lopettamista seka
selkiyttamaan ajan kulkua.

Pysdhdy — mieti/suunnittele — tee — arvioi.

Samat ohjeet eri ymparistoihin, esim. kotiin, paivakotiin/kouluun.
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o Kommunikaatio

O
@)

Anna selkeéd ohje, ala kysy tai ehdota. Varmista, etta lapsi kuuntelee.
Anna yksi ohje kerrallaan. Pyyda lasta toistamaan ohje varmistaaksesi etta se on ymmarretty.

¢ Mallin antaminen

o

O O O O O

Ensin aikuinen nayttaa, miten lapsen toivotaan kayttaytyvan tietyssa tilanteessa samalla
tehtdvavaiheita sanoittaen.

Sitten lapsi ohjaa aikuista sanallisesti kertoen.

Lopuksi lapsi tekee tehtavan itsendisesti daneen selostaen tekemansa.

Kannusta lasta suunnittelemaan itse mita tulisi tehda ja miksi.

Kuvilla voidaan selkiyttda tehtdvavaiheita.

Tavoitteena on siirtya aikuisjohtoisuudesta itsendiseen suoriutumiseen.

e Motivaatio ja palaute

o

O O O O

Tavoitteen tulee olla lapsen saavutettavissa.

Valta kielteisen vuorovaikutuksen kehaa. Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita.

Anna runsaasti valitonta palautetta positiivisesta suoriutumisesta ja etenkin yrittamisesta.

Palautteen tulisi olla johdonmukaista, sdannollista, selkeaa ja valitonta.

Vilta negatiivisen kayttaytymisen palkitsemista huomiolla. Jata huomiotta se, mika ei ole merkityksellista
tai vahingoittavaa. Hankalat tilanteet on hyva kdyda lapsen kanssa ladpi tilanteen rauhoituttua.

Muuta kiellot toivotun kdyttaytymisen kuvauksiksi, sano esimerkiksi “mene kavellen”, eika ”ala

juokse”.

e Palkkiojarjestelmat

O
O

Motivoi lasta lyhyelld aikavalilla pienin palkkioin. Sopikaa lapsen kanssa yhdessa palkkioista.
Palkkiojarjestelman tulee olla lapsen tiedossa ja ennakoitavissa. Tavoitteen tulee olla riittdavan
yksinkertainen ja lapsen saavutettavissa.

Keskity kerralla yhteen opeteltavaan asiaan tai kokeiltavaan keinoon, ainakin muutaman viikon
ajan.

Pienista valittdmista palkinnoista voi seurata suurempi.

Harjoittelussa usein ja vdahdan on parempi kuin harvoin ja paljon!
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Miten toiminnanohjauksen vaikeudet ilmenevat

Lapsi voi olla ylivilkas, mika nayttaytyy levottomuutena ja tarpeena tehda, puuhata tai naprata jotakin kaiken
aikaa.

Lapsi voi olla verkkainen ja omiin ajatuksiinsa herkasti vaipuva. Lapsi ei vaikuta kuuntelevan.

Lapsi voi olla herkasti hermostuva ja rajahteleva. Pienetkin darsykkeet saavat aikaan suhteettoman suuren
reaktion.

Lapsen on vaikea

o yllapitaa tarkkaavuutta halutussa kohteessa halutun ajan.

e keskittya ja tyoskennella pitkdkestoisesti.

e saada asioita valmiiksi, han luovuttaa ja turhautuu.

e kuunnella opettajaa ja kirjoittaa yhta aikaa.

e seurata keskustelua, jossa on monta osallistujaa.

e toimia jarjestelmallisesti, hdn on hajanainen toiminnoissaan.
e arvioida tarvittavaa tydmaaraa.

e hahmottaa, miten tehtdva saatetaan paatokseen.

e odottaa vuoroaan ja/tai han ryhtyy toimeen ennen ohjeita.
e sopeutua arjen rutiinien muutoksiin, siirtymatilanteet vaikeita.
e hyodyntaa palautetta ja han toistaa samoja virheita.

- Lasta taytyy toistuvasti kehottaa aloittamaan tai jatkamaan toimintaansa.
- Lapsi hosuu ja hatikoi, toimii ennen kuin ajattelee.
- Lapsi on hairidherkka ja tekee huolimattomuusvirheita.
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