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Syvatuntoaistimukset
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Syvatuntoaistimuksia lapsi saa kehollisen toiminnan antaman fyysisen
haasteen kautta tunto-, asento- ja liike- seka tasapainoaistijarjestelmien aktivoituessa, seka selvasti tuntuvasta
kosketuksesta ihollaan. Syvatuntoaistimusten avulla voidaan tarvittaessa nostaa tai laskea vireystilaa.

Yliaktiivisen ja motorisesti levottoman lapsen voi olla vaikea kuunnella, istua hiljaa paikallaan tai saada tehtya
meneilldan oleva tehtava valmiiksi. Yliaktiivisen lapsen keskittymista ja tarkkaavaisuutta voivat auttaa
jasentdvat ja vireystasoa tasapainottavat keholliset kokemukset, eli syvatuntoaistimukset. Ne edesauttavat
paikallaan pysymista ja tehtavatyoskentelyyn keskittymistd. Lapsen on helpompi kiinnittda huomiota
tarkoituksenmukaisiin asioihin ja saada tehtavansa tehdyksi, kun han on jasentynyt.

Tuntoaistimuksille yliherkka lapsi hyotyy syvatuntoaistimusten rauhoittavasta vaikutuksesta, koska niiden
avulla tuntoaistimusten sietdminen helpottuu.

Syvatuntoaistimukset lisdavat kehotietoisuutta, minka vuoksi ne ovat tarkeita lapsille, joilla on haasteita
kehonhahmottamisessa ja -hallinnassa.

Jokainen lapsi kokee asioita yksilollisesti. Erilaisia syvatuntoaistimuksia mahdollistavia toimintoja tulisikin
kokeilla lapsen kanssa eri tilanteissa, jolloin niiden vaikutus ja toimivuus juuri kyseiselle lapselle tulee
nakyvaksi
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Syvatuntoaistimuksia tuottavia jasentavia toimintoja ovat:
e Kehon kokonaisvaltainen lihasvoimaa vaativa fyysinen tydskentely:

e Painavan esineen tyontdminen, vetdminen, nostaminen tai kantaminen,
painiminen, hyppiminen, kdydenveto, pyoraily, roikkuminen ja
kiipeaminen (esim. kiipeilyteline, puun oksat tai kdysi), polttopuiden
nostaminen ja kantaminen, haravointi, lumileikit ja lumityo6t. Patjalle
tyynykasaan hyppiminen on turvallinen tapa heittaytya.

e Ruokakaupassa ostosten nostaminen ostoskarryyn tai ostoskoriin ja
kassalla kassahihnalle. Ostoskarryn tydntaminen. Ostosten kantaminen
selkarepussa tai kassissa.

e Kasien painaminen toisiaan, poytatasoa tai seinaa vasten. Kasien
venyttadminen, istumapunnerrukset, muovailu ja kaikenlainen kasilla
puristaminen. Leukaniveliin fyysista haastetta tuo esimerkiksi purukumin,
karkean ruuan tai jadpalojen pureskelu.

e Paikasta toiseen siirtyminen esim. karhukavellen, rapukavellen, ryémien
tai kierien. Vaihtoehtoisesti aikuinen, tai toinen lapsi, voi auttaa lasta kulkemaan
paikasta toiseen kottikarrykavellen

Rauhoittavia ja rentouttavia toimintoja ovat

e Voimakas tai mukavalta tuntuva hieronta/painelu/silittely.
Lapsen kehoa voi hieroa, painella ja silitelld paasta varpaisiin
rauhallisin, voimakkain liikkein. Apuna voi kayttaa esim. pehmeaa
tai karkeampaa harjaa, nystypalloa tai maalitelaa.

e Hiljainen keinuttaminen sylissa tai kainalossa.

e Peittoon tai ohueen mattoon tiukasti kdariminen
(Huom! &la peita lapsen paata).

e Piilopaikka tai rauhallinen nurkkaus eli “pesa”, esim. sakkituoli tai
patja ja tyynyja seka pehmoleluja. Kuulosuojaimet mikali lapsi
tarvitsee rentoutuakseen ja rauhoittuakseen hiljaisuutta.

e Riippukeinu, karhunhalaukset, hieromalaitteen tarina keholla.

e Sylipaino, painoliivi tai painopeitto.
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