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Fysio- ja toimintaterapiapalvelut
Ohjeita tukiliivin kayttajalle

Tukiliivia suositellaan kaytettavaksi padasaantoisesti liikkkumisen aikana, jos ladkari ei ole toisin maarannyt.
Akuutissa kipuvaiheessa voit pitaa tukiliivia koko ajan.

Kun kipu lievittyy, niin vahenna tukiliivin kayttoa.

Voit kayttaa tukiliivia kivuttomassakin vaiheessa ennaltaehkaisevana, esimerkiksi siivotessa, ikkunoita
pestessa, liikkuessa ulkona liukkaalla kelilla jne.

Tukiliivin pukeminen:

Tarrakiinnitteinen tukiliivi

Avaa tukiliivin tarrat auki ja levita liivi tdyteen mittaan.

Pukiessasi tukiliivia venyta se suoraksi sivusuunnassa ennen tarrojen kiinnittamista vartalon
edessa.

Hakaskiinnitteinen tai vetoketjullinen liivi

Avaa kiristysnauhat kokonaan ennen tukiliivin pukemista.

Sulje sen jalkeen hakasrivisto tai vetoketju.

Pue hakaskiinnitteinen tukiliivi sulkemalla hakaset alhaalta yl6spain.
Kirista lopuksi nauhat.

Tukiliivin alla voit kdyttdaa ohutta puuvillapaitaa.
Tukiliivin pesu:
Pese tukiliivi pesuohjeen mukaan.
Usein hienopesu kdsin miedolla pesuaineella 30° — 40° vedessa riittaa,
tarranauhat ja vetoketju on hyva pitaa suljettuina.

Mikali tukiliivissa on irralliset metallituet tai irrotettava selan tukityyny, poista ne pesun ajaksi.

Kuivata tukiliivi levalladn tarranauhat ja vetoketju avattuina.
Al kuivata tukiliivid kuumassa, esimerkiksi patterin paalla tai kuivausrummussa.

Kun et kayta tukiliivia, pida tarranauhat suljettuina.

Muuta huomioitavaa

Selkaleikkauksen tai nikamamurtuman jilkeen hoitava laakari antaa ohjeet tukiliivin kdytosta.
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