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Osasto-opas

Naistentautien osasto







Naistentautien vuodeosasto sijaitsee sairaalan C-siiven
ensimmaisessa kerroksessa. Osastolle paaset kulkemalla
padaulan kautta hissin viereisesta ovesta.

Vuodeosaston puhelinnumero on 05 352 5266. Osasto on
avoinna ympari vuorokauden.

Vuodeosastomme henkilokuntaan kuuluu katiloita,
sairaanhoitajia, gynekologeja, osastosihteeri ja sairaala-
apulaisia. Sinulla on myds mahdollisuus keskustella
sosiaalihoitajan, sairaalapastorin tai psykiatrisen hoitajan
kanssa.

Leikkausjono ja osastolle kutsuminen

Kaydessasi naistentautien poliklinikalla 1adkari arvioi
leikkauksen tarpeen ja aikataulun, jonka perusteella sinut
laitetaan leikkausjonoon.

Leikkausjonoasioita hoidetaan naistentautien osastolla.
Kun leikkausajankohdasta on paatetty, sinut kutsutaan
toimenpidetta edeltaviin tutkimuksiin puhelimitse.

Jos leikkausjonosta on jotain kysyttavaa, voit soittaa
hoitajalle arkisin klo 8—16, puh. 05 352 5227. Voit kuitenkin
rauhassa odottaa kutsua leikkaukseen, koska siita ilmoitetaan
heti kun ajankohta on tiedossa.



Toimenpidetta edeltava kaynti

Aamulla kayt ensin sairaalan laboratoriossa (1. kerros)
tarvittavissa kokeissa.

Sen jalkeen tulet C-siiven 1. kerrokseen laakarintutkimusta ja
hoitajan haastattelua varten.

Tapaat mahdollisesti myds anestesialaakarin Leiko-yksikossa
(K-kerros).

Talla toimenpidetta edeltavalla kaynnilla saat tarkemmat
ohjeet leikkaukseen tuloa varten. Tahan kayntiin on hyva
varata n. 4 tuntia aikaa.

Osastolle tulo

Tule toimenpidepaivan aamuna Leiko-yksikkéon. Ennen
toimenpidetta tehdaan viela leikkausta varten valmisteluja,
jonka jalkeen sinut viedaan vuorollasi leikkausosastolle.

Ota sairaalaan mukaasi henkilokohtaiset hygieniatavarasi ja
kaytossasi olevat ladkkeet. Voit halutessasi kayttaa osastolla
omaa aamutakkia, yopaitaa ja tossuja.

Sairaalaan ei kannata ottaa mukaan arvoesineita tai suuria
summia rahaa. Sairaala ei vastaa kadonneista tavaroista.

Muiden potilaiden vuoksi voimakastuoksuisia hajusteita ei
tulisi kayttaa. Tupakointi on kielletty sairaalan sisatiloissa.



Osastolla olo

Toimenpiteen jalkeen sinut viedaan ensin tarkkailtavaksi
leikkausosaston heraamaoon, josta sinut haetaan aikanaan
naistentautien osastolle. Huoneesi on yleensa joko yhden tai
kahden hengen potilashuone. Osastolla sinulla on
mahdollisuus tehda hoitajasi kanssa hoitosuunnitelman, jossa
mielipiteesi ja toiveesi hoidosta otetaan huomioon.
Laakarimme toimii ladketieteellisen hoitosi asiantuntijana.
Osastolla saat tarvittaessa kipulaaketta, ja toipumistasi
tarkkaillaan.

Koko henkilokuntamme on tukenasi sairaalassaoloaikana, ja
tavoitteenamme on antaa sinulle turvallista ja yksilollista
hoitoa.

Vierailuaika osastolle on klo 13—19. Pyydamme
noudattamaan tata kaytantoa! Erityistapauksissa voit
neuvotella hoitajasi kanssa muina aikoina tapahtuvista
vierailuista.

Kotiutuminen

Kun toipumisesi on paassyt hyvaan vauhtiin, laakari paattaa
kotiutumisestasi. Han kirjoittaa tarvittavat reseptit ja
todistukset ja paattaa jatkohoidosta.

Hoitajalta saat myos ohjeet kotihoitoa varten. Voit viela
puhua heidan kanssaan mieltasi viela askarruttavista asioista.



Lahtiessasi voit pyytaa lomakkeen matkakulukorvausten
hakemiseksi Kelalta (“taksilappu”). Kela voi korvata
omavastuun ylittavan osuuden matkakuluista. Jos tilaat
taksin keskitetysta tilausnumerosta 0200 60 123, saat
matkakorvauksen heti taksissa ja valtyt korotetulta
omavastuulta.

Ruokailuajat: aamiainen klo 7.30—8.15, lounas klo 10.15—
10.45, paivakahvi klo 13.30, paivallinen klo 16.30 ja iltatee
klo 19.30. Erityisruokavaliot huomioidaan seka
mahdollisuuksien mukaan myos ruokatottumukset, joista
pyydetaan neuvottelemaan henkilokunnan kanssa osastolle
saavuttaessa.

Osassa potilashuoneissa on televisio.

Kahvila Satu sijaitsee sairaalan 1. kerroksessa, paaaulan
tuntumassa. Aukioloajat:

e arkisin klo 07.30 - 18.00

e |la—su ja juhlapyhina klo 12.00 - 16.00

e juhannusaatto ja juhannuspaiva, jouluaatto ja
joulupaiva, uudenvuodenpaiva, pitkaperjantai
2. paasiaispaiva ja vappu suljettuna.

Lisaksi uudenvuoden ja vapun aattoina kahvila suljetaan
tilanteen mukaan klo 16.00-18.00 valilla.

Sairaalan aulatiloissa on virvotusjuoma- ja valipala-
automaatteja.



Omaa matkapuhelinta voi kayttaa, kunhan se ei hairitse
muita potilaita tai osaston henkilékunnan toimintaa (hiljainen
soittodani, puhelimen sulkeminen esim. laakarin kierron
ajaksi).

Kukkia ei voi tuoda huoneisiin. Kukat ilahduttavat yhta paljon
my0s kotona!

Sairaalamaksuista lahetetaan lasku kotiin.
Pankkiautomaattia sairaalassa ei ole.

Potilasasiamies avustaa tarvittaessa, jos mielestasi on syyta
tehda potilasmuistutus, kantelu tai potilasvahinkoilmoitus.

Tervetuloa osastollemme!
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