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Ihotautien poliklinikka 

    

Potilasohje Eksote 
  

KALIUMPERMANGANAATTIKYLPY 

Hoitokylpyä käytetään kroonisten, runsaasti erittävien ja infektoituneiden 
haavojen/ihoalueiden puhdistamiseen. Kaliumpermanganaatti (KMnO4) on 
antiseptinen ja kuivattava kylvetysaine. Valmis liuos on väriltään violetti ja se 
värjää kynnet ja ihon ruskeiksi. Roiskeet jättävät myös tahroja, joten esim. lattiat, 
pöydänpinnat kannattaa suojata. 
 
 
Liuoksen laimennusohjeen määrää lääkäri. Tämän ohjeen mukaan valmistatte 
hoitokylvyn. 
 

 Valitse kylvetysastian koko sen mukaan, missä hoidettava alue/alueet 
sijaitsevat. 

 

 Suojaa astia muovilla. 
 

 Liuota kiteet kertakäyttömukissa vähäisessä määrässä lämmintä vettä. 
 

 Odota, kunnes kiteet ovat täysin liuenneet. 
 

 Lisää tarvittava määrä lämmintä vettä kylvetysastiaan. 
 

 Sekoita liuos huolellisesti (kertakäyttölusikalla tai puutikulla). 
 

 Aloita kylvetys hoidettavaan alueeseen. Alueen tulee olla puhdas esim. 
voidejäämistä. 

 

 Laita ajastin muistuttamaan kylvetysajan pituudesta (5 – 10 min). 
 

 Kuivaa hoidettava alue huolellisesti taputtelemalla. 
 

 Rasvaa alue/alueet lääkärin määräämällä voiteella tai hoidettaessa 
haavaa laita sidos välittömästi kylvetyksen jälkeen, jottei haava pääse 
viilenemään. 

 


