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Ladkeohjeet didinmaidon luovuttajille

Jos joudut kayttamaan jotain alla mainituista ladkkeista samalla kun luovutat
rintamaitoa, noudata seuraavaa ohjeistusta.

Varoaika tarkoittaa kulunutta aikaa viimeisesta ladkkeenotosta seuraavaan
maidonkerayshetkeen. Varoajan paatyttya ota ensimmainen lypsetty maitoannos
halutessasi talteen omaa vauvaasi varten tai heita hukkaan, ja ryhdy keraamaan
luovutettavaa maitoa vasta sen jalkeen.

1. PARASETAMOLI
« Varoaika 1 vrk (24 h)

2. IBUPROFEENI
« Varoaika 1 vrk (24 h)

3. THYROXIN (levotyroksiini)
o Kulkeutuu maitoon erittdin pienissa maarissa
« Varoaika: yleensa kyseessa saannollinen laakitys. Tyroksiinia on
normaalistikin osoitettavissa didinmaidosta. Aidin Thyroxin-ldikitys ei
periaatteessa ole este didinmaidon luovutukselle.

4, KEFEXIN (kefaleksiini)
« Varoaika 1 vrk (24 h)

5. FLAGYL (metronidatsoli)
« Varoaika 3 vrk

6. KLEXANE (enoksapariini)
» Suuri molekyylikoko, tuskin erittyy maitoon
« Varoaika 2 vrk

7. CANESTEN (klotrimatsoli)

o 3—10 % imeytyy verenkiertoon emattimesta
« Varoaika 2 vrk
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INSULIINI
« Riippuu valmisteesta. Eri valmisteiden valilla on huomattavia eroja niiden
puoliintumisajoissa.
» Varoaika: insuliinit erittyvat maitoon ja kaytto on yleensa jatkuvaa.
Insuliinia kayttavan aidin ei pida luovuttaa didinmaitoa, jos halutaan, etta
siind ei ole lainkaan laakkeellista insuliinia.

RASKAUDENEHKAISYVALMISTEET

(yhdistelmaehkaisypillerit, minipillerit, hormonikierukka)
« Eisaa luovuttaa maitoa, jos hormonaalinen ehkaisy kaytossa; koskee
myo6s hormonikierukkaa.

INFLUENSSAROKOTE; ei rajoitusta

ASIKLOVIIRIVALMISTEET, joko paikallisena tai suun kautta
« Varoaika 1 vrk

GLUKOKORTIKOIDIT; hengitettavat kortisoniladkkeet astmaan
o Esim. beklometasoni
« Varoaika: valmisteita on runsaasti, osasta on tutkittua tietoa, miten
erittyvat maitoon, osasta ei. Valmisteiden puoliintumisajat myos
vaihtelevat, eli yksiselitteista ohjeistusta ei voi antaa.

SALBUTAMOLI; avaava ladake astmaan
« Imeytyy jonkin verran verenkiertoon
e T¥5 =6 h—eliminaatio 42 h
« Varoaika 2 vrk

Jos joudut kayttamaan maidonluovutuksen aikana ladaketta, joka ei loydy ylla olevalta
listalta, otathan yhteytta

e aidinmaitokeskukseen puh. 040 146 0278 (arkisin klo 8—14.30) tai
e synnytysvuodeosastolle C1 p. 05 352 5443

Sivu2/2



