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Potilasohje Eksote 
  

TEE eli sydämen ultraäänitutkimus ruokatorven kautta 
 
Tutkimus tehdään kardiologisella poliklinikalla 1. kerroksessa  
 
TARKOITUS 

Ruokatorvi -Echossa suoritetaan sydämen ultraäänitutkimus ruokatorven kautta. 
Näin näkyvyys sydämeen on erityisen hyvä ja saadaan luotettavampaa tietoa 
sydämen rakenteesta ja tilasta.  

 
 
VALMISTAUTUMINEN Nielu puudutetaan tutkimusta varten. 

Tutkimuksen ajaksi tähystysputki suojataan puremiselta hampaiden väliin 
asetettavalla hammassuojalla. Hammasproteesit on hyvä poistaa tutkimuksen 
ajaksi. Hoitaja on mukana koko tutkimuksen ajan. Asentosi on alussa istuva ja 
leuka painettuna rintaa vasten. Kun tutkimusväline on paikoillaan ruokatorvessa, 
niin sinut asetetaan kylkimakuulle tutkimuslavitsalle. Joskus tutkimus tehdään 
alusta asti makuuasennossa.  
Sinun tehtäväsi on keskittyä hengittämään nenän kautta tutkimuksen aikana. 

 
 
RAJOITUKSET  
 
Ruokailu   Sinun tulee olla aamusta klo 03 lähtien syömättä ja juomatta tutkimukseen asti.  

 
  
Lääkkeet  Mikäli sinulla on aikaisemmin todettu yliherkkyys puuduteaineelle tai muille 

lääkeaineille, ilmoittakaa siitä poliklinikalle tullessanne. 
 
 
JÄLKITOIMET 
 
 
KOTIHOITO-OHJEET Tutkimus kestää n. 15–30 minuuttia, jonka jälkeen sinun tulee olla vielä 2 tuntia 

syömättä ja juomatta. Sinä aikana puudutus on hävinnyt.  
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