ETELA-KARJALAN
hyvinvolntialue

KASTELUN KESTAVAN
KIPSIN KOTIHOITO-OHJE



Delta-dry pehmusteisen kipsin PITAA antaa kastua pesulla kdydessa.

- Tarkeaa on pesulla kdynnin yhteydessa lopuksi huuhtoa n.1-2 min

puhtaalla vedella saippua ja lika kipsin sisalta pois.

- Valumavesi tulee kipsin sisalta pois ja kosteus haihtuu kipsin lapi n.

1-12h sisalla.

Kipsin kanssa on mahdollista kayda myds saunassa ja uimassa, ellei ole toisin

ohjeistettu.

- Luonnon vesistdissa kannattaa pohjahiekkaa valttaa, koska se jaa

kipsipehmusteen kudoksiin eika Iahde huuhtelemalla pois.

Turvotus vammautuneessa raajassa saattaa hoidon aikana lisaantya / vaihtaa

paikkaa, mika voi aiheuttaa tuntemuksen siita etta kipsi puristaa.

- Turpoaminen on yleista vamman alkupaivien aikana, seka

mustelman muuttuessa nestemaiseksi n. 1viikon kohdalla.

- Nosta talloin raaja sydamen ylapuolelle ja pida raajaa

kohoasennossa.

- Turvotuksen laskeminen vie aikaa ja pienikin alaspain pito tuo

turvotuksen helposti takaisin.

Tarkkailkaa kipsatun raajan, varpaiden / sormien varia ja lampoa seka tuntoa.



Aktiivinen liikeharjoittelu parantaa verenkiertoa ja vapaana olevien nivelten
toimintaa seka ehkaisee lihasten surkastumista.

- Harjoituksia kannattaa tehda riittavan usein.

- Josraajan kipu estaa harjoittelun, ottakaa etukateen kipulaaketta

annettujen ohjeiden mukaan.

- Rannemurtumissa valttakaa kaden kiertoliiketta kipsihoidon ajan.

VIERASESINEITA EI SAA LAITTAA KIPSIN SISAAN!

Syokaa monipuolista ravintoa. Luiden paraneminen edellyttaa riittavaa

kalkin ja D-vitamiinin saantia ravinnosta

Kun Kipsi on poistettu, aloittakaa ihon hoito pesulla ja rasvauksella.

Jatkakaa raajan kuntoutusta saamienne ohjeiden mukaisesti.

Jos kipsi rikkoontuu, puristaa kohoasennosta
huolimatta, painaa, lIoystyy tai teilla ilmenee
alaraajakipsin aikana pohjekipua, ottakaa yhteytta

kipsipoliklinikalle
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Jos olet vli 50-vuotias nainen tai
yli 60-vuotias mies ja olet saanut

murtuman pienell
vammaenerqgialla, se voi olla

merkki heikoista luista ja teidén

olisi hyvé olla yhteydessd oman
terveysaseman

osteoporoosihoitajaan.
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