ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

ANESTESIA JA LEIKKAUKSEN JALKEINEN KIVUNHOITO

Olet tulossa anestesia- ja leikkausosastolle toimenpiteeseen. Ennen toimenpidetta kaikille
potilaille laitetaan laskimokanyyli ja elintoimintojen tarkkailua varten tarvittavat
tarkkailulaitteet.

Anestesiassa voidaan  kayttaa yleisanestesiaa, puudutusta tai sedaatiota,

anestesiamenetelma paatetaan yhdessa anestesialaakarin kanssa.

ANESTESIAMENETELMAT

Yleisanestesia

Yleisanestesiassa potilas nukutetaan yleensa laskimokanyylin kautta annettavalla
nukutusaineella. Jos sinulla on ollut pahoinvointia aikaisempien anestesioiden yhteydessa
tai sinulla on herkasti matkapahoinvointia, siitd on syyta mainita anestesialaakarille.
Puudutuksia

Spinaalipuudutusta kaytetaan alaraajojen ja lantion alueen leikkauksissa. Puudutusneula
viedaan lannerangan alueella selkdydinkanavaan potilaan maatessa kyljellaan, joskus myds
istuen, puudute laitetaan selkdydinnesteeseen.

Puudutuksen laiton yhteydessd mahdollisesti ilmaantuvista tuntemuksista on heti
huomautettava. Yleensa kyse on vaarattomasta hermoarsytyksesta. Puudutus aiheuttaa
muutaman tunnin tunnottomuuden/kivuttomuuden ja jalkojen liikkumattomuuden.
Epiduraalipuudutusta kaytetdan paaasiassa nykyisin kivunhoidossa suuremmissa, esim.
keuhko-, suolisto-, kohdun poisto- ja verisuonileikkauksissa. Epiduraalikatetri asetetaan
ennen nukutusta paikallispuudutuksessa selkanikamien valiin tasolle, joka vastaa
leikattavan alueen tuntohermotuksesta. Puudute/kipuladkeseosta annostellaan pumpun

avulla tarvittaessa useita paiviakin.

Johto- tai hermopunos (plexus) - puudutus. Leikkaus voidaan tehdd pelkastdan
puudutuksessa tai puudutusta voidaan kayttaa kivunhoitona. Esimerkkeja:

Olkapaa-, jalkatera-, nivustyraleikkaukset.

Paikallispuudutusta kaytetaan pienissa toimenpiteissa, kuten esimerkiksi rannekanavan
avaukset, ihomuutosten poistot. Anestesian lisana paikallispuudutusta voidaan kayttaa

kivunhoitona, esimerkiksi polviproteesien asennus, haavapuudutukset.



Sedaatio
Sedaatiolla tarkoitetaan rauhoittavaa laakitysta tai kevyttd nukutusta. Sitd kaytetaan
puudutusten yhteydessa tai pienissa toimenpiteissa tai tutkimuksissa seka lapsilla etta

aikuisilla.

Kivunhoito

Kipua arvioidaan sa&anndllisesti ja sen voimakkuutta mitataan eri tavoin. Kivun
voimakkuuden arvioinnissa voidaan kayttdaa numeraalista asteikkoa 0-10, jolloin O
tarkoittaa ettei kipua ole lainkaan ja 10 tarkoittaa sietdmattéman kovaa kipua.

Kipua voidaan arvioida myos kipukiilan avulla. Potilas merkitsee itse sen kohdan, joka kuvaa

hanen kivun voimakkuuttaan.

Ei kipua Lieva kipu Kohtalainen kipu meakas kipu Sietaméaton kipu
Ingen smérta Lindrig Uthérdlig Quthiérdlig smérta

Kipua voidaan kuvata ja arvioida myds sanallisesti:
* Eikipua
* Lievakipu
* Kohtalainen kipu
* Voimakas kipu

* Sietamaton kipu

Tavoitteena on, etta kipu on korkeintaan lievaa tai numeraalisesti arvioituna 3-4.

Yhteinen tavoitteemme on edistaa toipumistasi tehokkaan kivunlievityksen avulla.
Sairaalassa toimii myds akuutin kivun hoitaja, johon saat tarvittaessa yhteyden
henkildkunnan kautta.

Hyvaa toipumista!
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